
澁広報くろしお  №210　2023（令和5）年9月号

国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

～柔道整復師や鍼灸師などの正しいかかり方～
　柔道整復師（整骨院・接骨院）、鍼灸師（はり、きゅう）、あんま・マッサージなどの施術を受ける
場合、その施術内容によっては「保険証が使える場合」と「保険証が使えない場合」があります。

じゅう どう せい ふく し しん きゅう し

●柔道整復の施術を受ける時の注意点
　①�負傷の原因を正しく伝えましょう。
　②�病院での治療と重複はできません。
　③�施術が終了した後に「療養費支給申請書」に署名する必要があります。その月における
　　�施術した日数や施術内容に間違いがないか確認をしたうえで、署名しましょう。
　④�必ず自身が支払った施術料の領収書を受け取りましょう。
　⑤�施術を受けた月から数カ月後に送付される医療費のお知らせ（ハガキ）に、施術を受け
　　�た月とその月における施術日数が記載されているので、自身が受けた実際の施術日数
　　�と合っているかを必ず確認してください。

【はり、きゅう、あんま・マッサージ】
　これらの施術を受ける時は、医師の同意書または診断書がある場合に限り、
保険証を使うことができます。
●はり、きゅうの施術を保険で受けられる疾患
　神経痛、リウマチ、五十肩、腰痛症、ムチウチ、頚腕症候群　など
●あんま・マッサージの施術を保険で受けられる症状
　筋マヒ、関節拘縮などで、医療上マッサージの施術を必要とする症状
※慢性的な疲労を取るためのマッサージなどは、保険の対象にはなりませんのでご注意ください。

けい わん

こうしゅく

【柔道整復】

保険証が使える場合
・外傷性の打撲・ねんざ・挫傷（肉離れ）など
・応急処置で行う骨折・脱臼
・医師の同意がある場合の骨折・脱臼の施術

保険証が使えない場合

・日常生活における疲れや肩こり
・スポーツなどによる肉体疲労
・病気（神経痛・リウマチ・関節炎・ヘルニアなど）による
凝りや痛み

・脳疾患後遺症などの慢性症のリハビリ
・仕事中や通勤途中に起きた負傷（労災保険からの給付のため）

　国保を使って施術を受けられた方に、負傷原因や施術内容について照会させていただく
場合があります。これは医療費適正化の一環として、請求内容に誤りがないかを確認するた
めに行っています。
　また、保険証が使える範囲を正しく理解し、適切な施術を受けることが黒潮町の国保財政
における医療費の伸びを緩やかにし、医療費適正化につながります。ご理解とご協力をよろ
しくお願いします。
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～ 新型コロナウイルス感染症による傷病手当について ～
　令和2年1月1日から令和5年5月7日までの間で、新型コロナウイルス
感染症に感染したまたは発熱などの症状があり感染の疑いがあることか
ら、療養のため4日以上労務に服することができなかった場合に、条件
を満たせば傷病手当を受けることができます。
　申請ができる期間は、労務不能であった日ごとにその翌日から起算し
て2年を経過する日までです。

～ 県内国民健康保険の保険料水準の統一について ～
　令和4年度から令和6年度にかけて、団塊の世代が後期高齢者医療保険
に移行するなか、国民健康保険の被保険者数は更なる減少傾向にありま
す。このことにより、小規模保険者（自治体）は、1人当たりの保険給付
費の変動による保険税の乱高下といった「国保財政の不安定化」のリスク
がますます高まっています。そこで、県全体で一体的に国保運営するこ
とで、「財政の安定化」や「医療費の上昇抑制」をめざし、令和12年度の保
険料水準の統一に向けて、県と現在協議・検討を進めています。

黒潮町公式ホームページ

高知県国民健康保険課
ホームページ

○お問い合わせ　本　　庁 住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112
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■拳ノ川診療所 9月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

所長　澤田　努

診療時間　午前9時～正午（受付午前11時30分まで）　　午後2時～午後5時（受付午後4時まで）
　　　　　＜月曜日のみ＞　午前9時～午前11時（受付午前10時30分まで）
　　　　　　　　　　　　　午後12時30分～午後2時（受付午後1時50分まで）　午後2時30分～午後5時（受付午後4時まで）��
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「熱が出た」「風邪症状がある」方は、受診前に 電話で診察時間を確認してから受診してください。感染症対策のため、ご協力をお願いします。


