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健

知

袋

康

恵

「
食
べ
る
力
」は「
生
き
る
力
」

〜
食
育
の
環
を
広
げ
よ
う
〜

　
「
食
育
」
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
か

ら「
食
」に
関
す
る
知
識
と
、バ
ラ
ン
ス
の

良
い「
食
」を
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育

む
こ
と
で
す
。

　
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く

営
み
で
す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、大
人

に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」は
重
要
で
す
。

健
康
的
な
食
の
あ
り
方
を
考
え
る
と
と

も
に
、調
理
や
食
べ
物
の
収
穫
体
験
、旬
の

食
べ
物
や
郷
土
料
理
を
味
わ
う
な
ど
、食

育
の
環
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
な
ぜ
「
食
育
」
が
大
事
な
の
？

　
近
年
、食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
浮
上
し
て
い
る
か
ら
で
す
。例
え
ば
、

栄
養
の
偏
り
や
不
規
則
な
食
事
が
招
く

生
活
習
慣
病
の
増
加
、若
い
世
代
を
中
心

に
み
ら
れ
る
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
、高

齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の
健
康
面
で

の
問
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
の
安
全
や
信
頼
に
関
わ
る
問
題
な
ど
、

食
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
で
、食
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、健
康
的
な
食
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、心
と
体
の
健

康
を
維
持
し
、い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め

に
食
育
を
通
じ
て
生
涯
に
わ
た
っ
て「
食

べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」を
育
む
こ
と
が

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
食
育
で
育
て
た
い
「
食
べ
る
力
」

①
心
と
体
の
健
康
を
維
持
で
き
る

②
食
事
の
重
要
性
や
楽
し
さ
を
理
解
す

る
③
食
べ
物
の
選
択
や
食
事
づ
く
り
が
で
き

る
④
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る

⑤
日
本
の
食
文
化
を
理
解
し
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る

⑥
食
べ
物
や
つ
く
る
人
へ
の
感
謝
の
心
を

も
つ
こ
と
が
で
き
る

　
こ
れ
ら
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
家
庭

や
学
校
、地
域
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
学
び
、身
に
付
け
て
い
く
も
の
で
す
。そ

し
て
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
実
践
し
育

み
続
け
て
い
く
も
の
で
、さ
ら
に
、大
人
に

は
食
の
知
識
・
経
験
や
食
文
化
な
ど
を「
次

世
代
に
伝
え
る
」と
い
う
役
割
も
あ
り
ま

す
。

◆
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
に
は
？

【
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
】

　
朝
ご
は
ん
は
１
日
の
パ
ワ
ー
の
源
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
の
整
っ
た
健
康
的
な
生
活
習

慣
に
も
つ
な
が
る
の
で
、朝
ご
は
ん
で
元
気

に
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
】

　
食
事
を
作
っ
た
り
、食
材
を
選
ぶ
と
き

に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【
だ
れ
か
と
一
緒
に
食
べ
る
】

　
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事
を
と
る
こ
と
を

「
共
食
」
と
い
い
ま
す
。
共
に
食
べ
る
こ
と

で
、食
事
の
マ
ナ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
食
べ
る
習
慣
、食
文
化
を
大
切
に
す

る
気
持
ち
を
育
む
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
食
べ
物
に
は
、生
産
・
加

工
・
流
通
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
過
程
が
あ

り
、た
く
さ
ん
の
人
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
物
を
取
り
巻
く
事
柄
に
つ

い
て
、知
識
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
や
体

験
す
る
こ
と
で
食
べ
物
の
大
切
さ
を
考
え

る
こ
と
も
健
全
な
食
生
活
の
実
践
に
重

要
で
す
。

◆
黒
潮
町
の
食
育
推
進
の
取
組

　
黒
潮
町
で
は
、「
こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と
暮

ら
せ
る
」を
実
現
す
る
た
め
、「
第
２
次
黒

潮
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
・

自
殺
対
策
計
画
」を
策
定
し
、計
画
に
基

づ
い
て
食
育
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
主
な
取
組
と
し
て
は
、「
健
康
に
気
を

つ
け
た
食
事
を
と
る
」
た
め
に
生
活
習
慣

病
発
症
予
防
の
た
め
の
周
知
・
啓
発
、子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
望
ま
し
い
食
習
慣
の

定
着
と
食
育
の
推
進
、食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
や
関
係
機
関
と
連
携
し
た
食

の
理
解
と
食
文
化
の
継
承
の
推
進
、高
齢

期
の
特
徴
を
踏
ま
え
た
食
育
推
進
と
低

栄
養
予
防
を
実
施
・
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、黒
潮
町
に
は
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
食
生
活

改
善
推
進
員
が

３７
名
い
ま
す
。地
域
で
は
、

「
食
改
さ
ん
」や「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」の
愛
称

で
親
し
ま
れ
、地
域
食
育
推
進
事
業
な
ど

で
活
躍
し
て
く
れ
て
お
り
、黒
潮
町
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ（
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
）や
黒
潮
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、野
菜
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
や
郷
土
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
た
め
の
研

修
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、自
身

や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
み
た
い

方
や
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
が
あ
る
方
は
、健
康
福
祉
課
保
健

衛
生
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
食
育
を
実
践
す
る
の
は
、皆
さ
ん
１
人

ひ
と
り
で
す
。で
き
る
こ
と
か
ら
食
育
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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◆熱中症
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