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熱
中
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　
熱
中
症
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
時
期
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

例
年
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数

や
死
亡
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
熱

中
症
は
、「
気
付
く
」こ
と
で
防
げ
ま
す
。

「
私
は
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、「
み
ん
な

で
気
を
付
け
る
」
こ
と
で
、
熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
の
症
状

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
、

私
た
ち
の
体
が
適
応
で
き
な
い
こ
と
で

生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。

左
記
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、
熱
中

症
に
な
っ
て
い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

□ 

目
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

□ 

筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

□ 

体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

□ 

汗
の
か
き
方
が
お
か
し
い

□ 

体
温
が
高
い
、
皮
膚
が
熱
い

□ 

呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い

□ 

水
分
補
給
が
で
き
な
い

◆
熱
中
症
に
特
に
注
意
が
必
要
な
時
期

□ 

梅
雨
の
晴
れ
間

□ 

お
盆
明
け

◆
熱
中
症
へ
の
対
策

対
策
①
　
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
、
暑
さ

に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
続
け
よ
う

□ 

「
水
分
」を
こ
ま
め
に
取
ろ
う

　
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

□ 

「
塩
分
」を
ほ
ど
よ
く
取
ろ
う

　
大
量
の
汗
を
か
く
と
き
に
は
、
特
に

塩
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
か

か
り
つ
け
医
か
ら
水
分
や
塩
分
の
制
限

を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
相
談
の
う
え
、

指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

□ 
「
睡
眠
環
境
」を
快
適
に
保
と
う

　
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝
具
を
使

っ
た
り
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度

に
使
っ
て
、
寝
て
い
る
間
の
熱
中
症
も

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

□ 

「
丈
夫
な
体
」を
作
ろ
う

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
し
っ
か
り

と
し
た
睡
眠
を
と
り
、
体
調
管
理
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

対
策
②
　
日
々
の
生
活
の
中
で
、
暑
さ

に
対
す
る
工
夫
を
し
よ
う

□ 

「
気
温
と
湿
度
」を
気
に
し
よ
う

　
屋
内
の
場
合
は
、
日
差
し
を
遮
っ
た

り
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
気
温

や
湿
度
が
高
く
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

□ 

「
室
内
」を
涼
し
く
し
よ
う

　
過
度
の
節
電
や「
こ
の
程
度
の
暑
さ
な

ら
大
丈
夫
」と
我
慢
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

□ 

「
衣
服
」を
工
夫
し
よ
う

　
衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気
性
の
良
い

素
材
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

□ 

「
日
差
し
」を
避
け
よ
う

　
帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
た
り
、
日
陰

を
選
ん
で
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□ 

「
冷
却
グ
ッ
ズ
」を
身
に
着
け
よ
う

　
首
元
な
ど
太
い
血
管
が
体
の
表
面
近

く
に
あ
る
部
分
を
冷
や
す
と
、
効
率
よ

く
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
策
③
　
特
に
注
意
が
必
要
な
場
面
で

は
、暑
さ
か
ら
身
を
守
る
行
動
を
と
ろ
う

□ 

「
飲
み
物
」を
持
ち
歩
こ
う

　
出
か
け
る
と
き
に
は
い
つ
も
飲
み
物

を
持
ち
歩
き
、
い
つ
で
も
水
分
補
給
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□ 

「
休
憩
」を
こ
ま
め
に
と
ろ
う

　
暑
さ
や
日
差
し
の
中
で
活
動
す
る
時

に
は
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、
無
理

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□ 

「
熱
中
症
指
数
」を
気
に
し
よ
う

　
テ
レ
ビ
や
Ｗ
ｅ
ｂ
な
ど
で
紹
介
さ
れ

て
い
る
熱
中
症
指
数
で
、
熱
中
症
の
危

険
度
を
気
に
か
け
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
の
症
状
が
現
れ
た
ら
・
・
・

　
熱
中
症
は
、
急
速
に
症
状
が
進
行
し
、

重
症
化
し
ま
す
の
で
、
軽
度
の
段
階
で

早
め
に
異
常
に
気
付
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
意
識
が
な
い
、
ま
た
は

呼
び
か
け
に
対
す
る
返
事
が
お
か
し
い

場
合
に
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

◆
暑
熱
順
化
前
線
の
お
し
ら
せ

　
暑
熱
順
化
と
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ

る
こ
と
で
す
。
暑
熱
順
化
前
線
と
は
、

各
地
域
で
暑
熱
順
化
が
必
要
な
タ
イ
ミ

ン
グ
の
目
安
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
高
知
県
は
、
５
月
上
旬
と
な
っ
て

い
ま
す
。
暑
く
な
る
前
か
ら
暑
熱
順
化

を
し
て
、
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
体
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

 ○
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し
ょ
ね
つ
じ
ゅ
ん
か


