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「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
生
活
動
作

が
行
い
に
く
く
な
る
こ
と
で
す
。
フ
レ

イ
ル
予
防
の
取
組
に
早
す
ぎ
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
く
元

気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
フ
レ
イ

ル
を
予
防
・
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
「
三
大
要
素
」

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
大
切
な
要
素

は
「
栄
養
（
食
生
活
・
口
腔
機
能
）
」「
運

動
（
身
体
活
動
）
」「
社
会
参
加
」
の
３
つ

で
す
。
こ
れ
ら
は
お
互
い
に
影
響
し
合

う
た
め
、
い
ず
れ
か
１
つ
が
向
上
す
る

と
す
べ
て
の
要
素
が
活
性
化
し
て
い
き

ま
す
。
ま
ず
は
自
分
に
不
足
し
が
ち
な

要
素
か
ら
強
化
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
�栄
養
（
食
生
活
・
口
腔
機
能
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
で
「
低
栄
養
」
を
防
ぎ
、
口

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
「
口
の
健

康
」
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
、
低
栄
養
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対

策
」
を
心
が
け
て
き
た
方
で
も
、

６５
歳

を
過
ぎ
た
ら
「
低
栄
養
」
に
な
ら
な
い

よ
う
に
意
識
を
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
大
切
で
す

　
低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
に
特
に
重
要
な

の
が
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
で
す
。
で

き
れ
ば
１
日
に
１
食
は
肉
類
を
と
り
、

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
含
め
て
、

し
っ
か
り
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、

歯
周
病
を
防
ぎ
、
か
む
力
や
飲
み
込
む

力
を
保
つ
な
ど
、
口
の
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
も
大
切
で
す

　
口
の
機
能
の
衰
え
（
食
べ
こ
ぼ
し
、
む

せ
な
ど
）
は
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と

呼
ば
れ
ま
す
。
早
め
に
口
の
ケ
ア
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

【
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
】

・
か
み
応
え
の
あ
る
食
品
を
積
極
的
に

と
り
、
か
む
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

・
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
、
歯

周
病
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
舌
や
頬
、
口
周
り
の
運
動
を
意
識
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
�運
動
（
身
体
活
動
）

　
適
度
な
運
動
を
継
続
し
て
、
身
体
機

能
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
な
有
酸
素
運
動

で
す

　
有
酸
素
運
動
に
は
、
心
肺
機
能
を
高

め
た
り
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
手

軽
に
で
き
る
の
で
、
ま
ず
は
今
ま
で
よ

り
も

１０
分
程
度
、
歩
く
時
間
を
増
や
す

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
習
慣
に
し
ま
し

ょ
う

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
筋
肉
や
骨

な
ど
を
鍛
え
る
の
に
効
果
的
で
、
転
倒

や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
で
い
い
の
で
、
や
や
き
つ
い

と
感
じ
る
程
度
ま
で
行
う
こ
と
を
習
慣

づ
け
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
に
簡
単
な
運
動
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う

　
仕
事
や
家
事
の
合
間
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ス
キ
マ
時
間
に
、
そ
の
場
で
す

ぐ
で
き
る
よ
う
な
運
動
を
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。

　
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
で
運
動
番
組
を
放
送
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
い
た
だ
き
、

一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

③
�社
会
参
加

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ
た
状
態

を
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
積
極
的
に
社

会
参
加
を
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

積
極
的
に
出
か
け
ま
し
ょ
う

　
食
事
や
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
趣

味
の
活
動
や
地
域
の
行
事
な
ど
に
率
先

し
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
保
ち
続
け
る
こ
と
は
、
こ
こ

ろ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
大
変

重
要
で
す
。

　
ま
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
の
状

態
が
続
く
と
、
認
知
機
能
の
低
下
を
招

き
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

認
知
症
を
防
ぐ
に
は
、
家
族
や
友
達
と

交
流
を
図
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
通
し
て
社
会
活
動
に
関
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
出
か
け
る
機
会
も

減
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正

し
い
感
染
予
防
対
策
を
し
た
う
え
で
、

ま
ず
は
身
近
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

積
極
的
に
社
会
と
つ
な
が
る
時
間
を
持

ち
、
生
活
に
張
り
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
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