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※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。

※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2

優　勝 尾崎良二 29 26 26 24

準優勝 峰岸広美 25 24 28 30

3位 鍋島正三 29 29 25 26

4位 佐田幸一 26 31 25 27

5位 小橋清二 27 25 28 28

6位 橋田香苗 27 28 27 27

7位 篠田重義 28 26 27 28

8位 武内晴美 28 28 29 30

9位 小野真人 29 27 29 26

10位 茶畑すみ子 27 31 28 29
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ホールインワン：Bコース　09番　峰岸広美

ベストスコア：Aコース　25点　峰岸広美　山本英昭　　

ベストスコア：Aコース　00点　佐田幸一　鍋島正三

ベストスコア：Bコース　24点　峰岸広美　尾崎良二

土佐西南黒潮ＰＧ協会　町長杯

日時：11月24日（木）

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
ひじきのふりかけ

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者

　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　12月月例会

日時：12月5日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：井上　愛子　77打

最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール 

最多2打賞：宮川　依行　22ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 野村　民子 66 3

準優勝 池田　章夫 66 2

3位 岡村　　知 67 2

4位 宮川　依行 69 1

5位 浜田　　衛 70 3

6位 池田　明美 71 2

7位 矢野　良子 72 2

8位 松本美弥子 72 2

9位 中山　次男 76 1

10位 酒井　隆昌 77 1
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材料（4人分）

〔作り方〕

①ひじきはぬるま湯に漬けて戻す。

②ひじきが戻ったらザルで軽く洗い流して、水けを切る。

③鍋かフライパンに、Aの調味料を加えて煮立たせ、②の

ひじきを加えてよく混ぜながら炒る。

④汁けがなくなりそうになったら、かつお節とごまを加え、

パラパラとした感じに仕上げる。

乾燥ひじき� 8g

　水� 大さじ1

　砂糖� 大さじ2/3

　みりん� 大さじ1

　濃口しょうゆ� 大さじ1

かつお節� 小1パック

ごま� 小さじ1

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201

　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

不足しがちなカルシウムや鉄分が補給できます。

簡単に作れるので、ぜひお試しください。

★たくさん作って冷蔵庫で1週間くらい保存しておくと便

利です。

★そのままかけたり、混ぜておにぎりにしても食べやす

いです。

A

　12月15日（木）、くじら保育所の5歳児12

名が、新しい町のテーマである「空想をカタ

チにする町」のアレンジポスターの作成を行

いました。

　同取組は、新しい町のテーマを皆さんに親

しんでいただけるようにアレンジポスターを

募集するにあたって、見本を作成してもらう

ことを目的に行われたもの。園児らは、「お菓

子の家に住みたい」、「空を飛びたい」など、頭

の中にある空想を自由に描いていました。

　園児らは、「ポスターをみんなに見てもらっ

て笑顔になってほしい」、「いろんなことを想

像して描いてたのしかった」などと話しました。

　園児らが作成したポスターは、1月から開

始するポスタ

ー募集に合わ

せて、町内各

所に順次張り

出されるとの

ことです。 ポスターを作成する園児ら

くじら保育所で町のテーマアレンジポスター作り

もう そう


