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健

知

袋

康

恵

口
か
ら
は
じ
ま
る
全
身
の
健
康

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
重
症
化
予
防
の
た
め
に

　
近
年
、
高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
歯
み
が
き
な

ど
の
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
し
、
口
の
中
の

細
菌
数
を
減
ら
す
こ
と
で
予
防
で
き
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か

ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
も
、

特
に
歯
周
病
菌
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
感
染
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
確
実
に
予
防
で
き
る
と
い
う

報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ほ
か
の

感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

た
め
、
身
体
の
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ

と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
際
の
重
症
化
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
口
腔
機
能
と
健
康
と
の
関
係
は

【
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
と
も
関
連
】

　
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
は
動
脈
硬
化
に

よ
り
、
心
筋
に
血
液
を
送
る
血
管
が
狭

く
な
っ
た
り
、
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
い
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。
近
年

で
は
歯
周
病
原
因
菌
の
刺
激
に
よ
り
、

動
脈
硬
化
を
誘
導
す
る
物
質
が
排
出
さ

れ
、
血
管
内
に
プ
ラ
ー
ク
（
粥
状
の
脂

肪
性
沈
着
物
）
が
で
き
、
そ
れ
が
剥
が

れ
て
血
の
塊
が
出
来
る
と
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
脳
の
血
管
に
プ
ラ
ー
ク
が
詰

ま
る
こ
と
で
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
歯
周
病
の
人
は
そ
う
で

な
い
人
の
２
・
８
倍
脳
梗
塞
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
歯
周
病
治
療
で
血
糖
値
が
下
が
る
】

　
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
密
接
に
関
係
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
歯
周
病
の

治
療
＝
歯
肉
の
炎
症
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
れ
ば
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善

し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
改
善
す
る

と
い
う
こ
と
が
、
日
本
で
の
研
究
を
含

め
た
多
く
の
臨
床
研
究
で
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
「
口
の
手
入
れ
」
で
疾
病
予
防

　
口
の
中
が
不
潔
だ
と
、
誤
嚥
性
肺
炎

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
常
に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

【
毎
食
後
の
歯
磨
き
に
つ
い
て
】

　
歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
、
歯

間
ブ
ラ
シ
も
使
い
ま
し
ょ

う
。

【
舌
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て
】

　
舌
の
上
に
つ
い
た
白
い
汚
れ
（
舌
苔
）

は
、
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
る
原
因
の

一
つ
で
す
。
専
用
の
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に

取
り
ま
し
ょ
う
。
味
覚
が
鋭
く
な
り
、

食
べ
物
を
お
い
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
手
入
れ
の
頻

度
は
週
１
回
が
目
安
で
す
）
。

　
で
き
る
だ
け
毎
食
後
、
お
手
入
れ
し

ま
し
ょ
う
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方

は
、
年
１
回
の
歯
科
健
康
診
査
が
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。

【
実
施
期
限
】

　
令
和
５
年
２
月

２８
日
（
火
）

【
検
査
項
目
】

①
歯
の
状
態
　
②
咬
合
（
か
み
合
わ
せ
）

③
咀
嚼
機
能
　
④
舌
、
口
唇
機
能

⑤
嚥
下
機
能
　
⑥
口
腔
乾
燥

⑦
粘
膜
の
異
常
　
⑧
口
腔
衛
生
状
況

⑨
歯
周
組
織
の
状
況
　
⑩
問
診

◆
成
人
歯
科
健
診

【
実
施
期
限
】

　
令
和
５
年
３
月

３１
日
（
金
）

【
対
象
者
】

　
２０
歳
・

２５
歳
・

３０
歳
・

３５
歳
・

４０
歳

　
（
令
和
５
年
３
月

３１
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
個
別
に
送
付
し
て
い
ま

す
。

【
健
診
の
内
容
】

　
①
問
診
　
②
口
腔
内
検
査

　
③
健
診
結
果
に
基
づ
く
指
導

【
自
己
負
担
金
】

　
無
料

※
健
診
の
み
で
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
受
診
希
望
の
方
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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佐
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域
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こ
う

ご
う

そ

し
ゃ
く

え
ん

げ

ぜ
っ

た
い


