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健

知

袋

康

恵

知
ら
な
い
と
こ
わ
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
近
年
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
に
大
き

く
関
与
す
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
症
候
群
）
」
が
中

高
年
層
に
急
増
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
大
丈
夫
で
す
か
。
ご
自
身
の
生
活
習

慣
と
健
診
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
少

し
で
も
異
常
が
あ
れ
ば
毎
日
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
た
ま
り
、
お
腹

周
り
が
気
に
な
っ
て
い
る
人
で
、
①
脂

質
②
血
圧
③
血
糖
の
い
ず
れ
か
の
値
が

高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
危
険
因
子
が
ま
だ
病
気

で
な
い
軽
い
状
態
で
あ
っ
て
も
、
重
な

る
こ
と
で
、
命
に
か
か
わ
る
虚
血
性
心

疾
患（
主
に
心
筋
梗
塞
）や
脳
血
管
疾
患

（
主
に
脳
梗
塞
）を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。

◆
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
よ
う

チ
ェ
ッ
ク
①
　
あ
な
た
の
腹
囲
は

　
男
性
‥

８５
㎝
以
上

　
女
性
‥

９０
㎝
以
上

※
腹
囲（
お
へ
そ
周
り
）は
、
立
っ
て
軽

く
息
を
吐
い
た
状
態
で
測
定
し
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
②
　
あ
な
た
の
健
診
結
果
は

【
脂
質
】

中
性
脂
肪
１
５
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

４０
ｍ
ｇ
／

ｄ
ｌ
未
満
（
い
ず
れ
か
ま
た
は
両
方

に
該
当
）

【
血
圧
】

収
縮
期（
最
高
）
血
圧
値
１
３
０
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
以
上

拡
張
期
（
最
低
）血
圧
値

８５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以

上（
い
ず
れ
か
ま
た
は
両
方
に
該
当
）

【
血
糖
】

空
腹
時
血
糖
値
１
０
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

以
上

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
６
％
以
上
（
い
ず

れ
か
ま
た
は
両
方
に
該
当
）

　
右
記
の
①
、
②
の
ど
ち
ら
に
も
該
当

す
る
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
予
備
群
も
し
く
は
該
当
者
に
あ

た
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

予
備
群
の
人
を
含
め
る
と
、
男
性
で
は

５０
歳
以
上
の
約
２
人
に
１
人
、
女
性
で

は
６０
歳
以
上
の
約
４
人
に
１
人
が
該
当

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
先
に
述
べ

た
検
査
項
目
に
該
当
し
な
く
て
も
腹
囲

が
気
に
な
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う

　
左
記
の
項
目
で
該
当
数
が
多
い
方
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

ク
が
高
い
状
態
で
す
。

①
脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き

②
食
事
が
不
規
則

③
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
て
し
ま
う

④
菓
子
類
を
よ
く
食
べ
る

⑤
毎
日
お
酒
を
飲
む

⑥
運
動
の
習
慣
が
な
い

⑦
あ
ま
り
歩
か
な
い

⑧
睡
眠
時
間
が
６
時
間
未
満

◆
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣

①
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
食
べ
る

　
朝
食
を
抜
い
た
り
、
寝
る
前
に
夜
食

な
ど
を
摂
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　
３
食
の
ど
こ
か
で
、
足
り
て
い
な
い

食
品
を
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
、

　
腹
八
分
目
に

　
時
間
を
か
け
て
食
事
を
す
る
こ
と
で
、

食
べ
過
ぎ
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
毎
日
適
度
な
運
動
を
心
が
け
よ
う

　
運
動
は
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
と
い
う

点
か
ら
も
効
果
的
で
す
。
散
歩
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
禁
煙
・
節
煙
を
心
が
け
よ
う

　
た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
多
く

の
が
ん
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の

循
環
器
疾
患
、慢
性
気
管
支
炎
、肺
気
腫

な
ど
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

⑥
十
分
な
睡
眠
と
趣
味
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

の
時
間
を
設
け
、
ス
ト
レ
ス
解
消
を

　
睡
眠
不
足
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
必
要
以
上
に
緊
張
感
を
高
め

た
り
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
は
、
暴
飲
暴

食
に
つ
な
が
り
、
肥
満
な
ど
に
結
び
つ

く
こ
と
が
多
い
の
で
、
早
め
に
解
消
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　
以
上
の
よ
う
に
、
日
々
の
生
活
を
見

直
す
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
ま
ず
は
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

の
第
１
歩
で
す
。
身
体
は
１
年
で
変
化

し
ま
す
。
年
に
１
回
は
特
定
健
診
を
受

け
、
身
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
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