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健

知

袋

康

恵

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

　
熱
中
症
は
、
梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
く
、

急
に
暑
く
な
る
頃
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
こ
の
頃
は
、
か
ら
だ
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
例
年
熱
中
症
に

よ
る
救
急
搬
送
者
数
や
死
亡
者
数
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
放
っ
て

お
く
と
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
予
防
方
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
熱
中
症
が
起
こ
る
仕
組
み

　
私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、
暑
く
な
る
と

汗
を
か
く
こ
と
で
熱
を
放
散
し
、
体
温

が
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
る
と
、
体
温
が
上
昇
し
、
ど
ん
ど
ん

か
ら
だ
に
熱
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
け
い
れ

ん
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が

現
れ
ま
す
。
こ

れ
が
熱
中
症
で

す
。

◆
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
状
況
 

こ
ん
な
日
・
場
所
で
は
要
注
意

□ 

気
温
の
高
い
日

□ 

急
に
暑
く
な
っ
た
日

□ 

湿
度
が
高
い
日

□ 

風
が
弱
い
日

□ 

日
差
し
が
強
い
日

ど
の
よ
う
な
人
が
な
り
や
す
い
か

□ 

脱
水
状
態
に
あ
る
人

□ 

乳
幼
児
・
高
齢
者

□ 

過
度
の
衣
服
を
着
て
い
る
人

□ 
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
人

□ 
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

□ 

睡
眠
不
足
や
疲
れ
な
ど
で
体
調
不

　 

良
の
人

◆
熱
中
症
の
予
防
方
法

　
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
暑
さ

を
避
け
る
」「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」「
暑

さ
に
備
え
た
か
ら
だ
づ
く
り
」
が
大
切

で
す
。
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、「
身
体
的

距
離
の
確
保
」「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
３

密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避
け
る
」

な
ど
の
生
活
様
式
を
実
践
す
る
こ
と
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
た
な
生
活
様

式
の
中
で
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め

に
次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

①
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

　
気
温
、
湿
度
の
高
い
中
で
マ
ス
ク
を

す
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
屋
外
で
人

と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以
上
）
が
確
保
で

き
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま

し
ょ
う
。

②
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、
外
に
出
る

際
は
日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
、
水
分
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

③
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

　
１
日
当
た
り
１
・
２
Ｌ
を
め
や
す
に

水
分
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
汗

を
か
い
た
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

塩
あ
め
な
ど
で
、
水
分
と
と
も
に
塩
分

も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

④
エ
ア
コ
ン
使
用
中
も
こ
ま
め
に
換
気

を
し
ま
し
ょ
う

　
窓
と
ド
ア
な
ど
２
カ
所
を
開
け
換
気

し
ま
し
ょ
う
。
扇
風
機
や
換
気
扇
を
併

用
す
る
と
効
果
的
で
す
。
換
気
に
よ
り

室
内
温
度
が
高
く
な
り
が
ち
な
の
で
、

エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど

の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
か
ら
だ
づ
く
り
と
日

頃
か
ら
の
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　
暑
さ
に
備
え
、
暑
く
な
り
始
め
の
時

期
か
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
し
ま

し
ょ
う
。
定
時
の
体
温
測
定
と
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
の
症
状
が
現
れ
た
ら

　
熱
中
症
は
、
急
速
に
症
状
が
進
行
し
、

重
症
化
す
る
た
め
、
軽
度
の
段
階
で
早

め
に
異
常
に
気
付
き
、
応
急
処
置
を
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
意
識

が
な
い
、
ま
た
は
呼
び
か
け
に
対
す
る

返
事
が
お
か
し
い
場
合
に
は
、
す
ぐ
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
予
防
に
関
す
る
情
報
提
供

　
昨
年
か
ら
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
新
た
に
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中

症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い
と
予
想
さ

れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早
朝

に
、
都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

発
表
さ
れ
た
日
に
は
、
外
出
を
控
え
る
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
な
ど
、
熱
中
症

の
予
防
行
動
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ

う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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〜
３
密
を
避
け
な
が
ら
、

　
　
十
分
な
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
〜


