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健

知

袋

康

恵

た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
４
千
種
類
以
上
の

化
学
物
質
が
存
在
し
、
そ
の
中
の

６０
種

類
以
上
の
物
質
に
発
が
ん
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
喫
煙
者
本
人

ば
か
り
で
な
く
、
周
囲
の
非
喫
煙
者
の

健
康
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

◆
た
ば
こ
の
害
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
性
が
指
摘
さ
れ
て

い
る
た
ば
こ
の
煙
で
す
が
、
そ
の
中
で

も
代
表
的
な
物
質
が
「
ニ
コ
チ
ン
」「
タ

ー
ル
」「
一
酸
化
炭
素
」
で
す
。

ニ
コ
チ
ン

　
依
存
性
を
引
き
起
こ
し
、
血
管
を
収

縮
さ
せ
血
液
の
流
れ
を
悪
く
し
ま
す
。

タ
ー
ル

　
発
が
ん
物
質
を
含
ん
で
お
り
、
が
ん

の
発
生
を
促
進
し
た
り
、
発
育
を
加
速

さ
せ
ま
す
。

一
酸
化
炭
素

　
身
体
を
酸
素
欠
乏
状
態
に
す
る
た
め
、

動
脈
硬
化
や
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。

◆
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

　
た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
多
く

の
が
ん
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の

循
環
器
疾
患
、
慢
性
気
管
支
炎
、
肺
気

腫
な
ど
数
多
く
の
疾
患
に
深
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
婦
の
喫
煙
は
、
流
産
、
早

産
、
死
産
、
低
体
重
児
、
先
天
異
常
、

新
生
児
死
亡
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
喫
煙
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
が

い
に
よ
り
、
喫
煙
者
は
、
非
喫
煙
者
と

比
較
す
る
と
、
概
ね

１０
歳
程
度
寿
命
が

短
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

〈
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
〉

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と

は
、
気
道
の
慢
性
的
な
閉
塞
に
よ
り
、

肺
へ
の
空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病
気

で
す
。
肺
気
腫
と
慢
性
気
管
支
炎
の
２

つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙
で

す
。
最
初
は
咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど
の

症
状
で
す
が
、
時
間
を
か
け
て
進
行
し
、

悪
化
す
る
と
酸
素
療
法
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
喫
煙
し
な
い
こ
と
と
、
喫
煙
者

は
少
し
で
も
早
く
禁
煙
し
て
治
療
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
受
動
喫
煙
で
も

発
症
す
る
の
で
、
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
こ

と
も
重
要
で
す
。

◆
受
動
喫
煙
の
影
響

　
人
が
他
人
の
喫
煙
に
よ

り
た
ば
こ
か
ら
発
生
し
た

煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
上
る
煙
（
副

流
煙
）
に
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込

む
煙
（
主
流
煙
）
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
は
、
望
ま
な

い
受
動
喫
煙
防
止
を
図
る
た
め
に
、「
改

正
健
康
増
進
法
」
が
全
面
施
行
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
飲
食
店
や
オ

フ
ィ
ス
、
事
業
所
や
公
共
交
通
機
関
な

ど
多
数
の
人
が
利
用
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

施
設
が
「
原
則
屋
内
禁
煙
」
と
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、

２０
歳
未
満
の
人
の
喫

煙
エ
リ
ア
へ
の
立
ち
入
り
も
禁
止
と
な

り
ま
し
た
。

◆
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
禁
煙
を
す
る
と
免
疫
機
能
の
改
善
や

が
ん
発
症
リ
ス
ク
が
非
喫
煙
者
と
同
じ

水
準
ま
で
戻
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
日
で
も
早

い
禁
煙
は
、
家
族
を
受
動
喫
煙
か
ら
守

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
力
で
禁
煙
が
難
し
い
場
合
は
、
禁

煙
外
来
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
比
較
的

楽
に
、
し
か
も
自
力
に
比
べ
て
３
〜
４

倍
禁
煙
に
成
功
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
黒
潮
町
近
隣
の
禁
煙
外
来
の
あ
る
医

療
機
関

※
詳
細
は
各
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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