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「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
と
と
も

に
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
生
活
動
作

が
行
い
に
く
く
な
る
こ
と
で
す
。
フ
レ

イ
ル
予
防
の
実
施
に
早
す
ぎ
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
く
元

気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
フ
レ
イ

ル
を
予
防
・
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 
左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
該
当
数
が

多
い
ほ
ど
「
フ
レ
イ
ル
」
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

□
６
カ
月
間
で
２
〜
３
㎏
以
上
の
体
重

減
少
が
あ
っ
た
。

□
食
欲
が
わ
か
ず
、
食
事
量
が
減
っ
た
。

□
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が

あ
る
。

□
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
。

□
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な

っ
て
き
た
。

□
気
づ
く
と
、
１
日
中
誰
と
も
話
し
て

い
な
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
大
要
素

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
大
切
な
要
素

は
「
栄
養
（
食
・
口
腔
）
」「
運
動
」「
社

会
参
加
」
の
３
つ
で
す
。
こ
れ
ら
は
お

互
い
に
影
響
し
合
う
た
め
、
い
ず
れ
か

１
つ
が
向
上
す
る
と
す
べ
て
の
要
素
が

活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
自
分

に
不
足
し
が
ち
な
要
素
か
ら
強
化
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
楽
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
ま
し

ょ
う

　
主
食
（
米
、
パ
ン
な
ど
）
、
主
菜
（
肉
、

魚
、
卵
な
ど
の
メ
イ
ン
）、
副
菜（
野
菜
、

き
の
こ
、
い
も
類
、
海
藻
な
ど
）
を
そ

ろ
え
、
多
様
な
食
品
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
が
大
切
で
す

　
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
、
筋
肉

を
作
る
力
が
低
下
し
、
筋
肉
量
が
減
少

し
て
し
ま
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
た

ん
ぱ
く
質
を
筋
肉
に
合
成
す
る
効
率
が

低
下
す
る
の
で
、
毎
食
意
識
し
て
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
食

２５
〜

３０
ｇ
程

度
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
食
事
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

〈
食
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
量
〉

（
す
べ
て
１
０
０
ｇ
あ
た
り
）

例
‥
初
か
つ
お

２０
・
６
ｇ
、
鶏
さ
さ
み

１９
・
７
ｇ
、
豚
ひ
れ
肉

１８
・
５
ｇ
、

和
牛
も
も
肉

１７
・
９
ｇ
、
納
豆

１４

・
５
ｇ
、
卵

１１
・
３
ｇ
、
牛
乳
３

ｇ

口
の
周
り
の
筋
肉
・
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
お
茶
や

汁
物
で
む
せ
る
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
放
っ
て

お
く
と
食
が
細
り
、
体
力
が
低
下
し
、

外
出
が
減
る
な
ど
、
全
身
が
悪
化
す
る

な
ど
、
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
口（
口
腔
機
能
）の
衰
え
は
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
フ
レ
イ
ル
の
は

じ
ま
り
に
な
る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
の

ケ
ア
が
大
切
で
す
。

・
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
噛
み
、
口
や
舌
を

積
極
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
し
ゃ

べ
り
も
効
果
的
で
す
。

・
毎
食
後
の
歯
み
が
き
、
義
歯
（
入
れ

歯
）の
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　
運
動
不
足
は
筋
力
を
低
下
さ
せ
、
フ

レ
イ
ル
を
進
行
さ
せ
る
要
因
に
な
り
ま

す
。
筋
肉
は
何
歳
に
な
っ
て
も
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。
歩

く
こ
と
は
、
筋
力
の
維
持
・
増
強
に
つ

な
が
る
う
え
に
、
食
欲
増
進
や
ス
ト
レ

ス
解
消
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
自
分

に
と
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
き
つ
い
と
感
じ

る
程
度
の
速
さ
で
歩
く
と
、
体
力
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
で
は
運
動
番
組
も
放
送

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
い
た
だ

き
、
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

誰
か
と
関
わ
る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ
た
状
態

を
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
フ

レ
イ
ル
の
入
り
口
と
な
り
ま
す
。
他
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
会
を
失

う
と
、
口
腔
機
能
の
低
下
を
招
き
、
食

生
活
に
影
響
を
与
え
る
ほ
か
、
社
会
的

に
孤
立
す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の
衰

え
に
つ
な
が
る
な
ど
の
悪
循
環
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
出
か
け
る
回
数
も

減
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正

し
い
感
染
予
防
を
し
た
う
え
で
、
ま
ず

は
身
近
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
積

極
的
に
社
会
と
つ
な
が
る
時
間
を
持
ち
、

生
活
に
張
り
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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健

知

袋

康

恵

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て


