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健
康
づ
く
り
推
進
委
員
に
な
っ
て
、

健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

※
先
に
区
長
推
薦
を
受
け
た
方
の
お
申

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
は

　
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
し
、
ま

た
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

町
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
で
す
。

◆
活
動
内
容

・
研
修
会
な
ど

・
保
健
衛
生
事
業
や
介
護
予
防
事
業
へ

の
参
加
・
協
力

・
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

・
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
」
な
ど
に

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加

◆
任
期
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和

６
年
３
月

３１
日
（
２
年
間
）

◆
募
集
人
数
　

１０
人
程
度

◆
募
集
期
限
　
２
月

２８
日
（
月
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

　
「
喫
茶
さ
と
う
木
」（
黒
潮
町
精
神
保

健
事
業
）
は
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
や
社

会
的
自
立
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
、

当
事
者
主
体
で
喫
茶
店
の
運
営
を
し
て

お
り
、
今
月
で

２２
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
精
神
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
身

体
的
・
精
神
的
苦
痛
に
加
え
、
偏
見
な

ど
に
よ
る
社
会
的
な
暮
ら
し
づ
ら
さ
も

抱
え
て
い
ま
す
。
社
会
的
な
障
が
い
を

な
く
し
て
い
く
に
は
、
草
の
根
の
理
解

者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
喫
茶
さ
と
う
木
」
で
は
、
一
緒
に

作
業
す
る
メ
ン
バ
ー
や
活
動
を
支
援
し

て
く
れ
る
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
か
ら
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
、「
喫
茶
さ

と
う
木
」
自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
に
来
ま
せ
ん
か
。
　
　
　

◆
開
店
日
　
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

※
都
合
に
よ
り
お
休
み
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◆
時
間
　
午
前
９
時
半
〜
午
前

１１
時

◆
場
所
　
本
庁
１
階
く
ろ
し
お
ホ
ー
ル

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課

 
保
健
衛
生
係

 
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、

ゲ
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
依

存
問
題
に
関
す
る
啓
発
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
県
内
で
の
依
存
症
サ
ポ

ー
ト
に
関
す
る
情
報
発
信
や
個
別
相
談

ブ
ー
ス
も
設
け
ま
す
。
依
存
・
ア
デ
ィ

ク
シ
ョ
ン
関
連
問
題
に
関
心
の
あ
る
方

は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
２
月

１２
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

２０
分

◆
内
容

１
 

基
調
講
演

「
依
存
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
回
復

っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」

講
師
‥
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
佐
久
間
　
寛
之
　
先
生

２
 

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

「
依
存
症
の
こ
れ
っ
て
気
に
な
る
Ｑ

＆
Ａ
」

佐
久
間
先
生
・
県
内
依
存
症
関
係
自

助
グ
ル
ー
プ
・
支
援
機
関
が
ト
ー
ク

に
参
加
し
ま
す
。

◆
会
場

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ソ

ー
レ
（
高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５

番
地
）

◆
事
前
申
込

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込
票
を
印
刷
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
送
付
、
ま
た
は
お
電
話

○
お
問
い
合
わ
せ

第
８
回
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ

ム
実
行
委
員
会
（
事
務
局 

高
知
県
立

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

蕭

０
８
８
―

８
２
２
―

６
０
５
８

令
和
３
年
度 

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・

フ
ォ
ー
ラ
ム
高
知

i

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

も
っ
と
健
康
！
も
っ
と
元
気
！

「
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
」
募
集

「
喫
茶
さ
と
う
木
」
の
ご
案
内

i

手を繋ぎ　
　　返還願う　大きな輪

北方領土問題の一日も早い解決には

　国民一人ひとりの理解と

　　返還への粘り強い活動が大切です
北方領土返還要求運動高知県民会議  

〒780-0870 高知市本町1－6－24高知商工会議所内　蕁088－875－1170  

北方領土イメージキャラクター

エリカちゃん


