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健

知

袋

康

恵

あ
な
た
の
血
糖
値
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
の

確
認
の
た
め
に
、
年
に
１
度
は
健
診
を

受
け
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
健
診
後
に

検
査
結
果
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
か
。

血
液
お
よ
び
尿
検
査
に
は
、
血
液
中
の

糖
分
の
状
態
を
確
認
す
る
数
値
【
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ

ー
）
、
血
糖
値
、
尿
糖
な
ど
】
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
　

◆
糖
尿
病
と
は
？

　
糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
量
や
働
き
が
低
下
し
、
血
糖

値
の
高
い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
状
態

を
い
い
ま
す
。

◆
黒
潮
町
の
統
計
デ
ー
タ
に
つ
い
て

　
黒
潮
町
の
統
計
デ
ー
タ
を
見
て
み
る

と
、
令
和
２
年
度
の
特
定
健
診
（

４０
〜

７４
歳
の
方
）
に
お
い
て
、
糖
尿
病
で
服

薬
中
の
方
は

１０
・
７
％
、
糖
尿
病
の
有

所
見
者
（
異
常
な
し
以
外
）
は
、

６９
・
３

％
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
２

０
２
０
高
知
県
国
保
の
す
が
た
」
で
は
、

医
療
機
関
に
か
か
る
件
数
が
多
い
疾
病

の
男
女
総
計
の
第
３
位
が
「
糖
尿
病
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
高
血
糖
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

①
お
腹
い
っ
ぱ
い
ま
で
食
べ
る

②
ご
飯
や
パ
ン
が
好
き
で
、
野
菜
を
あ

ま
り
食
べ
な
い

③
お
酒
を
よ
く
飲
む

④
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

⑤
４０
歳
以
上
（

４０
歳
以
上
か
ら
高
血
糖

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
が
急
速
に

増
え
て
い
き
ま
す
）

⑥
運
動
不
足
で
あ
る

⑦
家
族
や
親
戚
に
糖
尿
病
に
な
っ
た
人

が
い
る

　
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
糖

尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

◆
高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
？

　
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全

身
の
血
管
が
痛
み
や
す
く
な
り
、
糖
尿

病
や
脳
梗
塞
、
高
血
圧
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。

◆
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
に
つ
い
て

①
糖
尿
病
性
網
膜
症

　
眼
の
底
に
あ
る
網
膜
と
い
う
部
分
の

血
管
が
障
が
い
を
受
け
、
視
力
が
弱
く

な
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
失
明

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
糖
尿
病
性
腎
症

　
腎
臓
の
血
管
が
障
が
い
を
受
け
、
徐
々

に
尿
が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
糖
尿
病
性
神
経
障
害

　
し
び
れ
、
痛
み
、
立
ち
く
ら
み
、
壊

疽
（
皮
膚
の
組
織
が
死
滅
し
て
、
暗
褐

色
や
黒
色
に
変
色
す
る
）
な
ど
が
お
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

①
１
日
３
回
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を

す
る

②
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る

③
�外
食
は
定
食
も
の
に
す
る

④
お
か
ず
か
ら
先
に
食
べ
る

⑤
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い

⑥
身
体
を
動
か
す

⑦
体
重
を
は
か
る

⑧
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
右
記
の
中
か
ら
、
自
分
に
で
き
そ
う

な
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

◆
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て

　
高
知
県
で
は
、
糖
尿
病
の
重
症
化
予

防
、
人
工
透
析
の
導
入
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
、「
糖
尿
病
性
腎
症
重

症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
黒
潮
町
に
お
い

て
も
、
平
成

３０
年
度
か
ら
県
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
基
づ
き
、
糖
尿
病
ハ
イ
リ
ス
ク

者
へ
の
受
診
勧
奨
や
、
糖
尿
病
治
療
中

で
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
、
か
か

り
つ
け
医
と
連
携
し
な
が
ら
６
カ
月
間

の
生
活
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
対
象
者
に
関
わ
ら
ず
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
や
相

談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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