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大迫傑さん「Sugar Elite Kids」が開催されました
　今年8月の東京五輪男子マラソンで6位に入賞した大迫傑さんによる陸上イベント「Sugar 

Elite Kids」が9月25日（土）、土佐西南大規模公園を会場に開催され、小学校高学年から中学3年

生まで計63名が参加しました。

　このイベントは、大迫さんが現役引退後より全国10カ所をまわり、子どもたちに走ることの

スキルや夢を達成するために大切なことを教えることで、子どもの人生をより豊かなものにした

いと実施されました。

　当日は、フィジカルレッスンとトークレッスンの2部構成。フィジカルレッスンでは、大迫さ

んが大会前の練習でも行っていたというウォーミングアップや、チームにわかれ1人ひとりが

100～200mを走り、合計タイムが設定されたタイムにどれだけ近づくかを競い合いました。子

どもたちが数名で走る距離を大迫さんは1人で走り、一緒に走った子どもたちは必死ながらも楽

しそうな笑顔を見せていました。また、トークレッスンでは、「夢」をテーマに、「どんなことをし

ている時が楽しいか」「どんな夢につながるか」「夢を達成するためには何をしていったら良いか」

などを大迫さん自身の経験を交えながら、子どもたちとともに考えました。

　参加した生徒は、「夢に少しでも近づけるように目標を立てることの大切さがわかった」と感想

を話しました。また、大迫さんは、「意欲的な子が多かった。黒潮町は綺麗な景色もあり、素敵な

町でうらやましい。ま

た帰って来たいと思

うので、ぜひ参加し

てほしい」と子どもた

ちにメッセージを残

してくれました。

　
環
境
活
動
家
と
し
て
令
和
元
年
よ
り

全
国
で
講
演
会
な
ど
を
行
っ
て
い
る
谷

口
た
か
ひ
さ
さ
ん
が
９
月
１７
日
（
金
）
、

上
川
口
小
学
校
４
〜
６
年
生
と
南
郷
小

学
校
６
年
生
に
向
け
て
講
演
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
今
回
の
講
演
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
で
実
施
。
谷
口
さ
ん
か
ら
は
、
火

事
や
嵐
・
大
雨
、
氷
河
の
融
解
と
い
っ

た
環
境
問
題
の
話
に
加
え
、
自
己
肯
定

感
の
話
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
谷
口
さ

ん
は
、「
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
ま
だ

詳
し
く
知
ら
な
い
人
が
多
い
こ
と
が
希

望
。
み
ん
な
が
知
れ
ば
必
ず
変
わ
る
」

な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

　
講
演
を
聞
い
た
上
川
口
小
学
校
５
年

生
の
山
本
雄
貴
さ
ん
は
、「
生
き
て
る

だ
け
で
１
０
０
点
満
点
と
い
う
言
葉
が

印
象
に
残
っ

た
。
こ
れ
か

ら
は
ゴ
ミ
を

拾
っ
た
り
、

捨
て
な
い
よ

う
に
し
た
い
」

と
話
し
ま
し

た
。

　
大
方
高
校
地
域
創
造
コ
ー
ス
２
年
生

１３
名
が
１０
月
１
日
（
金
）
、
大
方
中
学
校

２
年
生
３４
名
に
対
し
、
防
災
を
テ
ー
マ

に
し
た
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
は
、
高
校
生
の
防
災
活
動
の

紹
介
や
、「
未
来
へ
の
メ
モ
ワ
ー
ル
」
に

つ
い
て
の
説
明
を
聞
い
た
後
、
災
害
か

ら
守
り
た
い
も
の
、
大
切
に
し
た
い
思

い
出
、
そ
れ
ら
を
守
る
た
め
に
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
か
を
考
え
ま
し
た
。

　
高
校
生
は
、
大
事
に
し
た
い
も
の
は

何
か
、
ど
う
守
れ
ば
良
い
の
か
と
悩
む

中
学
生
に
自
分
の
考
え
を
交
え
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
授
業
を
行
っ
た
大
方
高
校
の
西
久
保

咲
さ
ん
は
「
自
分
の
想
像
以
上
に
、
中

学
生
１
人
ひ
と
り
が
自
分
の
残
し
た
い

も
の
を
考
え
て
い
て
驚
い
た
。
い
ろ
い

ろ
な
人
の
意
見
が
聞
け
る
の
で
、
ま
た

や
り
た
い
」

と
話
し
ま
し

た
。

　
１０
月
４
日

（
月
）
に
は
、

佐
賀
中
学
校

で
も
出
前
授

業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

講演を聞く子どもたち

活動の紹介を行う高校生

大
方
高
校
生
が
中
学
生
に
防
災
出
前
授
業

上
川
口
小
・
南
郷
小
児
童
へ
環
境
活
動

家
・
谷
口
た
か
ひ
さ
さ
ん
が
講
演

に
し

く

ぼ

さ
き

設定タイムを一緒に体感 ウォーミングアップ 「夢」について問いかける大迫さん

ゆ
う

き

おお さこ すぐる

キッズエリート

シュガー
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
１０
月
２
日
（
土
）
、
土
佐
ユ
ー
ト
ピ
ア

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
「
第
６
回
黒

潮
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」（
黒
潮
町
民
ゴ

ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
主
催
）
が
開
催

さ
れ
、
町
内
外
よ
り
２
１
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
同
大
会
で
は
、
八
木
敦
士
プ
ロ
の
協

力
に
よ
り
ア
プ
ロ
ー
チ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
八
木
プ
ロ
は
「
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方
と
触
れ
合
え
る
良
い
機

会
。
今
後
さ
ら
に
活
発
に
し
て
い
け
る

よ
う
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
も
行
わ

れ
、
集
ま
っ
た
協
力
金
で
、
町
に
車
椅

子
５
台
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
下
谷
恵
美
子
さ
ん
に
は
同

ク
ラ
ブ
の
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
券
と
ク
リ

ス
タ
ル
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
贈
呈
さ
れ
、「
本

当
に
信
じ
ら
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
。

八
木
プ
ロ
な
ど
、
レ
ッ
ス
ン
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆

さ
ん
の
お

か
げ
。
来

年
も
ぜ
ひ

出
場
し
た

い
」
と
話

し
ま
し
た
。

チャレンジを行う挑戦者ら

祝100歳

酒井　千鶴さん

（下田の口）

ち づ

祝100歳

さか い

祝100歳

疋田　善平さん

（拳ノ川）

よし ひらひき た

山本　文於さん

（田野浦）

ふみ おやま もと

もり おしま だ

祝100歳

大谷　榮さん

（上分）

さかえおお たに

たか

高橋　美代子さん

（浮鞭）

祝100歳

み よ こはし

高垣　豊美さん

（鈴）

祝100歳

祝100歳

岡村　美代子さん

（有井川）

祝100歳

おか むら み よ こ とよ みたか がき

ご長寿おめでとうございます。どうぞこれからもお元気で。ご長寿おめでとうございます。どうぞこれからもお元気で。

　今年度100歳を迎える皆さん、100歳以上の皆さん（大正11年3月31日までに生まれた方）に対し

ご長寿のお祝いに記念品を贈呈しました。また、今年度100歳になる方（初めてお祝いした方）には、

総理大臣からの表彰状も授与されました。皆さんおめでとうごさいます。
※今年度は初めてお祝いした方の中で許可をいただいた方のみ掲載しています。

や

ぎ

あ
つ

し

し
も

た
に

え

み

こ

そのほか島田守男さん（浮鞭）ほか1名も今年度100歳を迎え、

表彰状を授与されました。
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くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

楽
し
か
っ
た
松
田
弦
さ
ん
と
の
演
奏

　
９
月
７
日
に
、
世
界
で
活
や
く
し
て
い
る
ギ

タ
リ
ス
ト
の
松
田
弦
さ
ん
の
、
３
度
目
で
、
最

後
の
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
弦
さ
ん
の
演
奏
で
、

い
ろ
い
ろ
な
ギ
タ
ー

の
ひ
き
方
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ど
れ
も
す
ご
い
技
術

で
し
た
が
、
特
に
、

弦
で
は
な
く
板
の
部

分
を
た
た
く
演
奏
の

仕
方
が
あ
る
の
に
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。

　
伊
与
喜
小
は
、
全
員
で
バ
ン
ド
を
組
ん
で
い

る
の
で
、
ギ
タ
ー
で
う
ま
く
ひ
け
な
い
と
こ
ろ

の
指
導
も
弦
さ
ん
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
演
奏
会
後
に
、
弦
さ
ん
に
合
わ
せ

て
も
ら
っ
て
、
ぼ
く
た
ち
の
「
伊
与
喜
小
校
歌
」

と
「
小
さ
な
恋
の
う
た
」
の
演
奏
練
習
も
し
ま

し
た
。
家
族
や
保
育
園
の
人
た
ち
も
聞
き
に
来

て
い
た
の
で
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
れ
ど
、
い
っ

し
ょ
に
演
奏
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
ベ
ー
ス
ギ
タ
ー
を
ひ
い
て
い
て
、

ま
だ
ミ
ス
も
す
る
け
れ
ど
、
２
月
に
は
、
も
う

１
曲
増
や
し
て
本
番
の
発
表
会
が
あ
る
の
で
、

今
よ
り
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。

（
伊
与
喜
小
学
校
　
５
年
　
山
下
　
旺
海
）

気
持
ち
を
合
わ
せ
て
音
楽
発
表

　
佐
賀
小
学
校
で
は
、
毎
年
、
音
楽
発
表
会
と

し
て
、
各
学
年
で
音
楽
発
表
を
し
て
い
ま
す
。

参
観
日
に
し
て
、
家
族
に
も
聞
い
て
も
ら
い
ま

す
。
今
年
は
、
１１
月
１３
日
の
土
曜
日
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
６
年
生
は
、
５
年
生
と
い
っ
し

ょ
に
合
唱
と
合
奏
を
し
ま
す
。
合
唱
は
「
変
わ

ら
な
い
も
の
」
、
合
奏
は
「
夜
に
駆
け
る
」
で
す
。

　
発
表
会
に
向
け
て
わ
た
し
た
ち
は
一
生
懸
命

に
練
習
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
が
や
っ
て
い
る

楽
器
は
テ
ナ
ー
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
で
、
今
は
、

同
じ
パ
ー
ト
の
人
と
一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
、
リ
ズ
ム
も
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、

田
畑
先
生
や
他
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
た
ら
、

だ
ん
だ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、

テ
ン
ポ
が
速
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
上
手
く
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
授
業
中
、
友
だ
ち
と
教

え
あ
い
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
い
ろ

ん
な
楽
器
と
合
わ
す

け
ど
、
み
ん
な
で
リ

ズ
ム
を
合
わ
せ
、
上

手
に
で
き
る
よ
う
に

練
習
を
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。
そ
し
て
、

み
ん
な
で
心
を
合
わ

せ
て
音
楽
発
表
会
を

成
功
さ
せ
た
い
で
す
。

（
佐
賀
小
学
校
　
６
年
　
喜
多
　
絆
）

シ
ュ
ガ
ー
エ
リ
ー
ト
キ
ッ
ズ
に
参
加
し
て

　
９
月
２５
日
が
来
る
の
を
私
は
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
東
京
五
輪
の

マ
ラ
ソ
ン
で
６
位
に
入
賞
し
た
大
さ
こ
す
ぐ
る

さ
ん
が
黒
潮
町
に
来
て
、
陸
上
教
室
を
し
て
く

れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
に
参
加
で
き
る
か
ら

で
す
。

　
大
さ
こ
さ
ん
が
入
っ
て
く
る
と
、
フ
オ
ー
ム

が
と
て
も
き
れ
い
で
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

特
に
足
の
筋
肉
の
つ
き
方
が
と
て
も
か
っ
こ
よ

か
っ
た
で
す
。
は
だ
の
色
は
日
焼
け
し
て
、
私

と
一
緒
で
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、

ガ
チ
ン
コ
リ
レ
ー
で
す
。
私
も
１
０
０
メ
ー
ト

ル
を
走
っ
た
け
ど
、
大
さ
こ
さ
ん
は
よ
ゆ
う
で

最
後
は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
ご
く
速
く

て
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に
走
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
大
さ
こ
さ
ん
は
、
夢
は
好
き
な
も
の
か
ら

で
き
て
い
て
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
取
り
組
み
、

そ
の
積
み
重
ね
で
夢
の
実
現
に
つ
な
が
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

ら
、
そ
の
分
成
長
す
る
し
、
や
り

切
っ
た
時
だ
け
得
ら
れ
る
充
実
感

も
あ
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
も
、
も
っ
と
速
く
な
っ
て
マ

ラ
ソ
ン
で
表
彰
台
に
立
ち
た
い
の
で
、
そ
の
目

標
に
向
か
っ
て
、
毎
日
を
大
切
に
こ
つ
こ
つ
努

力
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
入
野
小
学
校
　
５
年
　
横
井
　
花
音
）

よ
こ

い

か

の
ん

や
ま

し
た

み

お
う

き

た

こ
こ
ろ
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りよだ校学

校
長
　
坂
本
　
恭
美
子

く

み

こ

「
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
で
す
」

南
郷
小
学
校

◆
「
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
で
す
」

　
学
校
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
目
標

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
頂
点

に
あ
る
の
が
、
学
校
教
育
目
標
で

す
。
学
校
教
育
目
標
は
、
学
校
教

育
に
携
わ
る
み
ん
な
の
目
標
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
学
び
の
主
体
者
は
子

ど
も
で
す
か
ら
、
子
ど
も
に
と
っ
て

も
大
切
な
目
標
で
す
。

　
子
ど
も
が
、
教
職
員
が
「
い
つ
も

笑
顔
で
元
気
で
す
」
と
言
え
る
学

校
と
は
ど
の
よ
う
な
学
校
で
し
ょ

う
か
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、「
学
校
が

楽
し
い
」「
心
許
せ
る
友
だ
ち
が

い
る
」「
勉
強
が
わ
か
る
」「
挑
戦

し
た
い
」
、教
職
員
に
と
っ
て
は
、「
仕

事
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
」「
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て

い
る
」
、
そ
し
て
何
よ
り
、
心
身
と

も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
学
校
で
し

ょ
う
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
学
べ

る
環
境
づ
く
り
が
学
校
経
営
の

最
優
先
課
題
で
す
。

◆
チ
ー
ム
南
郷
！
教
科
担
任
制

　
本
校
で
は
令
和
元
年
度
か
ら

教
科
担
任
制
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
教
科
担
任
制
の
メ
リ
ッ
ト

は
①
教
科
指
導
の
専
門
性
が
高

ま
り
児
童
の
学
力
が
向
上
す
る

②
全
教
職
員
で
全
児
童
を
育
て

る
チ
ー
ム
支
援
体
制
が
整
う
③

教
員
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
力
が
向
上
す
る
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　
小
規
模
小
学
校
に
お
け
る
教

科
担
任
制
は
新
た
な
挑
戦
で
す
。

定
期
的
に
教
科
部
会
を
開
催
し
、

教
科
の
本
質
に
迫
る
授
業
と
な

る
よ
う
教
員
同
士
の
学
び
合
い

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

◆
「
〜
た
い
」
の
い
る
授
業

　
今
年
の
研
究
テ
ー
マ
は
「
子
ど

も
の
『
〜
た
い
』
を
引
き
出
す
授

業
〜
授
業
十
の
型
を
通
し
て
〜
」

で
す
。

　
授
業
の
成
功
の
カ
ギ
は
、
そ
こ

に
子
ど
も
の
「
〜
た
い（
意
欲
）
」

が
あ
っ
た
か
否
か
。「
解
き
た
い
」

「
わ
か
り
た
い
」「
も
っ
と
知
り
た

い
」
、
そ
ん
な
「
〜
た
い
」
の
い
る
授

業
を
目
指
し
て
、日
々
教
材
研
究

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
詩
の
一
節
で
す
。

　
「
教
室
は
ま
ち
が
う
と
こ
ろ
だ
。

み
ん
な
ど
し
ど
し
手
を
あ
げ
て
、

ま
ち
が
っ
た
意
見
を
、
ま
ち
が
っ
た

答
え
を
言
お
う
じ
ゃ
な
い
か
。
ま

ち
が
う
こ
と
を
お
そ
れ
ち
ゃ
い
け

な
い
。
ま
ち
が
っ
た
も
の
を
笑
っ
ち

ゃ
い
け
な
い
。
み
ん
な
で
出
し
合
い

言
い
合
う
中
で
、
ほ
ん
と
の
も
の

を
見
つ
け
て
い
く
の
だ
。
そ
う
し

て
み
ん
な
で
伸
び
て
い
く
の
だ
」
そ

ん
な
教
室
を
、
南
郷
小
学
校
は
、

め
ざ
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
重
要
な
こ
と
は
、

子
ど
も
の
「
〜
た
い
」
を
引
き
出

す
教
員
の
指
導
力
の
向
上
で
す
。

◆
「
授
業
十
の
型
」
守
・
破
・
離

　
本
校
に

は
勤
務
年

数
２０
年
以

上
の
ベ
テ

ラ
ン
か
ら
、

５
年
以
内
の
教
員
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
教
員
が
、
学
年
団
で
、
教
科

間
で
、
専
門
性
や
良
さ
を
最
大
限

に
生
か
し
連
携
し
な
が
ら
教
育

活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
本
校
の
目
指
す
子
ど
も
の
「
〜

た
い（
意
欲
）
」
を
引
き
出
す
授
業

に
す
る
た
め
の
指
導
技
術
教
本

が
「
授
業
十
の
型
」
で
す
。
基
本
の

型
を
徹
底
的
に
習
得
す
れ
ば
、
子

ど
も
は
、
も
っ
と
も
っ
と
学
ぶ
こ
と

が
楽
し
く
な
り
、
学
び
の
主
体
者

に
な
れ
ま
す
。

　
「
基
本
な
く
し
て
応
用
な
し
」

基
本
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
、
地
道

に
基
礎
を
築
き
、
指
導
力
に
磨
き

を
か
け
る
。
本
校
の
教
員
は
「
南

郷
小
授
業
十
の
型
」
を
習
得
し

技
を
磨
き
ま
す
。

　
こ
の
「
十
の
型
」
に
は
、デ
ジ
タ

ル
機
器
の
効
果
的
な
活
用
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
全
て
を
デ
ジ
タ
ル

に
移
行
す
る
の
で
は
な
く
、こ
れ

ま
で
の
学
習
方
法
と
デ
ジ
タ
ル
の

融
合
を
追
究
し
ま
す
。

◆
大
き
く
伸
び
よ
も
ろ
と
も
に

　
今
年
の
運
動
会
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
に
万

全
を
期
し
、
保
護
者
・
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
得
て

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
勝
負
の
結
果
は
、な
ん
と
同
点
。

採
点
係
の
「
赤
２
８
０
点
、
白
２
８

０
点
で
同
点
で
す
」
の
声
に
、「
や

っ
た
〜
！
」
と
両
組
か
ら
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
引
き
分
け
で
が

っ
か
り
す
る
の
で
は
な
く
、
ど
ち
ら

も
優
勝
で
き
た
こ
と
を
素
直
に

喜
ん
だ
瞬
間
で
し
た
。

　
運
動
会
に
向
け
一
生
懸
命
練

習
に
励
み
、
全
て
の
種
目
競
技
に

全
力
で
挑
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
同
点

と
い
う
結
果
に
満
足
し
や
り
切
っ

た
思
い
が
体
中
を
駆
け
抜
け
た

の
で
し
ょ
う
。
ま
さ
に
、「
晴
天
を

突
き
、
白
雲
を
突
き
抜
く
よ
う

な
勢
い
で
前
に
進
む
」
の
言
葉
が

ぴ
っ
た
り
く
る
子
ど
も
た
ち
の
健

闘
で
し
た
。

　
日
々
の
授
業
と
学
校
行
事
を

通
し
て
、
子
ど
も
は
み
ん
な
で
一
緒

に
伸
び
て
い
き
ま
す
。

◆
花
い
っ
ぱ
い
に
な
〜
れ

　
１
日
の
学
習
が
終
わ
る
と
ラ
ン

ド
セ
ル
を
玄
関
に
置
き
運
動
場

に
か
け
だ
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。

玄
関
に
は
ラ
ン
ド
セ
ル
の
花
が
咲

き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
遊

び
を
友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
下
校
の

チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
、
み
ん
な
名

残
惜
し
そ
う
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
笑
顔
を
曇
ら
せ
ず
心
に
灯

を
と
も
す
の
が
学
校
教
育
の
原

点
で
す
。
そ
し
て
、
自
他
の
命
を

大
切
に
、
支
え
て
く
れ
る
周
り
の

人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

よ
う
あ
り
が
と
う
の
花
も
咲
か

せ
ま
す
。

　
今
後
も
、
児
童
の
主
体
性
・
多

様
性
を
尊
重
す
る
人
権
教
育
を

学
校
経
営
の
根
幹
と
し
、一
人
ひ

と
り
の
自
己
実
現

を
図
り
、
新
し
い
時

代
に
必
要
な
資
質
・

能
力
を
高
め
る
創

意
あ
る
教
育
活
動

を
展
開
し
ま
す
。

　
「
先
生
、お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！

歌
を
歌
い
な
が
ら
来
た
よ
」

　
今
朝
も
元
気
に
子
ど
も
た
ち

が
登
校
し
て
き
ま
し
た
。
さ
あ
、

１
日
の
始
ま
り
で
す
。
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◆
伝
統
を
守
る

　
「
み
ん
な
で
取
り
組
む
一
輪
車
」

　

上

川

口

小

学

校

の

児

童

数

は

３６
名
、
一

輪

車

の

台

数

は

４７
台
、
児

童

の

数

よ
り
も
一
輪
車
の
数
が
多
い
学

校
で
す
。

　
春
の
運
動
会
で
は
、
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
が
一
輪
車
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
、
技
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
１
年
生
は
、
入

学
し
て
か
ら
１
カ
月
後
に
行
わ

れ
る
運
動
会
を
め
ざ
し
て
練
習

を
行
い
ま
す
。
今
年
度
の
１
年

生
は
４
名
。
毎
日
、
毎
日
練
習

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

運
動
会
当
日
、
全
員
が
一
輪
車

パ
レ
ー
ド
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
運
動
会
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
こ
の
一
輪
車
へ
の
挑
戦
は
、

４０
年
前
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
上
川
口
小
学
校
の
伝
統

と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
先

輩
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ
一
輪

車
へ
の
思
い
と
技
は
、
今
も
受

け
継
が
れ
て
い
る
上
川
口
小
学

校
で
す
。

◆
「
知
・
徳
・
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
児
童
の
育
成
を
目
指
し
て

 
昭
和

５８

年
か
ら
今

日
ま
で
行

わ
れ
て
き

た
「
体
育

科
を
通
し

て
、
知
・

徳
・
体
の

バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た

児
童
の
育
成
」
へ
の
取
組
は
、
今

も
引
き
継
が
れ
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
上
川
口
小
学
校

３６
名
の
元
気

の
源
を
つ
く
っ
て
い
る
の
が
朝

運
動
「
く
じ
ら
っ
こ
タ
イ
ム
」
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
体
と

心
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
る
「
体
づ
く
り
運
動
」
で
す
。

　
７
時

５０
分
に
な
る
と
子
ど
も

た
ち
が
校
庭
に
集
ま
り
準
備
運

動
（
ジ
ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ
ス
ト
レ

ッ
チ
）
が
始
ま
り
ま
す
。
４
月

か
ら
６
月
に
か
け
て
は
、
一
輪

車
と
持
久
走
（
朝
マ
ラ
ソ
ン
）
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
輪
車

は
、
レ
ベ
ル
を
決
め
て
取
り
組

み
ク
リ
ア
す
れ
ば
次
の
段
階
に

進
み
ま
す
。
高
学
年
に
な
る
と

３０
メ
ー
ト
ル
の
タ
イ
ム
を
競
い

ま
す
。
最
高
タ
イ
ム
は
、

１０
秒

を
切
る
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
抜
け

ま
す
。
朝
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
周
回
を
決
め
て

５
分
間
を
走
り
切
り
ま
す
。
６

月
か
ら

１１
月
に
か
け
て
は
、
体

づ
く
り
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
、
一
番
人
気
の
運
動
は
、
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
の
「
的
あ
て
」
で

す
。
体
の
バ
ラ
ン
ス
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
整
え
、

１
時
間
目
の
学
習
に
向
か
い
ま

す
。

　
学
び
を
深
め
る
た
め
に
は
、

土
台
と
な
る
「
や
り
ぬ
き
、
か

な
え
る
た
め
の
心
と
体
」
が
必

要
で
す
。
早
朝
か
ら
、
校
庭
い

っ

ぱ

い

に

子

ど

も

た

ち

の

声

が

響

き

渡

る
学
校
、

こ
れ
が
、

上

川

口

小

学

校

で
す
。

◆
地
域
の
力
が
学
校
を
支
え
る

　
今
年
度
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
を
目
指
し
て
取
組

を
始
め
た
上
川
口
小
学
校
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と

は
、
学
校
と
保
護
者
と
地
域
が

信
頼
を
深
め
、
三
者
が
一
体
と

な
っ
て
学
校
運
営
の
改
善
や
児

童
生
徒
の
健
全
な
る
成
長
を
目

的
し
て
取
り
組
む
仕
組
み
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
取
り
組
ん
だ

の
が
「
環
境
問
題
」
で
す
。「
ご

み
問
題
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出

問
題
」
は
、
私
た
ち
の
生
活
に

と
っ
て
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
環
境

問
題
を
子

ど
も
た
ち

と
一
緒
に

考
え
よ
う

と
環
境
活

動
家
の
谷

口
た
か
ひ

さ
さ
ん
を

招
い
て
の
学
習
会
を
開
き
ま
し

た
。「
み
ん
な
が
知
れ
ば
必
ず
変

わ
る
。
知
る
こ
と
で
守
れ
る
未

来
」
と
題
し
て
、
温
暖
化
や
気

候
変
動
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
一
生
懸
命
に

話
を
聞
き
地
球
の
未
来
に
つ
い

て
考
え
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
何
が
で
き
る
か
を
、
学
校

と
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
考
え

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
と
体
験
学
習
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

み
ん
な
で
深
め
て
い
き
ま
す
。

◆
今
か
ら
の
上
川
口
小
学
校

　
〜
体
験
学
習
か
ら
の
学
び
を

　
　
　
生
き
る
力
に
変
え
る
〜

　
本
年
度
、
全
校
生
徒

３６
名
で

ス
タ
ー
ト
し
た
上
川
口
小
学
校

で
す
。
学
校
教
育
目
標
の
中
に

「
笑
顔
と
意
欲
に
満
ち
共
に
学

び
高
め
合
う
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自

信
と
意
欲
を
も
っ
て
学
ぶ
こ
と

の
で
き
る

教
育
活
動

は
、
体
験

学
習
か
ら

生
ま
れ
て

く
る
と
言

わ
れ
て
い

ま
す
。
本

校
で
は
、

多
く
の
体

験
学
習
か
ら
の
学
び
を
学
力
に

変
え
、「
生
き
る
力
」
を
育
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

校
長
　
野
中
　
道
八

「
笑
顔
と
意
欲
に
満
ち

　
  

共
に
学
び
高
め
合
う
」

 
 
 
 

学
校
を
目
指
し
て
　
　

 
 
 
 

〜
協
働
と
徹
底
〜

上
川
口
小
学
校

み
ち

や
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地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

【利用対象】
町内在住（もしくは祖父母が在住）で、保育所・幼稚園に通
っていない就学前の乳幼児とその保護者（家族）。また、妊
婦の方、里帰り中の方も利用できます。
※保育所や幼稚園に通っている人や、小・中・高校生などは
利用をご遠慮いただいています。

これからママ・パパになる人も気軽に遊びに来てください。
外出を控えている方が多いと思いますが、電話での相談も行
っていますので、気軽にお電話ください。

【活動内容】

★フリーデー
　毎週月曜日～金曜日
　午前9時～正午、午後1時～午後4時45分
　室内遊具や絵本など親子で自由に楽しめます。

★佐賀おでかけ広場　
　佐賀地域へ出張します。親子で自由に楽しめます。
　大方地域の地域子育て支援センターも開所しています。

★子育て相談
　毎週月曜日～金曜日
　午前9時～正午、午後1時～午後5時
　電話相談、来所相談、家庭訪問を行います。

★いっしょに遊ぼう 午前10時～午前11時30分
〇お散歩ビンゴでお散歩・芋ほり
　（雨天の場合は芋ほりのみ）　11日（木）
〇運動会ごっこ　18日（木）（各回40分程度）
　1.午前9時30分～　2.午前10時30分～
　3.午後2時～
　申込み:4日（木）～10日（水）　各回5組
〇11月生まれさんの誕生会　25日（木）

★第7回「子育て講座」
　4日（木）午前10時30分～午前11時30分
　「子どもたちに届けたい～絵本の魅力～」
　講師　佐川読みっ子応援団会長　田村裕子さん
　場所　地域子育て支援センター

★佐賀おでかけ広場　
　毎週火曜日　午前9時30分～午前11時30分
　場所　あったかふれあいセンターさが（旧佐賀保育所）
　　　　蕁31－4807
〇運動会ごっこ　16日（火）午前10時～（40分程度）
　申込み：4日（木）～10日（水）　5組
　（悪天候の日はおでかけできない場合があります。）　

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で

暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが

交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう

にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

11月の予定

日 土月 火 水 木 金

1 1 2 3 4 5
午前 日 外来診療 文化の日 開庁 外来診療（矢野先生）

午後 日 土
外来診療（川田先生）

外来診療（川田先生）

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

7 13

6

8 9 10 11 12
午前 山の日 土振替休日 外来診療（吉村先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（池田先生）
15：00まで

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生）

14 2015 16 17 18 19
午前 山の日 土スポーツの日 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（吉村先生）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（吉村先生）外来診療（川田先生）

外来診療（川田先生）

外来診療（川田先生）

272221

28

23 24 25 26
午前 土敬老の日 勤労感謝の日 外来診療（吉村先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

3029 30 27 28 29
午前 土振替休日 外来診療（澤田先生） 保育所内科健診 昭和の日 外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

秋分の日

外来診療（澤田先生）

成人の日

建国記念日

国民の休日昭和の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～午後5時（記載がある場合はその時間まで）
 　　　　　月曜日のみ診療時間が午後0時30分から午後2時（受付は午後1時50分まで）

■拳ノ川診療所 11月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

※当診療所は予約制となっています。初診の方や予約のない方はあらかじめ電話連絡をお願いします。�    

   当日の予約受付もできますので、どうぞご利用ください。�     

※医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。�     

※特定健診（個別健診）を随時受付しています。どうぞご利用ください。�     

外来診療（澤田先生）

「熱が出た」「風邪症状がある」方は、受診前に電話で診察時間を確認してから受診してください。感染症対策のため、ご協力をお願いします。

（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください。）

外来診療（澤田先生）

（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）

11：10～12：30

外来診療（澤田先生）15:00～
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・高知県救急医療情報センター

　蕁088－825－1299

年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関を

ご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル

　♯8000 または 蕁088－873－3090

午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具

合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

木俵病院 蕁34－1211

吉井病院 蕁34－5005

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

幡多けんみん病院 蕁66－2222

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

筒井病院 蕁66－0013

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

11/21（日）

23（火）

28（日）

四万十市立市民病院 蕁34－212612/5（日）

中村クリニック 蕁34－5100 いなげ胃腸科内科 蕁62－111312（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

大方地域

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 9:30～10:3016日（火）

浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:0017日（水）

であいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 10:00～11:0018日（木）

中馬荷集落センターほか10カ所
肺がん検診（未受診対象） 受付時間は受診券

をご確認ください大腸がん検診（容器配布）

鞭集会所鞭 健 康 相 談 10:00～11:00
24日（水）

御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

出口集会所出 口 健 康 相 談 10:00～11:00
26日（金）

あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談 10:00～11:00

個別にお知らせ大腸がん検診（容器回収） 8:30まで30日（火）

12月 場　　　所 時　　　間内　　　容

灘集会所灘 健 康 相 談 10:00～11:00
2日（木）

芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

奥湊川老人憩の家奥 湊 川 健 康 相 談 10:00～11:00
6日（月）

小川集落センター小 川 健 康 相 談 10:00～11:00

浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:3010日（金）

地域子育て支援センター（大方中央保育所内）愛 育 相 談 ※9:30～10:3013日（月）

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

11
月
中
旬
か
ら
12
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注）表中の※印は、受付時間となります。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43―2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

総合センター乳児・１歳６カ月児健診 ※個別にお知らせ19日（金）

あったかふれあいセンターさが（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:0022日（月）

佐賀地域

大西病院 蕁22－1191

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては変更となる場合があります。その場合はホームページへの掲示や

　マイク放送でお知らせします。
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「減免」と「傷病手当金」をご存じですか？
国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の「減免」について

国民健康保険と後期高齢者医療保険の「傷病手当金」について

■新型コロナウイルス感染症の影響により、①または②に該当する方は減免の対象になります。

①主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の方  ⇒  保険税（料）を全額免除

②主たる生計維持者の収入減少（※）が見込まれる世帯の方  ⇒  保険税（料）の一部を減額

※事業・不動産・山林・給与のいずれかの収入が前年に比べ10分の3以上減少するなど

■申請書のダウンロード（申請には、収入を証明する書類が必要です）

　国 民 健 康 保 険：黒潮町公式ホームページ（https://www.town.kuroshio.lg.jp/）

　後期高齢者医療：高知県後期高齢者医療広域連合ホームページ（https://www.kochi-kouiki.or.jp/）

○お問い合わせ　国民健康保険税の減免について　　　本庁 住民課 住民税係　蕁43－2816

　　　　　　　　後期高齢者医療保険料の減免について　本庁 住民課 国保係　　蕁43－2800

■新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症状があり感染が疑われた対象者（※）

のうち、①～③の条件すべてに該当する方に傷病手当金を支給します。

①新型コロナウイルス感染症に感染したまたは発熱などの症状があり感染の疑いがあること

から、療養のために労務に服することができなかった。

②連続3日間の休業を含め、4日以上労務に服することができなかった。

③休業中に給与を受けていない（一部でも受けている場合は、支給額を減額調整）。

※国民健康保険は、給与などの支払を受けている者（専従者を含む）または事業を営んでいる者、

後期高齢者医療は、給与などの支払を受けている者（専従者を含む）

■申請書のダウンロード 黒潮町公式ホームページ（https://www.town.kuroshio.lg.jp/）

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　蕁43－2800

～薬を正しく使いましょう～
　「必要以上の薬の投与」あるいは「不必要な薬の処方」がされている状態をポリファーマシーと

いい、その問題点として、薬物有害事象（※）の発生の増加、薬剤費の増大に伴う医療費の高騰、残

薬の増加などがあげられます。

　対策として「お薬手帳」を活用することで、医師や薬剤師に「普段使用している薬に関する情報」

を正確に伝えることができます。そのため、「お薬手帳」は、病院や薬局ごとに分けずに一冊にま

とめておきましょう。

　受診する際には、お薬手帳を持参し、かかりつけ薬局を利用するなど、使用している薬につい

ての情報共有を行いましょう。また、お薬手帳は災害などの緊急時の備えにも有効です。

※薬を投与された患者に生じたあらゆる好ましくないまたは意図しない徴候や症状、または病気、

副作用など

～領収書などはしばらく保管しましょう～
　医療機関で発行してもらった領収書などは、しばらく保管しておくようにしましょう。

　高額療養費の払い戻しには、領収確認が必要です。また、医療費の請求に間違いがあれば確認

することができますし、確定申告や住民税の申告で医療費控除を受ける際にも領収書が必要に

なります。

○お問い合わせ　【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800

　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112
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要介護・要支援認定について

介護保険広報シリーズ 187

イガ ド介護保険介護保険介護保険
　今回は、要介護・要支援認定の目的や内容などについてご案内します。

１．要介護・要支援認定の目的は？

介護保険サービスを利用し、「介護予防」や「身体機能の維持・改善」をすることです。

　担当ケアマネジャーが、本人の機能が改善する（または保てる）ように本人や家族と

話し合いながら、状態に合わせて計画（ケアプラン）を作ります。

★身体機能や心の健康を保ち、介護が必要な状態にならないようにする。

★突然の病気やけがで一時的に介護を必要とする状態になったり、加齢にともなう病気によって

　継続的に介護を必要とする状態になっても、その人が持つ機能の維持や改善によってその人ら

　しい生活が送れるようにする。

★機能の改善や回復の見込みがない状態となっても、最後までその人が望むその人らしい生活が

　送れるようにする。

● ホームヘルパーによる訪問介護　　   　　● 日帰り介護（デイサービス）

● 日帰りリハビリテーション（デイケア）   ● 看護師による訪問看護

● 施設や病院などへの短期間の入所（短期入所サービス）　など

① 在宅サービスの例

病状が安定し入院治療は必要ないものの、常時の医学的管理やリハビリ、看護や介護を必要と

する方や寝たきりなど、常時の介護が必要な方

● 介護老人福祉施設）   ● 介護老人保健施設）   ● 介護医療院）　など  

② 施設サービスの例（在宅での生活が難しい場合）

※在宅生活の継続に必要な「住宅の改修」や「福祉用具の購入」ができる制度もあります。

　（月あたりの支給限度額とは別に受給できます）

担当ケアマネジャー

本人と家族
利用者の身体機能が

保てるようなケアプ

ランを作りましょう サービスを利用する

ことで、できないこ

とができるようにな

ってきた
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外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

2．要介護・要支援認定の区分が決まる基準や内容は？

●認定区分は、「介護にかかる手間の量」※を、介護認定審査会で審議し決定します。

●介護認定審査会では、正確な「認定調査票」と「主治医意見書」が必要です。

認定区分によって、ひと月あたりのサービス支給限度額と利用時の費用が違います

非該当

◆認定調査票（調査員が訪問して得た情報をもとに、介護者の視点で作成）

※「疾患の重症度・重篤さ」から決まるものではありません。

審査会での話し合い

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

　認定調査票は重要な判定基準になります。意識して普段と違う振る舞いを

してしまったり、日常の様子がわからなければ、適切な認定結果を得られない

場合があります。認定調査では、本人の様子を詳しく知る介護者や家族から、

普段どおりの「介護にかかる手間」や「本人ができること・できないこと」につ

いて、できるだけ詳しくありのままを調査員に伝えてください。

◆主治医意見書（主治医が診察して得た情報をもとに、医学的な視点で作成）

介護保険係が、医療機関（主治医）へ依頼します。

　介護を必要とする病状の経過や今後の見込み、服薬内容のほか、身体機能の維

持や改善のために利用することが望ましいと考える介護保険サービスについて、

できるだけ詳しい情報が必要です。日ごろの定期受診と服薬管理をお願いします。

★食事や排泄、移乗・移動、身体の清潔保持について、実際

にかかる介護の量はどのくらいだろう？

★いつもそばに付き添う見守りや機能訓練をするのに必要な

手間の量は、どのくらいだろう？

★介護の方法は本人の能力に合っているかな？

★認知機能が低下したことで、家族はいつも目が離せず、た

くさんの手間がかかっているのではないかな？

※手間量32から49では、下記に当てはまる場合のみ「要介護１」となります。

　○日常生活に支障をきたす認知症状や意志疎通の困難さがある場合

　○半年以内に介護の手間が増大し、再判定の必要性が見込まれる場合

手間量 25

要支援１

32

要支援2

要介護１

50

要介護2

70

要介護3

90

要介護4

110

要介護5

少 介護の手間量・サービス利用にかかる費用・月あたりの支給限度額 多
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地震発生
じ しん はっ じ しん けいせい

地震計
きしょうちょう

気象庁 テレビ・ラジオなど

震源近くの地震計で
地震波をキャッチ

震源や規模、予想され
る揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、緊
急地震速報を発表

地震による強い揺れ
が始まる前に素早くお
知らせ
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わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁

4
3
―

2
1
8
8
　
　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁

5
5
―

3
1
1
3

黒
潮
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ン
サ
ー
ト

黒
潮
町
地
区
防
災
計
画
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、
夜
間
津
波
避
難
訓
練

緊
急
地
震
速
報
を
ご
存
じ
で
す
か

 　
１２
月

１２
日
（
日
）
、
ふ
る
さ
と
総
合
セ

ン
タ
ー
で
陸
上
自
衛
隊
第

１４
音
楽
隊
に

よ
る
「
黒
潮
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
第

１４
音
楽
隊
は
、
香
川
県
善
通
寺
市

に
所
在
し
、
自
衛
隊
の
儀
式
、
隊
員
の

士
気
高
揚
の
た
め
の
演
奏
お
よ
び
四
国

４
県
を
中
心
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
、
学
生
に
対
す
る
演
奏
技

術
指
導
な
ど
、
部
内
外
に
お
い
て
年
間

１
０
０
回
を
超
え
る
演
奏
活
動
を
行
う

な
ど
幅
広
く
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
開
催
時
間
や
演
奏
種
目
な
ど

に
つ
い
て
は
、
町
内
全
戸
に
チ
ラ
シ
を

配
布
し
黒
潮
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

　
ご
家
族
、
ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合
せ

の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
１１
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時

３０
分
よ
り

大
方
高
等
学
校
体
育
館
で
「
第
７
回
黒

潮
町
地
区
防
災
計
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
小
学
校
や
高

校
、
児
童
館
、
地
区
の
発
表
の
ほ
か
、

愛
媛
県
松
山
市
高
浜
地
区
自
治
防
災
連

合
会
会
長
の
蔭
原
様
に
よ
る
、
平
成

３０

年
７
月
豪
雨
後
の
高
浜
地
区
の
復
興
状

況
や
経
験
を
基
に
し
た
防
災
に
つ
い
て

の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
京
都
大
学
防
災
研
究
所

の
矢
守
教
授
、
東
京
大
学
大
学
院
の
片

田
特
任
教
授
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
に
し
き
の
広
場
の
松
本
様
な
ど

を
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
迎
え
、
地
区
防

災
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
午
後
７
時
か
ら
は
、
夜
間
避

難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一

人
で
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
想
定
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
最
初
に
襲
う
の
は

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
想
像
を
絶
す
る

強
い
揺
れ
で
す
。
　
　
　

　
こ
の
強
い
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
、「
住
宅
や
建
造
物
の
耐
震
化
」
、「
家

具
な
ど
の
転
倒
防
止
」
、「
非
常
持
出
し

袋
の
準
備
」
な
ど
の
事
前
の
備
え
と
、

実
際
に
地
震
が
発
生
し
た
際
の
強
い
揺

れ
の
到
達
を
知
ら
せ
る
緊
急
地
震
速
報

を
活
用
し
た
適
切
な
行
動
が
極
め
て
重

要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
緊
急
地
震
速
報
の
内
容
の

理
解
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
携
帯
電
話

の
音
の
認
知
度
は
低
く
、
実
際
に
見
聞

き
し
た
場
合
の
身
を
守
る
行
動
が
と
ら

れ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

※
緊
急
地
震
速
報
と
は

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
強
い
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
地
震
発
生
の
場
所

や
強
い
揺
れ
の
到
達
地
点
に
も
よ
り
ま

す
が
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ
の
到
達
時

刻
や
震
度
を
予
想
し
、
可
能
な
限
り
、

早
く
知
ら
せ
る
情
報
の
こ
と
で
す
。（
下

記
参
照
）

　
緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
、
強
い

揺
れ
が
到
達
す
る
ま
で
に
数
秒
か
ら
数

十
秒
の
猶
予
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
間
に
、
身
を
守
る
行
動
を
と

る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
命
だ
け
で
な

く
、
家
族
の
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す
。
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産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

１１
月
３０
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

　
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
は
、
次
世
代
育
成
支
援
の
観

点
か
ら
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
を
さ
れ
た
際
、
産
前
産
後
の
国
民

年
金
保
険
料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。

◆
免
除
期
間

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間（
以
下
「
産

前
産
後
期
間
」
と
い
い
ま
す
。
）の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠

８５
日（
４
カ
月
）以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を

含
み
ま
す
。
）

◆
対
象
者

　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で

平
成

３１
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産
さ
れ

た
方
、
出
産
予
定
の
方

◆
届
出
時
期

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
可
能

◆
届
出
先

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

１
申
出
書

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
年
金
事
務
所
、

役
場
窓
口
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

２
母
子
健
康
手
帳
な
ど

﹇
出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合
﹈

母
子
手
帳

﹇
出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合
﹈

出
産
日
は
役
場
で
確
認
で
き
る
た
め

原
則
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
被
保
険

者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
出
生
証

明
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を

明
ら
か
に
す
る
書
類

３
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）に
よ
り

届
出
を
行
う
場
合

届
出
本
人
が
窓
口
で
届
出
書
を
提
出

す
る
場
合
は
、個
人
番
号
カ
ー
ド（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、下
記
①
お
よ

び
②
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
送
で
直
接
年
金
事
務
所
に

届
出
を
提
出
す
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
表
・
裏
両
面
ま
た

は
①
お
よ
び
②
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
の
表
示

が
あ
る
住
民
票
の
写
し
）

②
身
元（
実
存
）確
認
書（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

〈
よ
く
あ
る
ご
質
問
〉

出
産
後
の
届
出
は
で
き
ま
す
か
？

出
産
後
で
も
届
出
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
の
産
前
産
後
期
間
は
、
出
産

日
の
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
翌
々
月

ま
で
の
４
カ
月
間
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
日

の
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
翌
々

月
ま
で
の
６
カ
月
間
と
な
り
ま
す
。

平
成

３１
年
３
月
に
出
産
し
ま
し
た
。

何
月
分
の
保
険
料
か
ら
免
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
か
？

制
度
の
施
行
が
平
成

３１
年
４
月
か
ら

の
た
め
、
３
月
に
出
産
し
た
場
合
は
、

４
月
分
と
５
月
分
の
保
険
料
が
免
除

の
適
用
と
な
り
ま
す
。
 

産
前
産
後
期
間
は
付
加
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

産
前
産
後
期
間
に
つ
い
て
、
保
険
料

は
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
付
加
保
険
料

は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
を
前
納
し
て
い
ま
す
が
、
産

前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ

ま
す
か
？

保
険
料
を
納
付
さ
れ
て
い
る
場
合
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ

れ
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、
年
金
額

を
計
算
す
る
と
き
に
ど
の
よ
う
な
期

間
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
か
？

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
見
込
額
を
確

認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で

も
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
ご

自
身
の
年
金
記
録
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
条

件
を
設
定
し
た
上
で
、
年
金
見
込
額
の

試
算
も
可
能
で
す
。

　
ご
利
用
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
　

蕁

３
４
―

１
６
１
６

相談 教育 スポーツ・健康

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

Q1A1Q4

Q5A5

Q2A2Q3A3A4
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皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
心
の
負
担
が
少
し
で
も
軽
く

な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭
で
の
心

配
ご
と
、
地
域
で
の
も
め
ご
と
、
人
権
侵
害

や
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、ひ
と
り
で

悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

の
秘
密
は
必
ず
守
り
、料
金
は
無
料
で
す
。

安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い（
予
約
不
要
）。

◆
開
催
日
時
・
場
所

・
１１
月
５
日
（
金
）
午
前

１０
時
〜
正
午

　
鞭
集
会
所

・
１１
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時

３０
分
〜

　
午
後
３
時

３０
分

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
本
庁
前
）

・
１１
月

２６
日
（
金
）
午
後
１
時

３０
分
〜

　
午
後
３
時

３０
分

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
本
庁
前
）

・
１１
月

３０
日
（
火
）
午
後
１
時

３０
分
〜

　
午
後
３
時

３０
分

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
佐
賀
支
所
前
）

※
１１
月
５
日
午
後
の
相
談
所
に
は
、
行

政
書
士
も
同
席
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
の
た
め
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 
黒
潮
町
の
人
権
擁
護
委
員
６
名
の
う

ち
１０
月
１
日
付
け
で
澳
本
ま
り
さ
ん
が

再
任
さ
れ
、
津
野
早
苗
さ
ん
が
新
し
く

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、

市
町
村
長
が
推
薦
し
、
法
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
て
国
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権

を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

〜
あ
な
た
の
身
近
に
も
悩
ん
で
い
る
方

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
〜

　
１１
月

２５
日
（
木
）
か
ら

１２
月
１
日
（
水
）

ま
で
の
１
週
間
は
、「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

で
す
。

　
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
も
含

め
、
誰
も
が
あ
る
日
突
然
、
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
犯

罪
被
害
者
の
方
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
平
穏
な
生
活

を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支
え

合
う
社
会
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
理
解
が
犯
罪
被
害
者
の
方

の
支
え
と
な
り
ま
す
。

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、
人
権
・

行
政
相
談
所
の
開
催

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
（
再
任
・

新
任
）
の
お
知
ら
せ

i

iお金 仕事 その他

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
の
お
知
ら
せ

i

（入野／再任）

澳本  まりさん

おく もと

（王迎／新任）

津野  早苗さん

つ の さな え

相談窓口一覧

相談窓口（機関名） 相談内容 相談時間 連絡先

佐賀支所地域住民課

人権啓発係

犯罪被害相談全般 月～金

8時30分～17時15分

土・日・祝日・年末年始を除く

蕁55－3113
市
町
村

警察

警察総合相談窓口電話

警察への相談全般 24時間対応 蕁088－823－9110

#9110

警察

犯罪被害者ホットライン

犯罪被害相談全般 月～金

8時30分～17時15分

土・日・祝日・年末年始を除く

蕁088－871－3110

高知県

犯罪被害者等支援相

談窓口

犯罪被害全般・

支援機関の調整

月～金

9時～12時、13時～16時

土・日・祝日・年末年始を除く

蕁088－823－9340

面接相談は要予約

こうち被害者支援

センター

犯罪被害者支援の

ための相談・付添

い支援

月～金

10時～16時

土・日・祝日・年末年始を除く

蕁088－854－7867

面接相談は要予約

警察

性犯罪被害相談電話

性犯罪被害に関す

る相談

24時間対応 #8103(ハートさん)

(全国共通ダイヤル)

性暴力被害者サポー

トセンターこうち

性犯罪・性暴力被

害に関する相談

月～土　9時～17時

日・祝日・年末年始を除く

蕁080－9833－3500

蕁0120－835－350

犯
罪
被
害
全
般

性
犯
罪
被
害

※上記時間外も国のコールセンター
に自動転送して24時間365日対応
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黒
潮
町
で
は
、
消
費
者
相
談
、
不
動

産
、
相
続
、
離
婚
、
地
域
で
の
悩
み
相

談
に
対
応
す
る
た
め
弁
護
士
を
招
き
、

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

　
１１
月

１０
日（
水
）
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
佐
賀
支
所
前
）

※
相
談
時
間
は
１
人

３０
分
以
内
。
１
週

間
前
の
水
曜
日
午
前
８
時

３０
分
か
ら

電
話
ま
た
は
左
記
窓
口
で
先
着
４
人

を
受
け
付
け
、
そ
の
際
、
相
談
内
容

を
聴
き
取
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
同
じ
内
容
の
相
談
は
、
１
回
限
り
で
、

担
当
弁
護
士
が
既
に
相
手
方
の
相
談

を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、

１１
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
「
人
権
文
化
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
た
め
、「
黒
潮
町
人
権
教

育
推
進
講
座
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

受
講
生
自
ら
が
「
気
づ
き
」「
考
え
」「
行

動
す
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、チ
ラ
シ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
は
事
前
申
し
込
み
不
要
の
講
座
で
す
。

受
講
生
 

募
集
中
 
 

◆
募
集
人
数
 

２０
名

◆
募
集
対
象
 

町
内
在
住
ま
た
は
勤
務

◆
募
集
期
限
 

１２
月
３
日
（
金
）

◆
受
 

講
 

料
　
無
料

◆
開
催
場
所

 
第
１
講
座
　
佐
賀
町
民
館

 
第
２
講
座
　
本
庁
３
階
会
議
室

 
第
３
講
座
　
大
方
町
民
館

◆
開
催
時
間
 

午
後
１
時
か
ら

 
 
 
 
 
 

午
後
４
時

４５
分
ま
で

第
１
講
座
 

１２
月

２１
日
（
火
）

「
『
じ
ん
け
ん
』っ
て
な
に
？
」（
気
づ
き
・
学
び
）

①
�人
権
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
 

②
★
講
義
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ら
か
ら

第
２
講
座
 

１
月

１８
日
（
火
）

「
ゲ
ス
ト
の
想
い
を
聴
こ
う
」（
考
え
・
探
究
）

①
★
体
験
発
表
（
小
松
沙
季
さ
ん
）

②
★
体
験
発
表
（
畦
地
利
光
さ
ん
・
畦

地
有
香
さ
ん
）

第
３
講
座
 

２
月

１５
日
（
火
）

「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
？
」（
行
動
）

①
み
ん
な
で
振
り
返
ろ
う
 

②
明
日
か
ら
私
は
…

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

人
権
教
育
係

蕁

４
３
―

０
０
４
４

蕭

４
３
―

１
１
４
４

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に

よ
り
生
理
用
品
の
購
入
・
使
用
が
困
難

な
状
況
に
あ
る
女
性
の
存
在
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
離

職
・
孤
立
・
貧
困
な
ど
困
難
を
抱
え
る

女
性
が
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
絆
を
回

復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
の
制
度

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
学
校
や

各
施
設
で
の
生
理
用
品
の
配
布
を
き
っ

か
け
に
、
女
性
が
相
談
支
援
機
関
と
つ

な
が
り
、
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
実
施
す
る
も
の
で
す
。
抱
え
て

い
る
お
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
左
記
の

相
談
支
援
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
誰
か
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

「
女
性
の
活
躍
支
援
（
生
理
の

貧
困
）
事
業
」
に
つ
い
て

無
料
弁
護
士
相
談
会
の
開
催

こ
こ
ろ
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う

「
黒
潮
町
人
権
教
育
推
進
講
座
」
開
催

生理用品引き換え場所

配布施設名

地域子育て支援センター

住所・連絡先

入野1309　蕁43－0512

拳ノ川診療所 拳ノ川31－1 蕁55－7111

備　　　考

開所日　月～金　8：30～17：15

閉所日　土日祝・年末年始

本庁(健康福祉課) 入野5893　蕁43－2124

佐賀支所 佐賀1092－1 蕁55－3113

開庁日　月～金　8：30～17：15

閉庁日　土日祝・年末年始

大方あかつき館 入野6931－3 蕁43－2110 開館時間

月・火・水・金　9：30～18：00

土・日 　        9：00～17：00

閉館日

木・祝日(※木が祝日の場合は翌日

も閉館)・年末年始

※トイレに設置している「生理用品交換カード」を上記窓口へお渡しください。

困りごと・悩みごと相談窓口

相談先

本庁

健康福祉課�

�

  

住所・連絡先

入野5893

蕁43－2124

�相談内容

障がい福祉・ひ

とり親・生活の

困りごと

備　　考

月曜から金曜

8：30～17：15

(土日祝・年末年

始を除く)

佐賀支所

地域住民課

佐賀1092－1

蕁55－3113

助成の悩み・法律

・債務整理

社会福祉協議会

(本所)

入野2017－1

(保健福祉センター内)

蕁43－2835 生活全般の困り

ごと
社会福祉協議会

(支所)

佐賀1080－1

(総合センター内)

蕁55－3371
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町
職
員
が
職
場
に
伺
い
ま
す

〜
企
業
や
職
場
団
体
の
皆
さ
ん
で
ご
一

緒
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま

せ
ん
か
〜

　
町
職
員
が
職
場
へ
伺
い
、
一
人
あ
た

り
約
５
分
で
申
請
手
続
き
が
完
了
し
ま

す
。
申
請
に
係
る
費
用
は
無
料
で
す
。

ま
た
、
カ
ー
ド
も
ご
自
宅
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
 

１

役
場
へ
の
来
庁
不
要
。
ご
自
宅
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
取
り
で
き
ま
す

※
必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

役
場
（
本
庁
ま
た
は
佐
賀
支
所
）
で
の

受
け
取
り
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
 

２

申
請
費
用
・
写
真
撮
影
無
料

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
必

要
な
顔
写
真
を
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

申
請
費
用
に
つ
い
て
も
無
料
で
す
。

メ
リ
ッ
ト
 

３

地
域
振
興
券
５
千
円
分
が
も
ら
え
ま
す

・
５
月
１
日
〜

１２
月

２８
日
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
に
申
請
さ

れ
た
方
全
員
に
、
黒
潮
町
で
は
、
地

域
振
興
券
（
５
０
０
円
×

１０
枚
）
を
配

布
し
ま
す
。

〈
出
張
受
付
サ
ー
ビ
ス
申
込
み
条
件
〉

◆
申
込
企
業
・
団
体
に
つ
い
て

①
概
ね
５
名
以
上
の
申
請
希
望
者
が
あ

る
こ
と
　

②
写
真
撮
影
・
受
付
な
ど
が
で
き
る
場

所
や
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
（
屋
内
で

電
源
コ
ン
セ
ン
ト
が
あ
る
所
）
が
あ

り
、
机
・
椅
子
な
ど
の
備
品
を
ご
準

備
い
た
だ
け
る
こ
と

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
者
に
つ

い
て

①
町
内
に
住
所
（
住
民
登
録
）
が
あ
る
方

②
申
請
者
本
人
（

１５
歳
未
満
の
方
お
よ
び

成
年
被
後
見
人
の
方
は
法
定
代
理
人

と
と
も
に
）が
会
場
に
来
ら
れ
る
方

③
郵
送
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
さ
れ

て
い
な
い
方

④
申
請
か
ら
１
カ
月
以
内
に
住
所
、
氏

名
な
ど
の
変
更
（
引
越
し
や
婚
姻
の

予
定
）
が
な
い
方

⑤
本
人
確
認
書
類
な
ど
の
必
要
な
物
を

持
参
で
き
る
方

〈
交
付
申
請
に
必
要
な
物
〉

①
通
知
カ
ー
ド
（
申
請
受
付
時
に
回
収

し
ま
す
。
紛
失
し
て
い
る
場
合
は
、

紛
失
届
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

②
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

方
の
み
、
申
請
受
付
時
に
回
収
し
ま

す
。
）

③
本
人
確
認
書
類
（
左
記
Ａ
の
う
ち
１

点
も
し
く
は
Ｂ
の
う
ち
２
点
。
有
効

期
限
が
あ
る
も
の
は
有
効
期
限
内
に

限
り
ま
す
。
）

Ａ
運
転
免
許
証
・
運
転
経
歴
証
明
書（
平

成
２４
年
４
月
１
日
以
降
の
も
の
）
・

パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
・
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付
）
・
身
体
障
害

者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
・
療
育
手
帳
・
在
留
カ
ー
ド
・
特

別
永
住
者
証
明
書
・
一
時
庇
護
許
可

書
・
仮
滞
在
許
可
書

Ｂ
健
康
保
険
証
・
年
金
手
帳
・
年
金
証

書
・
生
活
保
護
受
給
者
証
・
児
童
扶

養
手
当
証
書
・
顔
写
真
付
き
の
学
生

証
や
社
員
証
な
ど

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
踏
ま
え
、
電
子
的
な
手
続
き
の
増
加

が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
安
全
で
確
実
な

本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
町
で

は
、
そ
の
手
段
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
を
図
る
た
め
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
５
月
１
日
以
降
に
申

請
さ
れ
た
方
に
地
域
振
興
券
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

◆
配
布
対
象
者

　
５
月
１
日
か
ら

１２
月

３１
日
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
に
申
請
 

さ
れ
た
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

◆
配
布
方
法

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
時

に
本
庁
ま
た
は
佐
賀
支
所
に
て
お
渡
し

し
ま
す
。

 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
郵
送
で
受
 

け
取
り
希
望
の
方
に
は
、
郵
送
で
発
送

し
ま
す
。

◆
配
布
金
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
５
千

円
分
（
５
０
０
円
×

１０
枚
）

◆
使
用
期
限

　
令
和
４
年
２
月

２８
日
ま
で

◆
利
用
可
能
店
舗

　
町
内
の
登
録
店
舗
（
地
域
振
興
券
と

あ
わ
せ
て
登
録
店
舗
一
覧
を
配
布
し
ま

す
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
受
付
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

i

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ

て
地
域
振
興
券
を
も
ら
お
う
！

i

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん
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◆
利
用
に
は
事
前
準
備
が
必
要
で
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と

し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
１

〜
３
の
準
備
が
必
要
で
す
。

１
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得（
４

桁
の
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の

設
定
）

２
　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
初
期
設
定（
ロ

グ
イ
ン
）

３
　
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た

め
の
申
込
み

◆
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
本
庁
住
民
課
、
佐
賀
支
所
地
域
住
民

課
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
の
申
込
み
手

続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
持
ち
い
た
だ
く
物

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
設

定
し
た
暗
証
番
号
（
４
桁
の
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
）

※
注
意
１

利
用
の
申
込
み
を
し
た
後
も
、
今
ま

で
ど
お
り
保
険
証
は
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
注
意
２

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
備
え
て
い
な
い

医
療
機
関
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
保
険
証
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
１２
桁
の
数
字
）
は

使
い
ま
せ
ん

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利

用
は
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
中
の
「
電
子
証

明
書
」
を
使
う
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
１２
桁
の
数
字
）は
使
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
付
窓
口
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
６
つ
の
メ
リ
ッ
ト

１
　
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る
よ
う

に
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証

明
期
限
内
）

　
就
職
や
引
越
し
を
し
て
も
新
し
い
保

険
証
を
待
た
ず
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
従

来
通
り
医
療
保
険
へ
の
届
出
は
必
要
で

す
。
国
民
健
康
保
険
の
方
は
役
場
へ
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

２
　
医
療
保
険
の
資
格
確
認
が
ス
ム
ー

ズ
に

　
医
療
機
関
や
薬
局
の
受
付
で
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
せ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に

医
療
保
険
の
資
格
確
認
が
で
き
、
時
間

が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

３
　
窓
口
へ
の
書
類
の
持
参
が
不
要
に

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
医
療
保
険
資
格

の
確
認
に
よ
り
、
高
齢
受
給
者
証
や
高

額
医
療
費
の
限
度
額
証
な
ど
の
書
類
の

持
参
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

４
　
保
険
管
理
、
医
療
の
質
の
向
上
に

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
や
歯
科
医
師
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

薬
剤
情
報
や
特
定
健
診
情
報
を
、
ま
た
、

薬
剤
師
も
薬
剤
情
報
を
確
認
で
き
る
な

ど
、
よ
り
多
く
の
情
報
を
も
と
に
診
察

や
服
薬
管
理
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

５
　
医
療
保
険
の
事
務
コ
ス
ト
の
削
減
に

　
医
療
費
の
請
求
誤
り
や
未
収
金
が
減

少
す
る
な
ど
、
保
険
者
な
ど
の
事
務
処

理
の
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

６
　
医
療
費
控
除
が
便
利
に

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
活
用
し
て
、
ご

自
身
の
医
療
費
情
報
を
確
認
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
（
令
和
３
年

１１
月
か
ら

予
定
）。

　
確
定
申
告
で
も
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
通
じ
て
医
療
費
控
除
を
取
得
し
、
医

療
機
関
な
ど
の
領
収
書
が
な
く
て
も
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
令

和
３
年
分
か
ら
の
実
施
予
定
で
、
準
備

が
整
っ
た
も
の
か
ら
順
次
拡
大
し
て
い

く
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
）
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 
住
基
戸
籍
係
・
国
保
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、

大
切
な
方
を
事
故
や
病
気
、
自
死
に
よ

っ
て
亡
く
さ
れ
た
ご
遺
族
、
ま
た
ご
遺

族
に
関
わ
る
周
囲
の
方
た
ち
に
向
け
た

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
講
師
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
グ
リ

ー
フ
専
門
士
協
会
理
事
の
井
手
敏
郎
さ

ん
で
す
。

　
講
演
終
了
後
、
自
死
遺
族
の
み
の
交

流
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
開
催
日
時

　
１２
月

１１
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

３０
分

（
受
付
午
後
１
時

３０
分
）

◆
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
み
締
切
　

１１
月

３０
日
（
火
）

※
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
事
前
申
込
制

○
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
保
険
証
と

し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
令
和
３
年
１０
月
か
ら
運
用
ス
タ
ー
ト
）

i

「
ひ
だ
ま
り
の
会
」
講
演
会

i
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１
　
高
知
県
営
業
時
間
短
縮
要
請
対
応

臨
時
給
付
金
（
令
和
３
年
８
月
お
よ
び

９
月
分
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
る
飲
食
店
な
ど
の
営
業
時
間
短
縮

要
請
へ
の
ご
協
力
に
と
も
な
い
、
活
動

に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
所

へ
の
お
知
ら
せ
で
す
。

◆
対
象
期
間

　
令
和
３
年
８
月
お
よ
び
９
月

◆
給
付
額

　
令
和
３
年
８
月
ま
た
は
９
月
の
事
業

収
入（
売
上
）に
お
け
る
対
前
年
ま
た
は

前
々
年
同
月
比
で
の
減
少
額
。

　
た
だ
し
、
個
人
、
法
人
に
か
か
わ
ら

ず
月

２５
〜

７５
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

【
上
限
額
の
算
定
式
】

　
前
年
ま
た
は
前
々
年
の
１
日
当
た
り

の
売
上
高
×
０
・
３
×

１０

※
算
定
し
た
上
限
額
が

７５
万
円
を
超
え

る
場
合
は

７５
万
円
と
し
、

２５
万
円
未

満
の
場
合
は

２５
万
円
と
し
ま
す
。

◆
申
請
要
件

①
県
内
に
事
業
所
（
個
人
の
場
合
は
住

居
ま
た
は
事
業
所
）
を
有
し
、
事
業

を
営
ん
で
い
る
事
業
者
（
県
外
に
本

社
が
あ
る
事
業
者
を
含
む
。
以
下
同

じ
）
で
、
中
堅
企
業
、
中
小
企
業
そ

の
他
の
法
人
な
ど
お
よ
び
個
人
事
業

者
。

②
令
和
３
年
８
月
ま
た
は
９
月
の
事
業

収
入（
売
上
）が
、
前
年
ま
た
は
前
々

年
同
月
比
で

３０
％
以
上
減
少
。

③
営
業
時
間
短
縮
の
要
請
の
対
象
事
業

者
で
は
な
い
。

 ２
　
高
知
県
雇
用
維
持
臨
時
支
援
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
る
県
内
施
設
や
店
舗
を
有
す

る
事
業
者
の
事
業
の
継
続
と
雇
用
の
維

持
を
図
る
た
め
、
固
定
費
の
う
ち
人
件

費
に
着
目
し
た
給
付
金
で
す
。

◆
対
象
期
間

　
令
和
３
年
８
月
か
ら
９
月
ま
で
（
８

月
ま
た
は
９
月
の
１
カ
月
単
位
と
す
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
と
す
る
）

◆
申
請
要
件

①
県
内
に
事
業
所
（
個
人
の
場
合
は
住

居
ま
た
は
事
業
所
）
を
有
し
、
事
業

を
営
ん
で
い
る
事
業
者
（
県
外
に
本

社
が
あ
る
事
業
者
を
含
む
。
以
下
同
じ
）

で
、
中
堅
企
業
、
中
小
企
業
そ
の
他
の

法
人
な
ど
お
よ
び
個
人
事
業
者
。

②
令
和
２
年
１
月
か
ら
令
和
２
年

１２
月

ま
で
の
年
間
事
業
収
入（
売
上
）の
合

計
が
、
前
年
同
期
比
で

１５
％
以
上
減

少
。

③
対
象
期
間
の
事
業
収
入（
売
上
）の
合

計
が
、
前
年
ま
た
は
前
々
年
同
期
比

で
３０
％
以
上
減
少
（
１
カ
月
単
位
で

の
申
請
の
場
合
は
そ
の
月
の
事
業
収

入（
売
上
）が
、
前
年
ま
た
は
前
々
年

同
月
比
で

３０
％
以
上
減
少
）。

④
対
象
期
間
の
社
会
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
こ
と
。
ま
た
は
、
対
象
期
間

の
社
会
保
険
料
の
納
付
猶
予
の
特
例

の
対
象
と
な
っ
て
い
る
こ
と
。

⑤
高
知
県
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

ま
た
は
徴
収
猶
予
を
受
け
て
い
る
こ

と
。
　

◆
申
請
書
類
の
入
手
方
法
・
入
手
場
所

・
高
知
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
営
業
時
間
短
縮
要
請
対
応
臨
時
給
付
金
】

https://w
w

w
.pref.kochi.lg.jp/soshiki/

150401/2021090800057.htm
l

【
雇
用
維
持
臨
時
支
援
給
付
金
】

https://w
w

w
.pref.kochi.lg.jp/soshiki/

150401/2021090800071.htm
l

・
高
知
県
庁
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
内

・
県
の
合
同
庁
舎
お
よ
び
県
税
事
務
所

・
県
内
の
市
町
村
役
場
の
所
定
窓
口

◆
申
請
書
類
の
受
付
期
間
 

　
１１
月

３０
日（
火
）ま
で

◆
申
請
受
付
方
法

盧
郵
送
に
よ
る
受
付

　
申
請
書
類
を
次
の
宛
先
へ
簡
易
書
留

な
ど
郵
便
物
の
追
跡
が
で
き
る
方
法
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
宛
先
〉

〒
７
８
０
―

８
５
７
０
　

高
知
県
庁
「
高
知
県
営
業
時
間
短
縮
要

請
対
応
臨
時
給
付
金
　
申
請
受
付
係
」

〒
７
８
０
―

８
５
７
０
　

高
知
県
庁
「
高
知
県
雇
用
維
持
臨
時
支

援
給
付
金
　
申
請
受
付
セ
ン
タ
ー
」

※
切
手
を
貼
付
の
う
え
、
申
請
者
の
住

所
お
よ
び
氏
名
を
必
ず
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

※
送
料
は
申
請
者
側
で
ご
負
担
く
だ
さ

い
。

盪
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
受
付

　
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
ペ
ー
ジ
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
　
 

○
お
問
い
合
わ
せ

高
知
県
営
業
時
間
短
縮
要
請
対
応
臨

時
給
付
金
　
申
請
手
続
相
談
窓
口（
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

蕁

０
８
８
―

８
２
３
―

９
８
７
５

受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
、
祝
日
も
開
設
）
　
　

高
知
県
雇
用
維
持
臨
時
支
援
給
付
金

申
請
受
付
セ
ン
タ
ー

蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

７
５
６
６

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
平
日
の
み
開
設
）

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
事
業
者
向
け
給
付
金
の
お
知
ら
せ
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令
和
３
年
３
月

２３
日
に
閣
議
決
定
さ

れ
た
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

の
う
ち
、
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
住
民

税
非
課
税
の
子
育
て
世
帯
向
け
の
給
付

金
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
同
給
付
金
を
受

給
し
て
お
ら
ず
、
左
記
①
、
②
両
方
の

要
件
に
該
当
す
る
方

①
令
和
３
年
３
月

３１
日
時
点
で

１８
歳
未

満
の
児
童
（
※
障
が
い
児
の
場
合
、

２０

歳
未
満
）
を
養
育
す
る
父
母
な
ど
、
ま

た
は
、
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年

２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
を
養

育
す
る
父
母
な
ど

②
令
和
３
年
度
の
住
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
の
方
、
ま
た
は
、
令
和
３
年

１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
て
急
変

し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と

な
っ
た
方

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
等
の
支
給
に
関

す
る
法
律
施
行
令
別
表
第
３
で
定
め

る
程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児

童
に
つ
い
て
は
、
平
成

１３
年
４
月
２

日
以
降
の
出
生
児
童
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

◆
支
給
額

　
支
給
対
象
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

◆
支
給
手
続
き

①
令
和
３
年
５
月
分
以
降
の
新
規
の
児

童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者
の
う
ち
、
令
和
３
年
度
分
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

　
申
請
は
不
要
で
す
。
該
当
者
に
は
随

時
事
前
に
通
知
の
う
え
、
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
受
給

者
で
住
民
税
非
課
税
の
方
に
つ
い
て

は
、
７
月
に
支
給
済
み
で
す
。

②
①
以
外
の
支
給
対
象
者
（
高
校
生
の

み
を
養
育
し
て
い
る
方
、
収
入
が
急

変
し
た
方
な
ど
の
要
件
の
方
）

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
て
申
請
手
続
が

必
要
で
す
。
７
月
中
旬
に
ご
案
内
と

と
も
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
書
書
に
必
要
な
添
付
書
類
を
添
え

て
、
申
請
期
間
内
に
役
場
担
当
窓
口

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容

を
審
査
の
う
え
、
申
請
者
の
指
定
口

座
へ
随
時
振
り
込
み
ま
す
。

※
窓
口
で
の
申
請
の
場
合
は
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
発
熱
時
を
避
け
、
感
染
対
策（
マ

ス
ク
着
用
・
手
指
消
毒
な
ど
）
を
し

っ
か
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〜
申
請
書
に
必
要
な
添
付
書
類
〜

・
本
人
確
認
書
類
の
写
し
（
免
許
証
や

保
険
証
な
ど
の
写
し
）

・
振
込
先
口
座
の
確
認
書
類
（
通
帳
の

写
し
な
ど
）

・
収
入
見
込
み
額
の
申
立
書
（
家
計
急

変
者
の
場
合
）

・
公
簿
な
ど
で
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、

対
象
児
童
と
の
関
係
性
を
証
明
す
る

書
類

◆
申
請
期
限
　
※
当
日
消
印
有
効

　
令
和
４
年
２
月

２８
日
（
月
）

《
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避
難

し
て
い
る
方
へ
の
支
援
》

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
対
象

児
童
と
と
も
に
避
難
し
て
い
る
方
で
、

事
情
に
よ
り
今
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

に
住
民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き
な
い
方

に
つ
き
ま
し
て
、
所
定
の
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
と
、
支
給
対
象
者
に
該
当

し
た
場
合
は
給
付
金
を
受
け
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
　

◆
手
続
き
の
方
法

　
「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
分
）
受
給
に
係
る
配
偶
者

か
ら
の
暴
力
を
理
由
と
し
て
対
象
児
童

と
と
も
に
避
難
し
て
い
る
旨
の
申
出
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
の
い
ず

れ
か
の
書
類
を
添
え
て
お
住
ま
い
の
給

付
金
担
当
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
婦
人
相
談
所
、
配
偶
者
暴
力
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
発
行
す
る
証
明
書

・
保
護
命
令
決
定
書
の
謄
本
ま
た
は
正

本
※
す
で
に
配
偶
者
の
暴
力
を
理
由
と
し

た
避
難
事
例
と
し
て
児
童
手
当
の
認

定
請
求
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
申
出

不
要
で
す
。

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

・
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）の
操
作
、

手
数
料
の
振
り
込
み
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

・
政
府
機
関
や
自
治
体
な
ど
を
装
っ
た

偽
サ
イ
ト
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
民
税
の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

要
件
の
審
査
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
速
や

か
に
住
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
１
１
２

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ

と
り
親
世
帯
以
外
分
）
に
つ
い
て
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大
方
町
民
館
で
は
、
差
別
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
と
人
権
文
化
を
育
み
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
か
ら
人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
、

「
つ
な
が
り
・
つ
む
ぐ
人
権
同
和
教
育

学
習
会
」
を
平
成

２９
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
回
目
は
、
過
去
の
聞

き
取
り
映
像
か
ら
、
人
権
に
関
す
る
自

分
の
現
在
地
を
確
認
し
、
今
後
の
自
分

の
行
動
を
考
え
る
機
会
と
す
る
た
め
の

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　

１１
月

２２
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
６
時

３０
分
〜
午
後
８
時

　
　
　
　（
午
後
６
時
受
付
開
始
）

◆
場
所
　
大
方
町
民
館
２
階
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
住
民
課 

大
方
町
民
館
係

　
入
野
８
３
３
番
地
１

　
蕁

４
３
―

１
２
０
４

　
令
和
３
年
４
月
に
高
知
県
立
高
知
国

際
中
学
校
夜
間
学
級（
夜
間
中
学
）が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
学
校
の
卒
業
資
格
が
ほ
し
い
方
、

も
う
一
度
中
学
校
の
学
習
を
学
び
直
し

た
い
方
の
た
め
の
高
知
県
初
の
公
立
中

学
校
夜
間
学
級
で
す
。

　
学
校
の
場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
高
知
駅
か
ら

徒
歩
約
８
分（
高
知
市
新
本
町
）の
所
で
す
。

　
現
在
令
和
４
年
４
月
に
入
学
す
る
生

徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　
高
知
県
内
に
お
住
ま
い
の
義
務
教
育

の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、
国
籍
に
か
か

わ
ら
ず
、
３
年
間
続
け
て
通
学
で
き
る

方
の
う
ち

・
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
方

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
の
う
ち
、
不

登
校
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
十
分
学

校
に
通
え
な
か
っ
た
方

◆
募
集
案
内
配
布
場
所

　
黒
潮
町
教
育
委
員
会

　
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
等
学
校
課

　
高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級

※
高
知
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

「
高
知
県 

夜
間
中
学
」
で
検
索

　
　
　
　
　
　
　
 

　
　

【
入
学
希
望
申
請
書
提
出
方
法
】

　
１２
月
３
日（
金
）ま
で
に
募
集
案
内
配

布
場
所
に
持
参
・
郵
送

○
お
問
い
合
わ
せ

 
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
等
学
校
課

 
〒
７
８
０
―

０
８
５
０

　
高
知
市
丸
ノ
内
１
―

７
―

５
２

　
　
　蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
０
７

　
　
　311701@

ken.pref.kochi.lg.jp

 
災
害
発
生
時
に
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
同

行
避
難
す
る
た
め
に
、
普
段
か
ら
す
る

べ
き
し
つ
け
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、「
犬

の
し
つ
け
方
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　

１２
月

１２
日（
日
）

 
 
 
 

午
前

１０
時
〜
正
午

◆
場
所
　
幡
多
総
合
庁
舎

◆
対
象
・
定
員

・
犬
の
飼
い
主
、
飼
い
主
に
な
り
た
い

方（
先
着

１０
名
）

・
飼
い
主
と
飼
い
犬（
先
着
５
名
）

※
狂
犬
病
予
防
注
射
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

み
、最
低
限
社
会
化
さ
れ
た
犬
に
限
る

◆
申
込
み
　
電
話
で
の
申
込
み
が
必
要

◆
参
加
費
　
無
料

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
福
祉
保
健
所 

衛
生
環
境
課

蕁

３
４
―

５
１
１
９

　
県
内
河
川
に
広
く
生
息
す
る
テ
ナ
ガ

エ
ビ
類
は
、
第
五
種
共
同
漁
業
権
の
対

象
種
で
は
な
い
た
め
、
誰
で
も
採
捕
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
内

水
面
漁
業
関
係
者
の
収
入
源
の
一
つ
と

な
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
夏
に
子
ど

も
た
ち
が
川
遊
び
で
採
捕
す
る
な
ど
、

一
般
に
遊
漁
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、「
川

エ
ビ
」
と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
近
年
、
河
川
環
境
の

悪
化
や
、
観
光
資
源
と
し
て
の
需
要
の

高
ま
り
な
ど
に
よ
る
漁
獲
圧
力
の
上
昇

に
よ
っ
て
、
資
源
の
枯
渇
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。

 
テ
ナ
ガ
エ
ビ
類
の
資
源
保
護
お
よ
び

持
続
的
利
用
を
図
る
た
め
、
９
月
１
日

か
ら
翌
年
３
月

３１
日
ま
で
の
間
、
県
内

の
河
川
な
ど
の
内
水
面
に
お
け
る
採
捕

を
禁
止
す
る
指
示
を
発
動
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
漁
業
管
理
課

蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
６
０
８

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」
の
ご
案
内

i

守
ろ
う
！
テ
ナ
ガ
エ
ビ

i

夜
間
中
学
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す

つ
な
が
り
・
つ
む
ぐ
人
権
同

和
教
育
学
習
会
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　１
募
集
す
る
校
種
・
職
種
・
採
用
予
定
数

　
盧
小
学
校
教
諭
　

１０
名
程
度

　
盪
小
学
校
・
中
学
校
養
護
教
諭

　
　
５
名
程
度

２
受
審
資
格

　
昭
和

４２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、
小
学
校
教
諭
ま
た
は
養
護
教

諭
の
普
通
免
許
状
を
有
し
、
次
の
盧
ま

た
は
盪
の
い
ず
れ
か
と
蘯
に
該
当
す
る

方
と
す
る
。

　
な
お
、
盧
・
盪
で
い
う
職
務
歴
に
は
、

任
期
の
付
さ
れ
た
教
員
と
し
て
の
職
務

歴
お
よ
び
地
方
公
務
員
法
第

２２
条
に
よ

る
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
の
講
師
（
期
限

付
講
師
、
時
間
講
師
な
ど
）
と
し
て
の

職
務
歴
は
含
み
ま
せ
ん
。

盧
現
に
国
・
公
立
学
校
の
教
諭
な
ど
で

あ
っ
て
、
受
審
す
る
職
種
の
職
務
歴

が
通
算
３
年
以
上
あ
る
人

盪
過
去
に
国
・
公
立
学
校
の
教
諭
な
ど

で
あ
っ
た
人
で
、
受
審
す
る
職
種
の

職
務
歴
が
、
通
算
５
年
以
上
あ
る
人

※
た
だ
し
、
出
願
時
に
、
県
内
の
国
・

公
立
学
校
臨
時
教
員
（
常
勤
講
師
ま

た
は
非
常
勤
講
師（
週
８
時
間
以
上
））

と
し
て
配
置
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い

て
は
、
受
審
す
る
職
種
の
職
務
歴
を

通
算
３
年
以
上
と
し
ま
す
。

蘯
本
年
度
実
施
の
高
知
県
公
立
学
校
教

員
採
用
候
補
者
選
考
審
査
第
１
回
現

職
教
員
等
特
別
選
考
を
受
審
し
て
い

な
い
人

※
受
審
資
格
に
関
す
る
詳
細
は
、
県
教

育
委
員
会
教
職
員
・
福
利
課
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
実
施
要
項
を

確
認
し
、
不
明
な
点
は
教
職
員
・
福
利

課
ま
で
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
受
付
期
間

　
１１
月
１
日
（
月
）
〜

１１
月

１９
日
（
金
）

　
（
土
日
祝
を
除
く
）

４
審
査
方
法

　
面
接
審
査
（
口
頭
試
問
を
含
む
）
お
よ

び
提
出
書
類

５
審
査
の
日
時
・
場
所

・
高
知
会
場
　
１
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
高
知
市
内

・
大
阪
会
場
　
１
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
大
阪
市
内

・
東
京
会
場
　
１
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
東
京
都
内

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
教
職
員
・
福
利
課 

人
事
企
画
担
当

蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
０
３

　
黒
潮
町
で
は
、
地
域
産
業
の
振
興
を

図
り
、
地
域
住
民
の
就
労
の
場
の
確
保

の
た
め
「
黒
潮
町
農
林
業
地
域
改
善
対

策
事
業
菌
茸
生
産
共
同
施
設
」
の
指
定

管
理
者
を
公
募
し
ま
す
。

◆
施
設
の
住
所
・
名
称

　
黒
潮
町
藤
縄
１
１
９
８
番
地
１

黒
潮
町
農
林
業
地
域
改
善
対
策
事
業

菌
茸
生
産
共
同
施
設

◆
募
集
要
件

　
「
黒
潮
町
農
林
業
地
域
改
善
対
策
事

業
菌
茸
生
産
共
同
施
設
指
定
管
理
者
募

集
要
項
」
の
と
お
り

　◆
募
集
要
項
の
公
表

　
１１
月
１
日
（
月
）
〜

１１
月

２４
日
（
水
）

◆
申
請
受
付

　
１１
月

２９
日
（
月
）
〜

１２
月
６
日
（
月
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
農
業
振
興
課 

農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

１
８
８
８

　
１１
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

で
す
。
み
ん
な
で
、
地
域
で
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

つ
い
て

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
は
、「
子
ど
も

虐
待
の
防
止
」
の
象
徴
と
し
て
の
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
を
広
め
、
「
子
ど
も
虐
待

の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
め
ざ
す
運
動

で
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
オ
レ
ン
ジ
色
は
、
子

ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
を
表
し
て
い
ま

す
。「
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
」

を
考
え
、
行
動
し
て
、オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
虐
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全
国
共
通
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１
８
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い
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秘
密
は
守
ら
れ
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匿
名
で
の
連
絡
も
可
能
で
す
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・
子
育
て
に
大
変
そ
う
な
人
が
い
た
ら
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優
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

・
子
育
て
に
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ん
で
い
る
人
は
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抱
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込
ま
ず
気
軽
に
子
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て
包
括
支
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セ

ン
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ー
（
蕁

４
３
―

２
８
３
６
）
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ご

相
談
く
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さ
い
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○観光キャンペーンに関するお問い合わせ

　（一社）黒潮町観光ネットワーク　蕁43－0881

　本庁 産業推進室 観光係　　　　蕁43－2113

澤広報くろしお  №188　2021（令和3）年11月号

黒潮町観光キャンペーンのお知らせ どちらも他のキャンペーンと
併用できます！

くろしお体験クーポン プレゼントキャンペーン

期間延長！

エンジョイ！はた旅クーポン蠡今年もやります！

　6月1日から開催中の「泊まってお得！！くろしお体験クーポンプレゼン

トキャンペーン」。より多くの方にご利用いただけるようキャンペーン期

間を延長しました。

　ぜひこの機会に、黒潮町の宿泊・体験をお楽しみください。

【キャンペーン内容】

　町内の対象宿泊施設に「くろしお体験クーポン付きプラン」で宿泊す

ると、町内の対象体験施設で利用できる3千円分のクーポン券がもらえ

ます（宿泊施設・体験施設へのご予約が必要です）。

【キャンペーン期間】

　配布期限：令和4年1月10日（月・祝）宿泊分まで

　利用期限：令和4年1月31日（月）まで

【対象宿泊施設（配布施設）】

　土佐ユートピアカントリークラブ、ネスト・ウエストガーデン土佐、土佐佐賀温泉こぶしのさと、民宿

みやこ、民宿たかはま、民宿海坊主、民宿しらたがわ、Surf House REALISTA、農家民宿かじか、一

棟貸しの宿黒潮の家、であいの里蜷川

【対象体験施設（体験内容）】

　サーフィン※、若山楮和紙作り※、カツオのワラ焼きタタキづくり※、レンコ鯛のしおき作り、吹きガ

ラス、とんぼ玉づくり、天日塩づくり、瀬渡し、掛け釣り、ハーバリウムづくり、そば打ち体験、田舎寿司

づくり、isa工場見学＆ボタンプレス、ゴルフプレー、パークゴルフ、ビーチコーミングとクラフトづくり、

すなびスタンプでTシャツづくり、など（※印は11月末まで）

　昨年度大好評だった幡多6市町村の「はた旅クーポン」の第2弾が、

10月下旬からスタートしました。

【キャンペーン内容】

　開催期間中に対象の宿へ「はた旅クーポン付き宿泊プラン」で宿泊す

ると、幡多エリア内の対象施設（観光・体験・飲食・買物など）で利用でき

る5千円分のクーポン券がもらえます。

※連泊の場合は2泊まで対象。

【キャンペーン期間】

　配布期限：令和4年2月27日（日）宿泊分まで

　利用期限：令和4年2月28日（月）まで

【対象施設】

　黒潮町ホームページ観光情報、幡多広域観光協議会「はた旅」ホーム

ページをご確認ください。

キャンペーン参加施設を随時募集しています。

ご希望の方は左記までご連絡ください。

泊まってお得！！
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上記行事は天候などの都合および新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観客開催、延期、中止する場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）

　　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

3（水）

7（日）

6（土）・7（日）

13（土）・14（日）

14（日）

16（火）

20（土）

20（土）・21（日）

23（火）

23（火）・27（土）

27（土）・28（日）

28（日）

21（日）

土佐西南大規模公園（大方地区）スポーツイベント・大会予定　11月

ナガセケンコー杯 小学生ソフトテニス大会� テニスコート

くろしおサッカーデー（4歳～社会人）� 多目的運動広場

高知県中学校ソフトテニス冬季大会� テニスコート

高知県ミニバスケットボール リーグ戦（小学生）� 体育館

高知県リーグ（社会人サッカー）� 多目的運動広場

くろしおサッカー大会（社会人シニア）� 球技場・多目的運動広場

合宿（西かがわリトルシニア）（中学生野球）� 大方球場

高知県ソフトテニス ミックス大会� テニスコート

高等学校体育連盟幡多支部 駅伝大会� 公園内園路（スタート 体育館）

Ｕ-15四国地区トレセンサッカー大会（中学生）� 多目的運動広場

高知県高等学校ソフトテニス冬季大会� テニスコート

高知県リーグ（高校生サッカー）� 球技場

高知県リーグ（中学生以上女子サッカー）� 多目的運動広場

西日本アンプティサッカー大会� 多目的運動広場

土佐西南黒潮パークゴルフ協会 黒潮町 町長杯� パークゴルフ場

四万十市民総合体育祭（中学生ソフトテニス）� テニスコート

高知県リーグ（高校生サッカー）� 多目的運動広場

27（土） 四国ルーキーリーグ（高校生サッカー） � 球技場

第3回 国際チャレンジ杯ＩＮ高知（小学生サッカー）� 多目的運動広場

高知県リーグ（高校生サッカー）� 多目的運動広場

高知県リーグ（社会人サッカー）� 球技場

ナガセケンコーコスモス杯レディース大会（ソフトテニス）� テニスコート

高知くろしおキッズ 選考会チャレンジ（小学生）� 体育館
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黒潮町ケーブルテレビ

11月番組予定表

IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは

本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 

【IWKTV制作室】蕁43－0500
番　　組 放送時間

番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

町内各地で行われたイベントなどを放送予定!町内各地で行われたイベントなどを放送予定!

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

Kochi on TV!
片さんのFish!おふ

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　18：00　21：00

高知ケーブルテレビ
14：00　20：15　23：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　19：35　22：35

月間アニマルズ 8：45　13：45　19：45　22：45

昭和南海の記憶 23：45

高齢者寺子屋 6：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆芸術の秋！

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

「Ｔシャツアート展」や「潮風のキルト展」など素

敵な風景をお届けします。�

◆黒潮町地区防災計画シンポジウム
11月5日は【世界津波の日】です。�                         

地域や学生たちの取組などの実践報告などをお

届けします。

※放送予定およびシンポジウムの放送内容は変更となる場合があります。

※放送予定は変更となる場合があります。

令和3年度黒潮町ナイターソフトボールリーグ結果表

　また、上記結果を踏まえ、9月28日（火）からは、4週にわたって「町長杯」が行われました。

決勝戦が行われた10月12日（火）には、試合開始前に東京パラリンピック女子カヌー日本代表

で四万十市出身の小松沙季さんがマウンドに上がり始球式が行われ、ボー

ルはキャッチャーミットに逸れる事なく入っていきました。小松さんは「経

験のない仕事ができてありがたい。これを機に皆さんがパラカヌーに興味

を持つきっかけになれば」と話しました。

　町長杯の決勝戦は、シャガールSCが7点、黒ひげが6点でシャガールSC

が優勝、準優勝が黒ひげ、3位が鞭ファイターズという結果に終わりました。

　大方球場補助グラウンドを拠点に、4月から全6チームで対戦をしてきた黒潮

町ナイターソフトボールリーグが9月に今シーズンの全試合を終了しました。

リーグの皆さん、お疲れさまでした。

始球式をする小松さん

67632632000000計

2137384.040.000411015⑥ヤンキース

5121700.5170.38528515⑤鞭ファイターズ

191121212.5190.42918615④真味

7761180.5250.63644715③シャガールSC

7921022.5270.66734815②黒ひげ

2794183優勝350.846221115①BBタイガース

試
合
数

勝
　
数

負
　
数

引
分
数

勝
　
点

勝
　
差

得
　
点

失
　
点

本
塁
打

勝
　
率

まつ さ きこ
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潮風のキルト展 SEASIDE 
 GALLERY 2021秋

場　所：砂浜美術館（黒潮町・入野松原）

雨　天：ふるさと総合センター

（〒789－1931 高知県幡多郡黒潮町入野176－2）

〇協力金として300円（中学生以上）をお願いして

います。

主　催：特定非営利活動法人NPO砂浜美術館

協　力：パッチワークキルトサークルあずさ、自然工房

審査員：Patch－Work－Life

今年も「布を楽しむ」をテーマに、想いのこもったパッチワークキルトが潮風にそよぎ

ます。砂浜美術館の秋の風景をのんびりと楽しんでいただければと思います。

【イベント】おいしいものや、手作り品が集まる小

さなマーケット・ワークショップ・野点他

【ボランティア募集】潮風のキルト展にご協力い

ただけるボランティアスタッフを募集しています。

活動期間：2021年11月18日（木）～21日（日）

※全国および県内における新型コロナウイルスの感染拡

大状況によっては、開催内容の変更や開催中止となる

場合がございます。予めご了承ください。

特定非営利活動法人 NPO砂浜美術館 蕁43－4915

URL http://www.sunabi.com

11月19日（金）～21日（日）

10：00～15：00

お問い合わせ

「海を見るイスのほん」 1冊1,000円

第27回第27回

日 時

好きなイスを持って砂浜美術館に

お越しください。入口で受付後、砂

浜の好きな場所で海をご覧ください。

スタッフがそれぞれのイスの写真

を撮りにうかがいます。その後、編

集して本にします。

詳細は、NPO砂浜美術館ホームペー

ジをご覧ください。

11／21豸 10：00～17：00

○お問い合わせ　特定非営利活動法人 NPO砂浜美術館　蕁43－4915    URL http://www.sunabi.com○お問い合わせ　特定非営利活動法人 NPO砂浜美術館　蕁43－4915    URL http://www.sunabi.com
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※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計

優　勝 尾闢　進 26 24 23 26 99

準優勝 井上梅香 26 28 25 25 104

3位 峰岸広美 25 26 24 27 102

4位 篠田重義 24 27 27 26 104

5位 尾崎良二 28 26 25 26 105

6位 茶畑すみ子 26 28 25 30 109

7位 松田　哲 27 25 28 26 106

8位 佐田幸一 27 26 27 28 108

9位 筒井康夫 26 27 27 27 107

10位 小橋清人 28 28 26 26 108

HC

－4

1

－4

－4

－4

－4

－4

－4

－2

－4

1

総計

99

100

102

104

105

105

106

106

107

108

ホールインワン：Aコース　08番　小野真人、山本秀昭
ホールインワン：Bコース　02番　松田哲、6番　井上梅香
　　　　　　　　　　　  07番　尾崎進
ベストスコア：Aコース　23点　尾崎進
ベストスコア：Bコース　23点　田中誠二

土佐西南黒潮ＰＧ協会　大方ライオンズクラブ杯

日時：6月20日（日）

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕

①キャベツ・白菜（1cm幅）、ニンジン（千切り）を切り、

沸騰したお湯で色よく茹で、冷まして水けを絞る。

②のりは、はさみでカットするか、袋のままよく揉んで混

ぜやすくする。

③①と②をAの調味料で和える。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

磯香和え

キャベツ� 100g

白菜� 130g

ニンジン� 20g

味付けのり� 5枚分

　 砂糖� 小さじ1

　 薄口醤油� 大さじ1

　 濃口醤油� 少々

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　10月月例会

日時：10月4日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：池田　章夫　78打

最多ホールインワン賞：出島　正勝　4ホール

　　　　　　　　　　　(決定方法④による)

最多2打賞：池田　章夫　18ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 出島　正勝 65 4

準優勝 山本　一男 66 4

3位 金子　広子 69 3

4位 岡村　　知 74 2

5位 浜田　　衛 75 1

6位 中山　次男 76 1

7位 酒井　隆昌 76 1

8位 池田　章夫 78 0

9位 文野　雅允 79 1

10位 森近　陽一 79 1

2打数

15

10

14

14

17

17

16

18

13

12

A

給食でも人気のあるメニューの1つです。

味付けのりと野菜の甘みが感じられ、シンプルな味付け

が食欲をそそります。非常に簡単で、家にある食材です

ぐに調理することができます。ぜひお試しください。

「地場産品送料支援事業助成金」
登録店舗の募集について

　新型コロナウイルス感染症により悪影響を

受けている町内の地場産品の消費拡大などを

目的に、町内の店舗や直売所で地場産品を購

入し、町外へ送る際の送料を助成する「地場

産品送料無料キャンペーン」を実施します。

　つきましては、この事業に参加する登録事

業者を募集します。

■対象商品

　町内で生産、製造または加工された商品

■対象事業者

町内に事業所を有する法人、その他の団体

または個人事業者で、町内に小売店や一般

消費者向け直売所などの店舗を有し販売を

行っているなど

■申請期限

12月28日まで

事業の詳しい内容については、下記までお

気軽にお問い合わせください。

○お問い合わせ・申請書提出先

　本庁 産業推進室 産業推進係 蕁43－2113
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〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

11

12

日

1～7

08～14

15～21

22～28

29～30

1～5

06～12

13～19

20～26

27～28

29

30

31

水 道 給 水 工 事 指 定 店

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

クロシオライフラインサービス

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

拳 ノ 川 住 設

クロシオライフラインサービス

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

クロシオライフラインサービス

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

クロシオライフラインサービス

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

平 野 住 設

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

前 田 電 工

平 野 住 設

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

平 野 住 設

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

平 野 住 設

大 西 設 備

村 越 設 備

吉 本 水 道 工 務 店

大 西 設 備

村 越 設 備

村 越 設 備

吉 本 水 道 工 務 店

大 西 設 備

村 越 設 備

吉 本 水 道 工 務 店

大 西 設 備

村 越 設 備

吉 本 水 道 工 務 店

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス

前 田 電 工

村 越 設 備

㈱ 中 村 住 設

野 村 企 画 設 備

43－3075

43－1149

43－3225

34－3621

43－4665

090－1006－3985

090－3185－4957

080－3160－0276

090－3184－1731

090－8970－5021

入野1769

入野1574

入野292－19

四万十市古津賀3443－1

田野浦1593

平 野 住 設

大 西 設 備

吉本水道工務店

拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513

31－3277

43－2024

55－7371

090－3183－1279

090－1004－2499

090－3183－8535

090－3783－7011

住　　所

伊田2100

浮鞭2083－2

下田の口822－174

拳ノ川224

9月から協力隊に着任した小田さん。なぜ黒潮町の協力隊を選びましたか？

また、黒潮町に住んでみてどうですか？

　黒潮町に住みたいと思ったからです。「SMOUT（スマウト）」という移住スカウトサ

ービスで黒潮町を知って、他の市町村も拝見したんですが、自分自身海が好きで、ダ

イビングやサーフィンなどのマリンスポーツに親しんでいたり、なんとなく関わりが

あるように感じたので黒潮町に移住を決めました。実際に住んでみて、自然が豊かで

良い所に来たなと思いました。私は東京出身なのですが、電車と車の音しか聞こえない地元と違って、

黒潮町は波の音、虫の声など、毎日違う音が聞こえるので新鮮です。今日はどんな音がするんだろう

と目と耳で楽しんでいます。せっかくなのでダイビングスポットを巡ったり、キャンプなどもしてみ

たいですね。

　仕事ではどういったことをしていますか？

　今は事務のお手伝いをメインに行っています。前職でウェブサービスの運営など、インターネット

に携わる仕事をしていたこともあり、その経験を活かして農業公社のホームページの作成、新規就農

者の募集といったネット関係の業務も行っています。農業に興味を持ってくれる人の中で、やる気の

ある人から問い合わせてもらえれば嬉しいですね。あとは、黒潮町に来てから、調べれば調べるほど

農業は面白いと感じたので、四季を通して農家さんはどんなことをやって

いるのか、自分でも経験しながら情報発信していけたらと思います。

パソコンの前で仕事を進める小田さん

黒潮町の農業の魅力を発信していきたいです。
知り合いもおらず、知らないことばかりなのでお声がけいた
だけると嬉しいです。

協力隊から一言!

Q

A

Q

A

【今月の担当者】

地域おこし協力隊

（農業公社支援）

小田　良和
お だ よしかず
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黒潮町公式 SNS

Twitter・LINE
Instagram

Please follow us
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※11月3日（水）…文化の日

※11月23日（火）…勤労感謝の日

※11月26日（金）…館内整理日

2021（令和3）年9月30日現在

出　生 2人（男0人・女2人）

世　帯　数 5,444世帯

女 5,554人

男 5,138人

人　　　口 10,692人（前月比15人減）

転　入 23人（男9人・女14人）

その他 0人

増
　
加

死　亡 25人（男14人・女11人）

転　出 15人（男10人・女5人）

その他 0人

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ2021年10月11日インスタグラム掲載

Facebook
@9640town

@kuroshio_town

【と　き】11月14日（日）

【時　間】10：00～

　　　　  『最高の人生のはじめ方』
　　　　  14：00～

　　　　  『みをつくし料理帖』
【場　所】大方あかつき館・レクチャーホール

【入場料】無料

【定　員】100名〈先着順〉
＊コロナウイルス感染拡大の状況により、中止とな

る場合があります。

★秋の名画座あかつき★

演題：文芸界の
楽しい話

対談「釣りバカ日誌：
漫画と映画のウラ話」

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 3 4 5 6

7 8 9

2

1

10 11 12 13

14 15 16 17

24

18 19

21 22 23 25 26 27

28

20

12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4

29 30 31

●民王　シベリアの陰謀� 池井戸　潤／著

●子のない夫婦とネコ� 群　ようこ／著

●きよのお江戸料理日記①②� 秋川　滝美／著

●幻月と探偵� 伊吹　亜門／著

●大事なものから捨てなさい� 中村　メイコ／著

●しんどい時の自分の守り方� 増田　史／著

●差別はたいてい悪意のない人がする� キム・ジヘ／編

●自閉症の画家が世界に羽ばたくまで� 石村　和徳／著

●竜とそばかすの姫� 細田　守／原作

●カピパラさんのだるまさんがころんだ� 柴田　ケイコ／作

文学講座の受講に予約は不要ですが、当日定員に達した時

点でご入場をお断りする場合もありますので、受講希望者

は事前に大方あかつき館までお申し出ください。

会場　大方あかつき館
レクチャーホール
【定員100名】

11月8日（月）18：30～

佐藤洋二郎 やまさき十三 黒笹慈幾
作家・「季刊文科」編集委員・
日本文藝協会理事

釣りバカ日誌原作者・
映画監督

釣りバカ日誌・
浜崎伝助のモデル

11月28日（日）18：30～

上林暁文学館

11月の文学講座2021年
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