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健

知

袋

康

恵

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

〜
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
〜

　
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
日
ご
ろ

か
ら
家
庭
や
職
場
生
活
に
不
安
や
悩
み

を
抱
え
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
な
か
に

は
「
自
殺
」
に
追
い
込
ま
れ
る
方
も
い

ま
す
。

　
「
自
殺
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が

重
な
り
合
い
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の

死
で
す
。
さ
ら
に
、
令
和
２
年
度
以
降

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
う
生
活
環
境
の
変
化
や
先
行

き
の
不
安
な
ど
が
心
理
的
な
負
担
と
な

り
、
自
殺
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
に
つ
い
て
の
誤
解
や
偏
見
を
な

く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
・
啓
発
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
自
殺
対
策
基
本
法

で
は
、
９
月

１０
日
〜
９
月

１６
日
ま
で
を

「
自
殺
予
防
週
間
」
と
し
、
啓
発
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
自
分
に
は
関
係
な
い

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が

自
殺
予
防
の
主
役
で
す
。
自
殺
を
考
え

る
ほ
ど
追
い
つ
め
ら
れ
て
い
る
人
に
気

づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
自
殺
を
防
ぐ

第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

◆
大
切
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
に

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
精
神
面
だ
け
で
な
く
、
身
体
や

日
常
行
動
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
分
の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か

ら
だ
」
に
向
き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

﹇
こ
こ
ろ
﹈

□
抑
う
つ
気
分
が
続
く

□
気
分
の
落
ち
込
み
が
あ
る

□
や
る
気
が
出
な
い

□
人
や
物
事
に
興
味
が
わ
か
な
い

□
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
落
ち
着
か
な
い

□
不
必
要
に
自
分
を
責
め
る

□
自
分
に
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

□
思
考
力
が
落
ち
る

□
死
に
た
く
な
る

﹇
か
ら
だ
﹈
 

□
眠
れ
な
い
・
朝
早
く
に
目
が
覚
め
る

□
食
欲
が
な
い

□
体
が
だ
る
い

□
肩
こ
り
や
頭
痛
が
続
く

□
胃
の
不
快
感

□
便
秘

□
息
切
れ

□
動
悸

□
め
ま
い

□
く
ち
が
乾
く

◆
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら

　
自
分
の
心
の
変
化
は
気
づ
き
に
く
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
眠
れ
な
い
・
食

欲
が
な
い
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
、
お

か
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、
も
し
か
す

る
と
あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
」
が
「
か
ら
だ
」

に
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
決
し
て
一
人

だ
け
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
ま
ず
は
誰
か

に
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
周
り
に

い
る
た
く
さ
ん
の
人
が
、
あ
な
た
の
支

え
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
身
近
な
人
の
体
調
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら

　
も
し
も
、
い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る
人

が
最
近
元
気
が
な
い
な
ど
、
い
つ
も
と

違
っ
て
い
た
ら
、
ま
ず
は
勇
気
を
も
っ

て
、「
ど
う
し
た
の
」「
よ
く
眠
れ
て
い
る
」

な
ど
と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
周
囲
が
気
づ
き
、
手
を
差
し
伸
べ
、

話
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
悩
ん
で
い

る
人
の
孤
立
を
防
ぎ
安
心
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
本
人
を
理
解
し
て

く
れ
る
家
族
・
友
人
な
ど
と
連
携
し
て

早
め
に
専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気

づ
い
た
ら
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
声
を

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
相
談
窓
口

・
黒
潮
町
の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

の
相
談

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　　　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　　　
蕁

５
５
―

７
３
７
３

　
※
月
〜
金（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

・
〜
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
の
相
談
〜

　
高
知
い
の
ち
の
電
話

　　　
蕁

０
８
８
―

８
２
４
―

６
３
０
０

　
※
毎
日
午
前
９
時
〜
正
午
　

　
年
末
年
始
 

午
前

１０
時
〜
午
後
６
時

・
心
の
健
康
に
関
す
る
相
談

　
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

　
※
月
〜
金（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　　　
蕁

３
５
―

５
９
７
９

　
※
月
〜
金（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　　　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　　　
蕁

５
５
―

７
３
７
３


