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※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。

※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計 合計

優　勝 西地　裕 29 28 24 25 49 106

準優勝 小橋清二 26 30 26 26 52 108

3位 鍋島正三 26 28 28 26 54 108

4位 植木美和子 27 32 27 27 54 113

5位 茶畑すみ子 27 27 30 30 60 114

6位 峰岸広美 24 28 24 31 55 107

7位 筒井康夫 28 32 24 30 54 114

8位 宮崎安男 28 31 25 30 55 114

9位 畝原敏男 28 29 28 29 57 114

10位 小野真人 25 30
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ホールインワン：Aコース　02番　植木美和子
ベストスコア：Bコース　06番　小橋清二
ベストスコア：Aコース　24点　峰岸広美、筒井康夫、西地裕
ベストスコア：Bコース　25点　西地裕
ベストグロス：106点　西地裕

土佐西南黒潮ＰＧ協会　5月月例会

日時：5月23日（日）

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕
①らっきょうは細かく刻んでおく。
②タマネギは薄切り、ニンジン・ピーマン・キャベツは細く切る。
しめじもバラバラにしておく。
③フライパンで豚肉を炒め、火が通れば②を入れて一緒に炒める。
④①を入れて、調味料を入れる。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

豚肉のらっきょう焼き
豚もも肉� 350g
タマネギ� 200g
ニンジン� 50g
ピーマン� 50g
キャベツ� 50g
しめじ� 30g
らっきょう甘酢漬け� 15g
酒� 5g
砂糖� 10g
みりん� 3g
濃口醤油� 25g
サラダ油� 適量

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者

　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　6月月例会

日時：6月7日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：文野　雅允　56打

最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール（4による）

最多2打賞：池田　章夫　16ホール（4による）

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 浜田　　衛 46 3

準優勝 出島　正勝 49 3

3位 池田　章夫 52 1

4位 酒井　隆昌 55 1

5位 松本美弥子 55 1

6位 文野　雅允 56 2

7位 下村　條子 57 1

8位 金子　照代 57 2

9位 矢野川良子 58 1

10位 宮川佐恵子 58 1
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らっきょうは黒潮町の特産物のひとつです。
独特の辛味やにおいがあり、苦手な方もいると思いますが、
この「らっきょう焼き」は、においが全然しないので子どもた
ちも食べやすく人気のあるメニューのひとつです。
らっきょうには、多くの食物繊維が含まれています。
また、食欲増進効果があるのでこれからの暑い季節にぴった
りの野菜ですね。ぜひお家で試してみてください。


