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●
好
物
を
備
蓄
す
る

　
災
害
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
も
た

ら
し
、
心
に
傷
を
与
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
食
欲
も
な
く
な
る
の
で
、
自
分

へ
の
お
見
舞
い
の
気
持
ち
で
「
美
味

し
い
も
の
」「
好
物
」
を
備
蓄
し
ま
し

ょ
う
。

●
使
い
切
り
サ
イ
ズ
を
選
ぶ

　
食
品
の
分
量
は
、
使
い
切
り
サ
イ

ズ
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫

が
使
用
で
き
な
い
の
で
、
大
き
い
サ

イ
ズ
の
缶
詰
な
ど
は
残
食
が
出
て
ゴ

ミ
処
理
に
も
困
り
ま
す
。
ゴ
ミ
処
理

で
特
に
困
る
の
は
、
カ
ッ
プ
麺
の
汁

で
す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
を
備
蓄
す

る
な
ら
汁
の
な
い
焼
き
そ
ば
が
、
健

康
面
で
も
ゴ
ミ
処
理
面
で
も
良
い
と

言
え
ま
す
。

●
野
菜
や
果
物
の
加
工
品

　
食
品
の
種
類
は
偏
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
の
微
量
栄
養
素
、
食
物
繊
維

が
不
足
し
ま
す
。
野
菜
や
果
物
の
加

工
品
を
備
蓄
す
る
こ
と
を
お
忘
れ
な

く
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
缶
も
重
宝
し
ま

す
。

●
簡
単
な
調
理
も
想
定

　
１
週
間
と
な
る
と
、
す
ぐ
に
食
べ

ら
れ
る
味
付
け
済
み
の
調
理
加
工
品

だ
け
を
食
べ
て
い
て
は
、
塩
分
の
取

り
す
ぎ
に
。
ま
た
、
味
が
濃
い
の
で

喉
が
乾
い
た
り
、
飽
き
て
し
ま
い
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、
簡
単
な
調
理
を
す
る

と
い
う
想
定
が
必
要
で
す
。
そ
の
際

に
、
唯
一
の
熱
源
と
し
て
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
の
予
備
と
と
も
に
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
味
付
け
済

み
の
缶
詰
や
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
、
レ
ト
ル
ト
食
品
に
加
え
、
粉

類
や
麺
類
、
魚
介
類
や
さ
さ
み
、
大

豆
の
水
煮
缶
な
ど
、
調
理
に
使
う
食

材
も
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、
普

段
食
べ
て
い
る
も
の
を
多
め
に
買
い

置
き
し
、
期
限
が
切
れ
る
前
に
食
べ
、

不
足
分
を
新
た
に
補
充
す
る
方
法
で

す
。
備
蓄
す
る
食
品
の
賞
味
期
限
は
、

家
庭
で
は
６
カ
月
程
度
で
十
分
で
、

賞
味
期
限
が
長
い
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
う
え
、
廃
棄
が
出
な
い
の

で
環
境
に
も
優
し
い
方
法
で
す
。

●
備
蓄
量
の
目
安

　
食
糧
の
備
蓄
量
の
目
安
は
、「
３
日

分
の
食
糧
」
と
さ
れ
て
お
り
、
飲
料

水
は
、「
１
日
当
た
り
３
褄

」
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
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災
害
食
の
選
び
方
の

 
 
 

ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ

自衛隊就職相談会の開催情報について

1

備える
家族の人数×4日間（12食）

3 2

買い足す 食べる

【期日】7月10日（土）午前10時～午後4時

　　　  7月11日（日）午前10時～午後4時

　　　  7月17日（土）午前10時～午後4時

　　　  7月18日（日）午前10時～午後4時

【場所】自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所

　　　  四万十市中村大橋通6－3－7 とらやビル3階

　　　　　　　　　　　　　　　蕁35－3096（FAX兼）


