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※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計 合計

優　勝 峰岸広美 29 27 26 24 50 106

準優勝 佐田幸一 24 28 27 30 57 109

3位 小野みね 26 28 29 28 57 111

4位 西地　裕 28 27 26 27 53 108

5位 小野真人 26 26 28 30 58 110

6位 小橋清二 29 29 26 31 57 115

7位 植木美和子 30 30 30 30 60 120

8位 井上梅香 29 34 28 30 58 121

9位 鍋島正三 29 28 31 30 61 118

10位 松田　哲 27 29
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ホールインワン：Aコース　4番 茶畑すみ子

ベストスコア：Aコース　24点　峰岸広美

ベストスコア：Bコース　24点　佐田幸一

ベストグロス：106点　峰岸広美

土佐西南黒潮ＰＧ協会　4月月例会

日時：4月18日（日）

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　5月月例会

日時：5月10日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：浜田　衛　79打

最多ホールインワン賞：池田　章夫　3ホール

最多2打賞：金子　靜意　20ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 池田　章夫 65 3

準優勝 酒井　隆昌 67 2

3位 宮地　洋子 72 2

4位 松本美弥子 72 2

5位 出島　正勝 72 1

6位 水野　一弘 73 2

7位 曽根　省子 75 2

8位 岡村　　知 75 1

9位 下村　條子 77 1

10位 井上　愛子 79 1
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材料（4人分）

〔作り方〕
①キャベツ（１センチ幅）、キュウリ（薄い輪切り）、ニンジン（千
切り）を切りそろえ、沸騰した湯で色よく茹でて、冷やしておく。

②ハムは千切り、ミニトマトは半分に切る。
③Ａの調味料を混ぜ合わせる。
④①で冷やした野菜の水気を絞る。
⑤材料を全て混ぜ合わせて、③で合わせた調味料で味をつける。

キャベツ� 3枚程度
キュウリ� 大1本程度
ニンジン� 1/5本程度
ホールコーン� 大さじ3
ハム� 1枚
刻み昆布� 2g
カツオ節� 4g
ミニトマト� 40g
　　酢� 大さじ1/2
　　ゆず酢� 大さじ1/2
　　塩� 1.6g
　　こしょう� 少々
　　砂糖� 大さじ1/2
　　サラダ油� 小さじ1
　　薄口醤油� 小さじ1

A
　りっちゃんの元気サラダは、
アンコールメニューの定番で、
黒潮町の子どもたちがとて
も大好きなメニューです。小
学１年生の国語で学習する「サ
ラダでげんき」に登場するサラダです。りっちゃんが病気のお母
さんのために作るサラダは、元気になるためのビタミンや栄養
がたくさん含まれています。そんな「りっちゃんの元気サラダ」、
ぜひおうちで作ってみてください。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

■掲載情報の定期更新について

　町ホームページ（観光情報）では、より充実した

観光情報を発信するため、定期更新（年1回）や随

時更新による情報管理を行っています。

　掲載中の事業者へ、定期更新のご案内を送付し

ましたので、内容の確認と回答をお願いします。

【回答方法】6月16日（水）までに、FAX・メー

ル・郵送・電話などによりご回答ください。

※回答が無い場合は、「変更なし」と判断し、掲載

を継続します。

■新たに掲載を希望される方へ

　新規掲載申込書に必要事項をご記入のうえ、

お申し込みください。営業許可書など、必要書

類の添付が必要な場合があります。

※新規申込みについては「観光につながる情報」

であるか担当課で協議のうえ掲載となります。

●追加写真やイベント情報など、随時受け付け

ています。下記までご連絡ください。

○お問い合わせ

　本庁 産業推進室 観光係 蕁43－2113 蕭43－2060

　　10280020@town.kuroshio.lg.jp

くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
りっちゃんの元気サラダ

お店の情報発信に
町ホームページをご活用ください


