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「
動
か
す
と
痛
く
て
つ
ら
い
」「
痛
い

か
ら
動
き
た
く
な
い
」
と
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、「
ロ
コ
モ
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
で
い
る

と
状
態
は
も
っ
と
悪
く
な
り
、
や
が
て

要
介
護
や
寝
た
き
り
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
今
か
ら
ロ
コ
モ
予
防
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

１
、
ロ
コ
モ
と
は
？

　
運
動
器
の
障
が
い
の
た
め
に
移
動
機

能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を
「
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
」

と
い
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
は
、
筋
肉
、
骨
、

関
節
、
軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ
た
運
動

器
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複
数
に
障

が
い
が
起
こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い

っ
た
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す
。
進
行
す
る
と
日
常
生
活
に
も

支
障
が
生
じ
て
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

自
分
の
脚
で
歩
き
続
け
て
い
く
た
め
に
、

「
運
動
器
」
を
長
持
ち
さ
せ
、
ロ
コ
モ

を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し

ょ
う
。

２
、
運
動
器
っ
て
な
に
？

　
骨
や
関
節
、
筋
肉
、
神
経
な
ど
、
身

体
を
動
か
す
た
め
に
関
わ
る
組
織
や
器

官
を
総
称
し
て
「
運
動
器
」
と
い
い
ま
す
。

全
身
の
運
動
器
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
し
て

動
く
こ
と
で
、
体
を
う
ま
く
動
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

３
、
ロ
コ
モ
の
原
因
に
な
る
運
動
器
の

　
主
な
病
気
は
？

　
運
動
器
に
障
が
い
が
起
き
る
病
気
が
、

運
動
器
疾
患
で
す
。
中
高
年
に
特
に
多

く
み
ら
れ
る
３
大
原
因
は
次
の
３
つ
で

す
。

①
ロ
コ
モ
の
始
ま
り

　
加
齢
に
伴
っ
て
、
関
節
に
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
ま
す
。
そ
こ
に
肥
満
や
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
負
荷
が
加
わ
る
と
、

関
節
の
ダ
メ
ー
ジ
は
さ
ら
に
大
き
く
な

り
ま
す
。

②
ロ
コ
モ
の
進
行

　
身
体
を
動
か
さ
な
く
な
る
こ
と
で
、

筋
力
が
低
下
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
関

節
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
筋

肉
が
衰
え
る
、
関
節
の
軟
骨
や
椎
間
板

が
す
り
減
る
な
ど
、
運
動
器
の
機
能
低

下
が
生
じ
て
き
ま
す
。

③
ロ
コ
モ
の
悪
循
環

　
一
つ
の
運
動
器
の
痛
み
や
ダ
メ
ー
ジ

は
、
ほ
か
の
運
動
器
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
関
節
や
骨
、
筋
肉
な
ど
に

痛
み
や
変
形
が
起
こ
る
と
、
知
ら
な
い

間
に
全
体
の
運
動
機
能
が
衰
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
が
ロ
コ
モ
を

進
行
さ
せ
、
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
こ
と

で
、
よ
り
運
動
不
足
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
「
ロ
コ
モ
の
悪
循
環
」
で
す
。

④
要
介
護
・
寝
た
き
り

　
歩
行
な
ど
も
含
め
、
自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

実
は
、
要
支
援
・
要
介
護
の
原
因
の
第

１
位
は
「
運
動
器
の
障
が
い
」
で
す
。

運
動
の
効
果

◆
身
体
面
の
効
果

・
健
康
的
な
体
型
の
維
持

・
体
力
、
筋
力
の
維
持
お
よ
び
向
上

・
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防

・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

・
心
肺
機
能
の
向
上

・
腰
や
膝
な
ど
の
痛
み
の
軽
減

・
血
行
促
進
に
よ
る
肩
こ
り
、
冷
え
性

の
改
善

・
免
疫
力
を
高
め
る

◆
精
神
的
な
効
果

・
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消

・
不
定
愁
訴
（
明
確
な
原
因
が
な
い
不

調
）
の
低
減

・
認
知
症
の
低
減

安
全
の
た
め
に

　
誤
っ
た
や
り
方
で
身
体
を
動
か
す
と

思
わ
ぬ
事
故
や
け
が
に
つ
な
が
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

・
身
体
を
動
か
す
時
間
は
少
し
ず
つ
増

や
し
て
い
く

・
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い

・
病
気
や
痛
み
の
あ
る
時
は
、
医
師
な

ど
の
専
門
家
に
相
談
を
す
る

　
無
理
を
せ
ず
、
自
分
に
で
き
る
運
動

を
見
つ
け
、
楽
し
く
継
続
し
習
慣
化
し

ま
し
ょ
う
。
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そ
の
不
調
「
ロ
コ
モ
」
か
も

疾患名

変形性膝関節症

症状

О脚に伴う膝痛や立

ったり座ったりがス

ムーズにできない

腰部脊柱管狭窄症
腰痛

歩くと脚がしびれる

骨粗鬆症
背中が曲がり、骨折

しやすい

へん けい せい しつ かん せつしょう

よう ぶ

こつ そ しょうしょう

せきちゅうかんきょうさくしょう

ふ

て
い
し
ゅ
う

そ


