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材料（4人分）

〔作り方〕
①シメジを小房に分けて茹でる。
②鍋にAの調味料を沸かして、①のシメジを煮詰める。
③粗熱が取れたら、Bの調味料を加えて混ぜる。
④食べやすい大きさにまとめ、油で揚げる。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

シメジの天ぷら

　シメジには、たくさんのビタミンDが含まれています。ビタ
ミンDは人が紫外線を浴びることで体内で生成され、カルシ
ウムの吸収を助けることで有名な栄養素です。
シメジの天ぷらは佐賀地域の家庭料理として有名で、各家庭
によって微妙に味が違ったりもします。今回は給食のシメジ
の天ぷらを紹介します。家にある調味料でしかも簡単に作れ
るのでぜひお試しください。

シメジ� 200g
　　ショウガ� 1.6g
　　濃口醤油� 大さじ1
　　酒� 小さじ1
　　三温糖� 大さじ2
　　小麦粉� 大さじ4
　　でん粉� 大さじ1
　　水� 大さじ2
　　ごま� 小さじ1
揚げ油� 適量

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者

　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　12月月例会

日時：12月7日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：酒井隆昌　77打

最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール

最多2打賞：文野雅允　20ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 浜田　　衛 68 3

準優勝 金子　照代 68 3

3位 文野　雅允 71 1

4位 宮地千津美 73 2

5位 池田　章夫 73 2

6位 野村　民子 75 1

7位 宮地　優典 76 1

8位 水野　一弘 76 1

9位 金子　和男 76 1

10位 金子　華栄 77 1
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土佐西南黒潮PG協会　12月月例杯

お家にある青いもので応援しよう！お家にある青いもので応援しよう！

　毎月掲載している「土佐西南黒潮PG協会」の月例杯につ

いて、12月は中止となりましたので、掲載はありません。

ご了承ください。

〇お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に向け頑張る

すべての人を応援する「Will」プロジェクト。昨年5

月、黒潮町で開始し、多くの皆さんにご協力いただ

いています。ありがとうございます。

　昨年12月に入り、高知県内、幡多地域管内での

感染が増え始めました。このような状況を受け、大

切な人や近く、遠くの誰かに対する応援の意味を込

め、引き続き皆さんに本プロジェクトの実施へご協

力いただければ幸いです。

　ご自宅にある青いもの（布の端切れや不要になっ

たハンカチ、Tシャツなど）をご活用いただき、と

もに頑張る人々への思いを込めて玄関やベランダな

どに掲揚しません

か？皆さんのご参

加、よろしくお願

いいたします。


