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健

知

袋

康

恵

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に
気
を
つ
け
よ
う

か
な
め

　
「
肝
腎
要
」
の
言
葉
の
通
り
、
腎
臓

は
身
体
の
中
で
多
く
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
腎
臓
は
、
腰
よ
り
少
し
上
の
背
中
側

に
、
左
右
１
つ
ず
つ
あ

り
ま
す
。
大
き
さ
は
、

大
人
の
握
り
こ
ぶ
し
く

ら
い
で
、
そ
ら
豆
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

◆
腎
臓
の
３
つ
の
働
き

①
血
液
の
浄
化
、老
廃
物
や
毒
素
の
排
泄

　
全
身
を
め
ぐ
る
血
液
か
ら
老
廃
物
や

毒
素
を
取
り
除
き
、
血
液
を
き
れ
い
に

し
ま
す
。

②
体
内
の
水
分
量
や
電
解
質
の
調
整

　
体
内
の
水
分
や
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
）
の
量
を
調
整
し
、
体
内
環
境
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。

③
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
と
調
整

　
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
や
血
圧
を
調

整
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
必
要
な
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

も
作
っ
て
い
ま
す
。

◆
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、
慢
性

に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を
指
し

ま
す
。
現
在
、
１
千
３
３
０
万
人
（
成

人
の
８
人
に
１
人
）い
る
と
考
え
ら
れ
、

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乱
れ
た
生
活
習
慣
や
肥
満
に
よ
り
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
慢
性
腎
臓
病
を
発
症
さ
せ
た
り
進

行
さ
せ
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
病
気
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
適
切
な

治
療
を
受
け
ず
に
放
置
し
て
し
ま
い
、

腎
不
全
の
状
態
と
な
っ
て
透
析
治
療
や

腎
移
植
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
腎
機
能
は
、
一
度
低
下
し
て
し
ま
う

と
回
復
す
る
の
が
難
し
い
た
め
、
早
い

段
階
で
腎
機
能
低
下
に
気
づ
き
、
進
行

を
お
さ
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
腎
臓
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
に
は
、
定

期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

※
年
に
一
度
の
特
定
健
診（
無
料
）で
腎

機
能
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

腎
機
能
の
状
態
が
わ
か
る
検
査
項
目

○
尿
た
ん
ぱ
く

　
尿
中
に
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
ま
す
。
腎
機
能
が
低
下
す

る
と
尿
中
に
た
ん
ぱ
く
が
漏
れ
出
て
き

ま
す
。

○
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

　
た
ん
ぱ
く
質
が
筋
肉
で
分
解
さ
れ
て

で
き
る
老
廃
物
で
す
。
腎
機
能
が
低
下

す
る
と
尿
中
に
排
泄
さ
れ
ず
、
血
液
中

の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
量
が
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。

○
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
や
年
齢
、
性

別
な
ど
か
ら
計
算
し
ま
す
。
腎
機
能
が

ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
を
推
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
腎
臓
を
労
わ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
血
圧
管
理（130/80m

m
H

g

以
下
）

②
血
糖
管
理
（
治
療
中
の
方
はH

bA
1c

値6.9

％
未
満
）

③
脂
質
管
理
（L

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値120m
g/dl

未
満
）

④
尿
酸
管
理
（
血
清
尿
酸
値2.1

以
上

7.0m
g/dl

未
満
）

⑤
肥
満
の
解
消（B

M
I25

未
満
）

⑥
減
塩（
１
日
６
ｇ
未
満
）

⑦
た
ん
ぱ
く
質
を
と
り
す
ぎ
な
い
（
腎

臓
の
状
態
に
応
じ
て
た
ん
ぱ
く
質
制

限
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

⑧
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
摂
取
（
日
本
酒

な
ら
１
日
１
合
以
下
）

⑨
適
切
な
水
分
摂
取

⑩
適
度
な
運
動

⑪
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑫
禁
煙

　
今
年
度
の
特
定
健
診
は
、
令
和
３
年

３
月

３１
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機
関
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

重症度の説明

腎障害が存在する

eGFR正常または亢進

eGFR（－）（±）（1＋）（2＋）

尿蛋白

（3＋）

≧90
ステージ

1

腎障害が存在する

eGFR軽度低下
60－89

ステージ

2

腎障害が存在する

eGFR中度低下
30－59

ステージ

3

腎障害が存在する

eGFR高度低下
15－29

ステージ

4

腎不全＜15
ステージ

5


