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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

住
民
の
皆
様
へ
ご
あ
い
さ
つ
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
華
や
か
な
年
に
な
る
も
の
と
思

っ
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が
世
界
中

を
襲
い
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
ほ
ど
の
厳
し
い
年
と
な
り

ま
し
た
。
年
末
に
は
、
県
内
に
感

染
第
3
波
が
広
ま
り
、
い
つ
も
の
に

ぎ
や
か
な
師
走
ム
ー
ド
を
吹
き
飛

ば
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
、

換
気
な
ど
の
新
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
、
感
染
拡
大
防
止
に
全
力

で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
残
念
な
が
ら
、
こ
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
完

全
に
防
ぎ
き
る
こ
と
は
困
難
で
、
誰

が
い
つ
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な

い
状
況
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
最
も
多

か
っ
た
の
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
い
う
病
気
よ
り
も
、
そ
の
感

染
で
職
場
や
地
域
か
ら
偏
見
の
目

で
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
恐
ろ
し
い
」

と
い
う
回
答
で
し
た
。
こ
れ
は
本

当
に
正
直
な
声
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
の
国
に
は
「
お
た
が
い

さ
ま
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

思
い
や
り
の
心
を
表
す
日
本
の
美

し
い
言
葉
で
、
日
本
赤
十
字
社
の

精
神
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
「
心
」
を
忘
れ
ず
に
困
難
な
事
態

を
皆
様
と
と
も
に
し
の
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
昨

年
は
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
大
方
高
校
が
令
和
2
年
度

学
校
安
全
表
彰（
文
部
科
学
大
臣
賞
）

を
受
賞
し
た
こ
と
で
す
。
高
校
生
が

主
体
と
な
っ
て
の
防
災
活
動
を
、
研

究
機
関
の
専
門
的
知
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
地
域
住
民
や
保
育
所
、

小
学
校
・
中
学
校
、
町
が
連
携
し

て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
全
国
的
に

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
内

容
は
「
高
知
県
高
校
生
津
波
サ
ミ
ッ

ト
」
や
「
『
世
界
津
波
の
日
』
高
校
生

サ
ミ
ッ
ト
」
で
発
表
さ
れ
る
と
と
も

に
、
海
外
へ
も
広
く
発
信
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
伊
田
小
学
校
を
拠
点

と
し
た
６
カ
所
目
の
「
黒
潮
町
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
が
整
備

さ
れ
4
月
か
ら
運
営
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
で
黒
潮
町
に
お
け
る
地
域
の

福
祉
拠
点
が
完
成
し
、「
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
健
康
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」

が
一
層
進
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
四
国
横
断
自
動
車
道
路
に
つ
き

ま
し
て
は
、「
佐
賀
大
方
道
路
」「
大

方
四
万
十
道
路
」
が
そ
れ
ぞ
れ
事
業

着
手
さ
れ
、
工
事
が
本
格
的
に
動

き
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
黒
潮
町

民
の
み
な
ら
ず
、
幡
多
地
域
住
民
の

多
く
の
人
々
が
待
ち
望
ん
で
い
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
事
業
は
、
国

の
直
轄
事
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
黒

潮
町
と
し
て
向
き
合
い
解
決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
町
長
立
候
補
に
あ

た
り
、
防
災
・
減
災
の
た
め
に
、

ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
最
上
位
の
公
約
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
医
療
機
関
の
乏

し
い
黒
潮
町
に
お
い
て
は
、
安
定

し
た
輸
送
路
の
確
保
が
非
常
に
大

切
で
す
。
な
ん
と
し
て
も
次
の
南

海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
る
ま
で

に
完
成
を
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
黒
潮
町
に
は
、
こ
れ
ま

で
地
域
で
育
ん
で
き
た
町
づ
く
り

の
文
化
が
あ
り
ま
す
。
長
さ
4
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
砂
浜
を
美
術
館
と

考
え
る
「
砂
浜
美
術
館
」
、
カ
ツ
オ

一
本
釣
り
日
本
一
船
団
を
有
す
る「
黒

潮
一
番
地
」
、
こ
れ
ら
の
ソ
フ
ト
と

高
規
格
道
路
を
う
ま
く
調
和
さ
せ

た
町
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
、

こ
の
町
の
未
来
を
左
右
す
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
、
過
疎
に

も
負
け
な
い
丈
夫
な
町
づ
く
り
」
を

官
民
一
体
と
な
っ
て
着
実
に
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
寒
さ
厳
し
い
折
、
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
い
た
だ
き
、
町
政
発
展
の

た
め
よ
り
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

黒
潮
町
長
　

松
本 

敏
郎
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平
成
２９
年
度
か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル
を
ト

ン
ガ
王
国
の
子
ど
も
た
ち
へ
寄
贈
し
て

い
る
「
ラ
ン
ド
セ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
協
力
し
よ
う
と
、
１１
月
１９
日
（
木
）
、

大
方
高
校
の
生
徒
会
に
所
属
す
る
３
名

が
代
表
で
町
婦
人
連
合
会
と
町
小
・
中

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
へ
ラ
ン
ド
セ
ル
を

６
個
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
婦
人
連
合
会
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
に
よ
る
高
校
へ
の
打
診
。
ぜ

ひ
協
力
し
た
い
と
の
こ
と
で
実
現
し
ま

し
た
。
婦
人
連
合
会
の
秋
田
篤
子
会
長

は
、「
高
校
生
の
協
力
は
心
強
い
。
こ

の
取
組
を
通
じ
て
、
他
国
の
こ
と
に
目

を
向
け
、
視

野
が
広
が
る

き
っ
か
け
に

な

れ

ば

」
と

話
し
ま
し
た
。

　
同
校
２
年

生
の
ハ
ジ
ィ

フ
璃
生
ト
ー

マ
ス
さ
ん
は
、

「
思
い
入
れ
が
あ
る
ラ
ン
ド
セ
ル
を
離

れ
た
場
所
に
い
る
子
ど
も
た
ち
が
使
っ

て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
。
自
分
の
町
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
の
で
今
後
も
続
い
て

い
け
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
方
高
校
が
ラ
ン
ド
セ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
参
加

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

ランドセルを渡す生徒ら

　
砂
浜
美
術
館
の
入
野
松
原
に
全
国
か

ら
募
集
し
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
を
展

示
す
る
「
潮
風
の
キ
ル
ト
展
」
が
１１
月

２１
日
（
土
）
〜
２３
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
、

１
千
２
３
９
人
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し

た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
布
を
楽
し
む
」
。

ク
ッ
シ
ョ
ン
、
小
キ
ル
ト
、
大
キ
ル
ト

の
３
部
門
へ
計

８１
点
の
応
募
が

あ
り
、
来
場
者

は
出
店
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、

琴
の
演
奏
な
ど

を
楽
し
み
な
が

ら
作
品
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
出
展
作
品
と
は
別
に
「
青
の

世
界
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
企
画
展
で
は
、

過
去
の
応
募
作
品
で
青
色
を
基
調
に
し

た
も
の
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
宿
毛
市
か
ら
来
場
し
た
と
い
う
滝
ゆ

り
さ
ん
は
、「
自

然
の
中
で
の
展

示
で
す
ご
く
良

い
取
組
だ
と
思

う
。
皆
さ
ん
の

力
作
を
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

第
26
回
潮
風
の
キ
ル
ト
展

　
上
川
口
小
学
校
の
児
童
ら
が
企
画
し

運
営
す
る
「
上
川
口
マ
ル
シ
ェ
」
が
１１

月
２８
日
（
土
）
、
上
川
口
小
学
校
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
昨
年
に
続
き
２
回
目
の
開
催
。

「
み
〜
ん
な
元
気
に
な
あ
れ
」
を
テ
ー

マ
に
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
を
元
気
に

し
た
い
と
い
う
思
い
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
、
出
店
者
数
は
２６
店
舗
と
昨

年
よ
り
も
減
少
し
ま
し
た
が
、
多
く
の

方
が
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
よ
う

で
し
た
。
ま
た
、
同
校
の
児
童
ら
が
自

ら
出
店
し
、
低
学
年
は
野
菜
な
ど
の
販

売
を
、
高
学
年
は
調
理
し
た
食
事
の
提

供
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
会
長
の
平
野
姫
叶
さ
ん
は
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
も
考
え
な

が
ら
出
店
の
準
備
を
し
た
。
こ
ん
な
に

多
く
の
人

が
来
て
く

れ
る
と
思

わ
な
か
っ

た
の
で
と

て
も
嬉
し

い

」
と

話

し
ま
し
た
。

上
川
口
マ
ル
シ
ェ

　
大
方
く
じ
ら
保
育
所
の
園
児
ら
が
１２

月
３
日
（
木
）
、
土
佐
入
野
駅
で
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
の
は
ぞ
う
組
の
園
児
１５
名
。

毎
年
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西

南
交
通
バ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
が

主
催
し
、
町
内
の
保
育
園
児
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
園
児
ら
は
、
海
の
王
迎
駅
か
ら
ク
リ

ス
マ
ス
仕
様
に
飾
ら
れ
た
列
車
で
土
佐

入
野
駅
ま

で
来
た
後
、

ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー

へ
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
な

ど
の
飾
り

つ
け
を
行

い
ま
し
た
。

そ

の

後

、

ク
リ
ス
マ

ス
の
歌
や
踊
り
を
披
露
し
、
最
後
に
は

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
い
ま
し
た
。

※
装
飾
さ
れ
た
ツ
リ
ー
は
１２
月
２５
日（
金
）

ま
で
飾
ら
れ
ま
し
た
。

大
方
く
じ
ら
保
育
所
が
土
佐
入

野
駅
で
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け

風になびくキルト作品

作品を観る来場者ら

接客をする児童ら

飾りつけをする園児ら

ひ
ら

の

ひ
め

か

あ
つ

こ

り

き
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

若
山
楮
蒸
し
剥
ぎ
体
験

南
郷
子
ど
も
見
守
り
隊
が
文
部

科
学
大
臣
賞
を
受
賞

　
和
紙
の
原
料
と
な
る
「
若
山
楮
」
の

蒸
し
剥
ぎ
体
験
が
１２
月
１０
日
（
木
）
、
若

山
楮
和
紙
工
房
で
行
わ
れ
、
拳
ノ
川
小

学
校
の
全
校
児
童
１６
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
初
は
他
校
も
参
加
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
断
念
。
楮
の
生
育

か
ら
行
っ
て
い
た
拳
ノ
川
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
も
体
験
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
実
現
に
い
た

り
ま
し
た
。

　
収
穫
量
は
例
年
の
約
半
分
と
の
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
は
、
約
３
時
間
蒸
し
た
枝

か
ら
黒
皮
を
剥
ぐ
作
業
を
１
時
間
ほ
ど

体
験
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は
「
最
初
は
難
し
か
っ

た
け
ど
、

綺
麗
に

剥
げ
る

よ
う
に

な
っ
て

嬉
し
か

っ

た

」

な
ど
と

感
想
を

話
し
ま

し
た
。

楽しそうに体験する児童ら

「見守り隊」の皆さん

日 土月 火 水 木 金

1 2 1 2 3 1
午前 日 外来診療 外来診療（澤田先生）外来診療（吉村先生） 開庁 元旦

午後 日 土
外来診療

外来診療

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

3 9

2

4 5 6 7 8
午前 憲法記念日 土山の日 外来診療（吉村先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生）

10 1611 12 13 14 15
午前 山の日 土成人の日 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（吉村先生）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（吉村先生） 外来診療

外来診療

外来診療

外来診療（矢野先生）

231817

24

31

19 20 21 22
午前 土勤労感謝の日 外来診療（澤田先生）外来診療（吉村先生）外来診療（池田先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

3025 26 27 28 29
午前 土振替休日 外来診療（澤田先生）外来診療（吉村先生） 閉庁 外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（吉村先生） 外来診療（矢野先生）

海の日

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

成人の日

建国記念日

国民の休日昭和の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日

外来診療（澤田先生）

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～午後5時（記載がある場合はその時間まで）
 　　　　　月曜日のみ診療時間が午後0時30分から午後2時（受付は午後1時50分まで）

■拳ノ川診療所 1月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

・当診療所は予約制のため、あらかじめ電話連絡をお願いします。当日の予約受付もできます。    

・医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、必ず電話予約をお願いします。

・特定健診（個別健診）を随時受け付けしています。まだ受診されていない方は、どうぞご利用ください。

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）

11：10～12：30

「熱が出た」「風邪症状がある」方は、受診前に電話で診察時間を確認してから受診してください。感染症対策のため、ご協力をお願いします。

　
南
郷
小
学
校
の
児
童
の
登
校
時
を
見

守
る
「
見
守
り
隊
」
が
そ
の
活
動
を
評

価
さ
れ
、
文
部
科
学
大
臣
賞
（
学
校
安

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
奨
励
賞
）
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、
平
成
２０
年
度
か
ら
「
南

郷
の
子
ど
も
を
育
て
る
会
」
を
中
心
に

「
見
守
り
隊
」
を
結
成
し
、
２０
人
ほ
ど

の
メ
ン
バ
ー
で
児
童
の
登
校
時
の
見
守

り
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
の
ほ
ど
、
長
き
に
わ
た
る
児
童

の
見
守
り
と
地
域
社
会
へ
の
貢
献
が
高

く
評
価
さ
れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
交
通
量
の
多
い
交
差
点
に
は
、
指
定

日
以
外
に
も
率
先
し
て
通
学
路
に
立
っ

た
り
、
学
校
ま
で
一
緒
に
歩
い
た
り
、

見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ま
な
ざ

し
と
行
動

が
危
機
の

早
期
発
見
・

予
防
と
な

り
、
児
童

の
安
心
感

に
も
つ
な

が
っ
て
い

ま
す
。
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くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

や
き
い
も
大
会

　
は
た
け
で
ほ
っ
た
お
い
も
を
１
、
２
年
生
の

み
ん
な
で
、
や
き
い
も
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
は
じ
め
に
、
は
っ
ぱ
大
作
せ
ん
で
あ
つ
め
た
、

木
と
お
ち
ば
と
わ
ら
を
山
み
た
い
に
し
ま
し
た
。

マ
ッ
チ
で
こ
す
っ
て
、
わ
ら
に
火
を
つ
け
ま
し

た
。
１
年
生
が
こ
わ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
や
い
て
、
木
や
わ
ら
が
黒
く
な
っ
た
あ
と
に
、

新
聞
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
つ
つ
ん
だ
い
も
を
入

れ
ま
し
た
。
そ
の
上
に
ま
た
木
や
お
ち
ば
を
か

け
た
ら
、
火
が
ま
た
出
て
き
て
、
あ
つ
か
っ
た

で
す
。
お
ま
じ
な
い
を
し
て
、
み
ん
な
で
、「
お

い
し
く
な
ー
れ
。
お
い
し
く
な
ー
れ
」
と
言
い

ま
し
た
。

　
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
は
、
や
い
た
あ
と
は
黒
こ
げ

に
な
っ
た
り
、
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ
て
い
る

の
も
あ
り
ま
し
た
。
中
を
ひ
ら
い
て
み
た
ら
、

い
も
が
オ
レ
ン
ジ
色
で
し
た
。
食
べ
て
み
た
ら
、

ほ
っ
か
ほ
か
で
、
と
っ
て
も
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
先
生
と

全
校
の
み
ん
な
に
く
ば

り
ま
し
た
。
６
年
生
の

あ
ん
ず
ち
ゃ
ん
に
、「
今

ま
で
食
べ
た
中
で
１
番

お
い
し
か
っ
た
！
」
と

言
っ
て
も
ら
っ
て
、
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
２
年
　
畦
地
　
愛
奈
）

三
世
代
交
流
会

　
１１
月
１４
日
、
三
浦
小
学
校
で
は
「
三
世
代
交

流
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
料
理
が
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
調
理
は
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
午
後
か
ら
の

各
ク
ラ
ス
の
発
表
や
全
校
合
奏
に
は
、
た
く
さ

ん
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
１
年
生
は
「
サ
ラ

ダ
で
げ
ん
き
」
の
劇
で
み
ん
な
と
て
も
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。
２
年
生
は
「
名
前
を
見
て
ち
ょ

う
だ
い
」
の
劇
を
み
ん
な
が
の
び
の
び
と
演
じ

て
い
ま
し
た
。
３
・
４
年
生
は
「
オ
ー
テ
ピ
ア
」

に
行
っ
て
学
習
し
た
こ
と
を
劇
に
し
て
、
楽
し

い
ク
イ
ズ
も
あ
り
、
知
ら
な
い
こ
と
を
い
っ
ぱ

い
知
れ
ま
し
た
。
僕
た
ち
５
年
生
は
、「
真
っ
白

家
と
真
っ
黒
家
の
物
語
」
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
劇
を
し
て
、
み
ん
な
に
た
く
さ
ん
笑
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
６
年
生
は
「
タ
ピ
オ
カ
・
ツ
ン

ド
ラ
」
と
い
う
題
名
で
、
色
々
な
歴
史
の
話
を

面
白
い
劇
に
し
て
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
全
校
合
奏
の
「
ワ

タ
リ
ド
リ
」
で
す
。
ア

ン
コ
ー
ル
の
拍
手
で
、

も
う
一
回
演
奏
を
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が
収
ま

っ
た
ら
、
来
年
こ
そ
み

ん
な
で
調
理
を
し
た
い

で
す
。

（
三
浦
小
学
校
　
５
年
　
大
城
　
一
心
）

な

あ
い

あ
ぜ

ち

し
ろ

お
お

し
ん

い
っ

大
方
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
始
動

　
大
方
高
校
で
は
昨
年
か
ら
女
子
サ
ッ
カ
ー
部

が
始
動
し
ま
し
た
。
私
は
小
学
校
か
ら
サ
ッ
カ

ー
を
し
て
い
て
、
高
校
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
し
た

い
と
思
い
、
大
方
高
校
に
入
学
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
は
週
５
日
の
練
習
で
す
が
、

週
に
１
回
Ｊｒ.
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
「
幡
多
メ
イ
シ
ェ
」

と
合
同
練
習
を
し
た
り
、
高
知
市
内
の
チ
ー
ム

と
の
練
習
試
合
を
し
た
り
と
様
々
な
活
動
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

が
初
め
て
の
練
習
試
合
で
す
。
何
も
か
も
が
初

め
て
だ
っ
た
私
た
ち
が
、
監
督
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
試
合
に
挑
み
、
勝
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
の
私
の
目
標
は
、
部
員
を
集
め
る
こ
と
で

す
。
今
は
少
な
い

で
す
が
、
試
合
が

で
き
る
く
ら
い
人

数
を
集
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
大

方
高
校
女
子
サ
ッ

カ
ー
部
の
良
さ
や

楽
し
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
い
ろ
ん
な
大
会
に
も

出
て
活
躍
し
て
い
き
た
い
で
す
。
入
部
待
っ
て

い
ま
す
。（

大
方
高
校
　
１
年
　
喜
多
　
あ
す
か
）

き

た
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地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

　町内在住（もしくは祖父母が在住）で、主に保育所・

幼稚園に通っていない就学前の乳幼児とその保護

者（家族）。また、妊婦の方、里帰り中の方。

【活動内容】

【利用対象】

★フリーデー

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～正午、午後1時～午後4時45分

　室内遊具や絵本など親子で自由に楽しめます。

★佐賀おでかけ広場　

　佐賀地域へ出張します。親子で自由に楽しめます。

★子育て相談

　毎週月曜日～金曜日

　午前9時～正午、午後1時～午後5時

　電話相談、来所相談、家庭訪問を行います。

★佐賀おでかけ広場　

　毎週火曜日　午前9時30分～午前11時30分

　場所　あったかふれあいセンター佐賀（旧佐賀保育所）

　　　　蕁31－4807

　（悪天候の日はおでかけできない場合があります。）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子

が安心して地域で暮らし、子育ての喜びを分かち

合える「場」や、保護者や子どもたちが交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩

みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるようにお手伝いします。大人、子ども、

みんなの遊び場・支援センターにお気軽に遊びに来てください。

1月の予定

外出を控えている方が多いと思いますが、電話での

相談も行っていますので、お気軽にお電話ください。

★いっしょに遊ぼう　

　午前10時～午前11時30分

　場所　地域子育て支援センター

　・7日（木）　避難道へ散歩～七草を探そう～

「第15回黒潮町スポーツ賞」の推薦について

　黒潮町体育会では、町の体育スポーツの普及振興に顕著な功績をあげた個人および団体に対して

表彰を行っています。今年も下記のとおり開催しますので、推薦基準を参考に推薦をお願いします。

【推薦基準】

①原則として、黒潮町に住所を有する者ならびに黒潮町出身者であって、スポーツの普及振興のため

の企画、または指導のために地域や職場、団体において10年以上にわたり率先して参加し、現在も

熱心に指導にあたっている個人。

②県下競技会（新人戦は除く）において、優勝もしくは準優勝の成績をあげた中学生以上の個人、また

は団体。

【締切日】2月4日（木）【表彰式】日時/3月中旬（午後7時～）会場/表彰者および関係者に通知

○お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁43－0044

※感染症予防対策として、戸外で行う7日の「避難

道へ散歩」以外の行事は、全て中止とさせてい

ただきます。なお、1月生まれのお子さんの誕

生会につきましては、特に日は設けず、来所時に

随時行わせていただきます。

有料広告
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・高知県救急医療情報センター

　蕁088－825－1299

年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関を

ご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル

　♯8000 または 蕁088－873－3090

午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具

合が悪くなり、心配なときにご利用ください。

大方地域

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

18日（月）
地域子育て支援センター（大方中央保育所内）愛 育 相 談 ※09:30～10:30

集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 9:30～10:30

19日（火） 大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 9:30～10:30

22日（金） 浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:00

27日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

1日（月）

3日（水）

奥湊川老人憩の家奥 湊 川 健 康 相 談 10:00～11:00

鞭老人憩の家鞭 健 康 相 談 10:00～11:00

4日（木） 灘集会所灘 健 康 相 談 10:00～11:00

9日（火） 錦野集会所錦 野 健 康 相 談 10:00～11:00

12日（金） 芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

15日（月） 地域子育て支援センター（大方中央保育所内）愛 育 相 談 ※09:30～10:30

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

1
月
中
旬
か
ら
2
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

25日（月） あったかふれあいセンターさが（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 ※10:00～11:00

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10日（水） 総合センター乳児・1歳6カ月児健診 ※12:30～13:10

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては変更となる場合があります。
　その場合はホームページへの掲示やマイク放送などでお知らせします。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

中村クリニック 蕁34－5100

さくらクリニック 蕁32－2555

宿毛市　（0880）

筒井病院 蕁66－0013

いなげ胃腸科内科 蕁62－1113

大井田病院 蕁63－2101

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

大西病院 蕁22－11911/17（日）

24（月）

31（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 筒井病院 蕁66－00132/7（日）

正木整形外科 蕁34－5252 幡多けんみん病院 蕁66－222211（木）

森下病院 蕁34－2030 聖ヶ丘病院 蕁63－214614（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43―2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373
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健

知

袋

康

恵

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に
気
を
つ
け
よ
う

か
な
め

　
「
肝
腎
要
」
の
言
葉
の
通
り
、
腎
臓

は
身
体
の
中
で
多
く
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
腎
臓
は
、
腰
よ
り
少
し
上
の
背
中
側

に
、
左
右
１
つ
ず
つ
あ

り
ま
す
。
大
き
さ
は
、

大
人
の
握
り
こ
ぶ
し
く

ら
い
で
、
そ
ら
豆
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

◆
腎
臓
の
３
つ
の
働
き

①
血
液
の
浄
化
、老
廃
物
や
毒
素
の
排
泄

　
全
身
を
め
ぐ
る
血
液
か
ら
老
廃
物
や

毒
素
を
取
り
除
き
、
血
液
を
き
れ
い
に

し
ま
す
。

②
体
内
の
水
分
量
や
電
解
質
の
調
整

　
体
内
の
水
分
や
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
）
の
量
を
調
整
し
、
体
内
環
境
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。

③
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
と
調
整

　
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
や
血
圧
を
調

整
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
必
要
な
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

も
作
っ
て
い
ま
す
。

◆
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、
慢
性

に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を
指
し

ま
す
。
現
在
、
１
千
３
３
０
万
人
（
成

人
の
８
人
に
１
人
）い
る
と
考
え
ら
れ
、

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乱
れ
た
生
活
習
慣
や
肥
満
に
よ
り
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
慢
性
腎
臓
病
を
発
症
さ
せ
た
り
進

行
さ
せ
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
病
気
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
適
切
な

治
療
を
受
け
ず
に
放
置
し
て
し
ま
い
、

腎
不
全
の
状
態
と
な
っ
て
透
析
治
療
や

腎
移
植
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
腎
機
能
は
、
一
度
低
下
し
て
し
ま
う

と
回
復
す
る
の
が
難
し
い
た
め
、
早
い

段
階
で
腎
機
能
低
下
に
気
づ
き
、
進
行

を
お
さ
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
腎
臓
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
に
は
、
定

期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

※
年
に
一
度
の
特
定
健
診（
無
料
）で
腎

機
能
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

腎
機
能
の
状
態
が
わ
か
る
検
査
項
目

○
尿
た
ん
ぱ
く

　
尿
中
に
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
ま
す
。
腎
機
能
が
低
下
す

る
と
尿
中
に
た
ん
ぱ
く
が
漏
れ
出
て
き

ま
す
。

○
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

　
た
ん
ぱ
く
質
が
筋
肉
で
分
解
さ
れ
て

で
き
る
老
廃
物
で
す
。
腎
機
能
が
低
下

す
る
と
尿
中
に
排
泄
さ
れ
ず
、
血
液
中

の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
量
が
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。

○
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
や
年
齢
、
性

別
な
ど
か
ら
計
算
し
ま
す
。
腎
機
能
が

ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
を
推
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
腎
臓
を
労
わ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
血
圧
管
理（130/80m

m
H

g

以
下
）

②
血
糖
管
理
（
治
療
中
の
方
はH

bA
1c

値6.9

％
未
満
）

③
脂
質
管
理
（L

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値120m
g/dl

未
満
）

④
尿
酸
管
理
（
血
清
尿
酸
値2.1

以
上

7.0m
g/dl

未
満
）

⑤
肥
満
の
解
消（B

M
I25

未
満
）

⑥
減
塩（
１
日
６
ｇ
未
満
）

⑦
た
ん
ぱ
く
質
を
と
り
す
ぎ
な
い
（
腎

臓
の
状
態
に
応
じ
て
た
ん
ぱ
く
質
制

限
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

⑧
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
摂
取
（
日
本
酒

な
ら
１
日
１
合
以
下
）

⑨
適
切
な
水
分
摂
取

⑩
適
度
な
運
動

⑪
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑫
禁
煙

　
今
年
度
の
特
定
健
診
は
、
令
和
３
年

３
月

３１
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機
関
に
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

重症度の説明

腎障害が存在する

eGFR正常または亢進

eGFR（－）（±）（1＋）（2＋）

尿蛋白

（3＋）

≧90
ステージ

1

腎障害が存在する

eGFR軽度低下
60－89

ステージ

2

腎障害が存在する

eGFR中度低下
30－59

ステージ

3

腎障害が存在する

eGFR高度低下
15－29

ステージ

4

腎不全＜15
ステージ

5
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広域がん検診

【検診実施機関】

【申込み方法】

乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン対象者の皆さんへ

　高知県では、令和2年度のがん検診未受診者を対象に、居住市町村に関係なく受診できるがん検診広

域実施事業を実施します。

　検診のスケジュールおよび内容は下記のとおりです。

公益財団法人 高知県総合保健協会

下記まで直接電話でお申込みください。

申込み先：高知県総合保健協会（蕁088－831－4351）

受付時間：午前8時30分～午後5時（土日・祝日は除く） 

申込開始日：1月6日（水）

（締切日は、各検診日の2週間前まで。ただし、定員に達した場合は受付終了。）

　町では、がん検診受診機会の拡大による検診受診率向上および早期発見の推進を図ることにより、

がんの死亡率を減少させることを目的に、対象者にクーポン券を発送しています。

　対象者　【乳がん】今年度で41歳の女性

　　　　　【子宮頸がん】今年度で21歳の女性

　2月28日（日）まで受診できます。平日に仕事の都合がつかないなどで受診をあきらめていた方も、

土日に個別検診が受けられる医療機関がありますので、ご都合のよい日程でぜひ受診してください。

※個別検診は、クーポン対象者以外は受診できません。また、受診の際はクーポン券と受診票が必要です。

　

　　　　　　　 〇お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　   蕁43－2836

　　　　　　　　 　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

令和2年度　広域検診

日　時 会場所在地 実施場所

2月

肺がん

11日（木） 南国市 保健福祉センター ●

14日（日） 高知市 総合保健協会中央健診センター ●

28日（日） 高知市 総合保健協会中央健診センター ●

胃がん

●

●

●

大腸がん

●

●

●

乳がん

●

●

●

子宮頸がん

●

●

27日（土） 宿毛市 総合保健協会幡多健診センター ● ● ● ● ●

実施場所 肺がん

保健福祉センター ●

保健福祉センター ●

胃がん

●

●

大腸がん

●

●

乳がん

●

●

子宮頸がん

●

●

●

日　時 会場所在地

3月

06日（土） 南国市

07日（日） 南国市
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国保会計国保会計国保会計み
んなで

さ
さ
え
る

～セルフメディケーションとOTC医薬品の普及について ～
　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当

てすること」です。特定健診などで自分の体の状態を定期的に把握することや、軽い体調不良には

市販薬（OTC医薬品）を活用して自分自身の健康維持や病気の予防・治療にあたることもセルフメ

ディケーションのひとつです。

～セルフメディケーション税制について ～
　健康の維持増進および疾病の予防として一定の取組（※1）を行っている方が、スイッチOTC医

薬品（※2）を年間12,000円以上購入した場合に、セルフメディケーション税制の適用が受けられ

ます。薬局やドラッグストアなどで購入したスイッチOTC医薬品の領収書には、星印（★など）と説

明文が印字されています。

　セルフメディケーション税制は医療費控除の特例で、通常の医療費控除との選択適用となります。

いずれか一方の適用しか受けられず、適用後は変更できませんので、ご注意ください。

※1「一定の取組」とは、特定健診などの健康診査・がん検診などの受診、インフルエンザワクチンの接種など

※2「スイッチOTC医薬品」とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から薬局やドラッグストアな

どで処方箋なしで購入できる市販薬（OTC医薬品）に転用された医薬品

～11月・12月診療分の医療費控除について～
　所得税や町県民税の申告で、医療費控除の適用を受ける場合に、必要な提出書類の簡略化が図ら

れています。これにより「医療費通知」を申告書に添付すると、「医療費控除の明細書」の記載が不要

となります。しかし、申告開始前に届く「医療費通知」には10月の医療費までしか記載されていませ

んので、11月・12月の医療費については、領収書をもとに「医療費控除の明細書」を別途記入する必

要があります。

　また、10月診療分までの「医療費通知」と、11月・12月診療分の「医療費控除の明細書」で医療費控

除が受けられますが、医療費控除は、前年1月から12月までに実際に支払った医療費に限られます

ので、医療費通知と領収書の金額が異なる場合は、医療費通知の記載を訂正して申告してください。

～国民健康保険税の口座振替について～
　口座振替制度とは、国民健康保険税（国保税）などをお届けいただいた口座から振替するもので

す。納付のたびに金融機関の窓口などに出向く必要がなくなり、便利で確実な納付方法です。

　口座振替の手続きは、下記の必要なものをお持ちのうえ、JA高知県、郵便局、各銀行、高知県信漁

連などの窓口でお申し込みください。　

◆申し込みに必要なもの

・口座振替依頼書　・預金通帳　・通帳のお届け印　・納税義務者のわかるもの（納税通知書など）

　※口座振替依頼書は、黒潮町役場、黒潮町および四万十市内のJA高知県・郵便局・各銀行・高知県信漁連など

の窓口に備えつけてあります。

～新型コロナウイルス感染症による傷病手当金について～
令和2年1月1日から12月31日までの適用期間が、令和3年3月31日まで延長となりました。

○お問い合わせ

　セルフメディケーション税制・医療費控除について　　本庁 住民課 住民税係　蕁43－2816

　国民健康保険税の口座振替について　　　　　　　　　本庁 住民課 収納係　　蕁43－2816

　新型コロナウイルス感染症による傷病手当金について　本庁 住民課 国保係　　蕁43－2800
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町内居宅介護支援事業所紹介

介護保険広報シリーズ 177

イガ ド介護保険介護保険介護保険

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係 蕁43－2116

　町内の「居宅介護支援事業所」（3事業所）を紹介します。

　居宅介護支援とは、在宅の要介護者が在宅サービスなどを適切に利用できるように、介護支援専門

員（ケアマネジャー）が心身の状況や環境、本人の家族の希望を考慮し、利用するサービスの種類や内

容を示す居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、サービスを利用するためにサービス提供事業者な

どとの連絡・調整を行うサービスです。要介護認定を受けた方は、まず居宅介護支援事業所に介護サ

ービスについて相談を行います。

要支援認定を受けた方は、基本的には介護予防支援事業所（地域包括支援センター）が支援を行います。介護

認定を受ける前でも相談できますので、地域包括支援センター蕁43－2240までお気軽にご相談ください。

住　　所 黒潮町入野2017－1

管　理　者 矢野　幸子

電話番号 43－2835　  FAX 43－0317

　介護が必要になっても、住み慣れた地域で生活が続けられ

るように、利用者・家族に寄り添った支援にこれからも取り組ん

でいきます。

●黒潮町社会福祉協議会　指定居宅介護支援事業所

住　　所 黒潮町有井川12－1

管　理　者 三好　寿哉

電話番号 44－1967　  FAX 43－1920

　私たちは、利用者が住み慣れた自宅で生活していただくた

めに、利用者・ご家族の思いを尊重し、ご支援させていただい

ています。コロナ渦で、色々とご心配もあるかと思いますが、

笑顔で過ごしていただければ幸いです。今後ともよろしくお願

いいたします。

●居宅介護支援事業所　シーサイド

住　　所 黒潮町佐賀695－20

管　理　者 明神　なぎさ

電話番号 55－2318（兼 FAX）

　居宅介護支援事業所「ケアプランあかり」を開所してから、

早9年が過ぎようとしています。これからもおかげさま・お互い

さまの心で、地域の皆さんのお役に立つことができるよう研鑽

してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

●居宅介護支援事業所　ケアプランあかり
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〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
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ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜
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合
わ
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【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁

4
3
―

2
1
8
8
　
　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁

5
5
―

3
1
1
3

自
主
防
災
力
を

　
　
継
続
・
向
上
さ
せ
よ
う

 　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
生
存
者

を
救
出
で
き
た
の
は
、
大
部
分
が
３
日

目
ま
で
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
傾
向
は
、
ほ
か
の
大
地

震
で
も
み
ら
れ
、
地
震
発
生
か
ら
最
初

の
３
日
間
は
、
人
命
を
救
助
す
る
た
め

に
非
常
に
重
要
な
「
黄
金
の

７２
時
間
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
人
命
救
助
に
最
も
大
切
な
地
震
発
生

後
の

７２
時
間
を
中
心
に
、
県
、
市
町
村
、

防
災
関
係
機
関
な
ど
で
は
、
人
命
を
救

う
応
急
活
動
を
最
優
先
に
行
い
ま
す
。

し
か
し
、
次
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は

高
知
県
の
広
い
範
囲
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
、
公
的
な
救
助
活
動
が
被
災
地

全
域
に
行
き
渡
ら
な
い
こ
と
も
想
定
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
で
助
け
合

っ
て
救
助
活
動
を
行
う
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　
年
始
の
交
通
安
全
運
動
が
１
月
８
日

（
金
）
か
ら

１７
日
（
日
）
ま
で
の

１０
日
間
、

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
、

飲
酒
・
暴
走
・
妨
害
運
転
の
根
絶
、
自

転
車
の
安
全
利
用
の
促
進
、
歩
行
者
の

保
護
の
４
点
を
重
点
目
標
に
行
わ
れ
ま

す
。

　
年
始
は
何
か
と
気
ぜ
わ
し
い
時
期
に

な
り
、
交
通
量
も
増
加
し
、
交
通
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
心
が
け
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飲
酒
の
機
会
も
増
え
る
こ
と

と
想
定
さ
れ
ま
す
が
、
重
大
事
故
に
つ

な
が
る
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
日
没
が
早
く
人
も
車
も
お

互
い
に
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ

イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

歩
行
者
や
自
転
車
は
、
な
る
べ
く
明
る

い
服
装
や
反
射
材
を
身
に
着
け
て
ド
ラ

イ
バ
ー
か
ら
目
立
つ
工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
１１
月

１５
日
に
四
万
十
市
西
土
佐
に
て

幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会
総
合
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
黒
潮
町
と
四
万
十
市

の
消
防
団
全
分
団
が
参
加
し
行
う
も
の

で
、
訓
練
で
は
「
ポ
ン
プ
車
の
部
」
と
「
小

型
ポ
ン
プ
の
部
」
に
分
か
れ
て
の
注
水

競
技
を
行
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
部
も

水
利
か
ら
ホ
ー
ス
を
２
本
延
ば
し
て
放

水
し
、
火
点
を
想
定
し
た
ド
ラ
ム
缶
に

注
水
し
、
そ
の
速
さ
を
競
う
も
の
で
す
。

　
黒
潮
町
消
防
団
か
ら
は
ポ
ン
プ
車
の

部
４
分
団
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部

１０
分
団

が
参
加
し
、
ポ
ン
プ
車
の
部
は
田
野
浦

分
団
が
第
３
位
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
は

蜷
川
分
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
素
晴
ら
し
い
結
果
は
、
日
頃
の

訓
練
の
成
果
、
ま
た
団
員
の
皆
さ
ん
と

そ
れ
を
支
え
る
方
々
の
力
の
賜
で
す
。

　
普
段
か
ら
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

訓
練
を
お
こ
な
っ
て
い
る
消
防
団
員
の

皆
さ
ん
。
地
域
に
と
っ
て
、
そ
し
て
黒

潮
町
に
と
っ
て
も
頼
も
し
い
存
在
と
な

っ
て
い
ま
す
。

年
始
の
交
通
安
全
に
つ
い
て

幡
多
中
央
地
区
消
防
連
合
会

総
合
防
災
訓
練

小型ポンプの部で優勝した蜷川分団注水競技を行う団員ら
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相談 教育 スポーツ・健康

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

　
口
座
振
替
（
預
貯
金
口
座
か
ら
の
引

き
落
と
し
）
や
納
付
書
に
よ
る
前
納
制

度
を
利
用
す
る
と
、
保
険
料
を
お
得
に

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
大
２
年
分
（
令
和
３
年
度
は
令
和

５
年
３
月
分
ま
で
）
の
保
険
料
を
ま
と

め
て
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

毎
月
納
付
書
で
納
付
す
る
よ
り
、
便
利

で
お
得
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
口
座
振
替
納
付
」

ま
た
は
「
納
付
書
で
の
ま
と
め
払
い
」

を
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
に
は
申
込
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
幡
多
年
金
事
務
所
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
蕁

３
４
―

１
６
１

６
音
声
案
内
２
↓
２
押
下
）

◆
口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
で
国
民
年

金
保
険
料
を
お
得
に
納
付
で
き
ま
す

★
お
得
①
　

　
口
座
振
替
で
２
年
分
ま
と
め
て
納
付

す
る
と
、
毎
月
納
付
書
で
納
付
す
る
よ

り
最
大
１
万
５
千
８
４
０
円
割
引
さ
れ

ま
す
（
令
和
２
年
度
の
場
合
）
。

★
お
得
②

　
口
座
振
替
で
の
み
利
用
で
き
る
納
付

方
法
が
あ
り
お
得
で
す
。

※
毎
月
納
付
で
あ
っ
て
も
当
月
末
に
引

き
落
と
し
す
る
こ
と
で

５０
円
割
引
さ

れ
ま
す
。

★
お
得
③

　
手
数
料
が
お
得
で
す
。

※
残
高
不
足
で
あ
っ
て
も
、
翌
月
に
も

う
一
度
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
便
利

で
す
。

※
ご
本
人
以
外
の
口
座
か
ら
引
き
落
と

し
す
る
こ
と
が
で
き
便
利
で
す
。

◆
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
に
よ
る

２
年
前
納
が
一
番
お
得
で
す

・
６
カ
月
前
納
（
令
和
３
年
４
月
か
ら

９
月
分
）
の
場
合
、
４
月
末
に
６
カ

月
分
を
一
括
で
引
き
落
と
し
ま
す
。

　
（
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
９
万
８

千
１
１
０
円
、
割
引
額
は
１
千
１
３

０
円
）

・
１
年
前
納
の
場
合
、
４
月
末
に
１
年

分
を
一
括
で
引
き
落
と
し
ま
す
。

　
（
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は

１９
万
４

千
３
２
０
円
、
割
引
額
は
４
千
１
６

０
円
）

・
２
年
前
納
の
場
合
、
４
月
末
に
２
年

分
を
一
括
で
引
き
落
と
し
ま
す
。

　
（
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は

３８
万
１

千
９
６
０
円
、
割
引
額
は
１
万
５
千

８
４
０
円
）

　
各
前
納
の
申
込
期
限
は
、
い
ず
れ
も

令
和
３
年
２
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※
各
前
納
の
保
険
料
の
金
額
や
割
引
額

に
つ
い
て
、
令
和
３
年
度
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
前
納
（
２
年
・
１
年
）
の
申
込
み
を

希
望
さ
れ
る
方
へ

　
令
和
２
年
度
の
申
込
み
は
す
で
に
終

了
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
案
内
に
よ
り

令
和
３
年
２
月
末
ま
で
に
手
続
き
い
た

だ
く
と
、
令
和
３
年
４
月
分
か
ら
前
納

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
の
間
は
定
額
保
険
料
が
引

き
落
と
し
さ
れ
ま
す
の
で
、
毎
月
の
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

※
す
で
に
納
付
書
に
よ
り
令
和
３
年
３

月
分
ま
で
の
保
険
料
を
納
付
済
み
の

方
は
、
令
和
３
年
４
月
末
か
ら
引
き

落
と
し
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
納
付
書
で
の
ま
と
め
払
い
に
よ
る
割

引
は
い
つ
で
も
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

（
割
引
額
は
口
座
振
替
納
付
の
場
合
と

異
な
り
ま
す
。
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
で

は
、
３
カ
月
に
１
度
、
出
張
年
金
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
に
は
、
年
金
手
帳
（
年

金
証
書
）
や
、
本
人
確
認
の
た
め
、
運

転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
事
前
予
約
が
必
要
で
、
代
理

人
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合
は
、
本
人

か
ら
の
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
日
時
　
１
月

２１
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所
　
佐
賀
支
所 

１
階
町
民
室

◆
予
約

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

　
　
　
蕁

３
４
―

１
６
１
６

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
　
蕁

４
３
―
２
８
０
０

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

 
総
合
窓
口
第
２
係

　
　
　
蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

　
　
　
蕁

３
４
―

１
６
１
６

「
出
張
年
金
相
談
」
の
ご
案
内

お
得
な
保
険
料
の
口
座
振
替
に
よ

る
納
付
と
前
納
制
度
の
ご
案
内
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黒
潮
町
教
育
ロ
ー
ン
等
利
子

補
給
金
に
つ
い
て

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

iお金 仕事 その他

　
皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
心
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
く
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭

で
の
心
配
ご
と
、
地
域
で
の
も
め
ご
と
、

人
権
侵
害
や
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
、
料

金
は
無
料
で
す
。
安
心
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
（
予
約
不
要
）
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

・
２
月
５
日
（
金
）
午
前

１０
時
〜
正
午

 
蜷
川
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

・
２
月
５
日
（
金
）
午
後
１
時

３０
分
〜

 
午
後
３
時

３０
分

　
伊
田
浦
老
人
憩
の
家

・
２
月
９
日
（
火
）
午
前

１０
時
〜
正
午

　
午
後
１
時

３０
分
〜
午
後
３
時

３０
分

　
黒
潮
町
総
合
セ
ン
タ
ー（
佐
賀
支
所
前
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

　
蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
昨
年

１１
月

１８
日
に
高
知
市
で
行
わ
れ

た
高
知
県
更
生
保
護
事
業
功
労
者
顕
彰

式
典
に
お
い
て
、
幡
東
地
区
保
護
司
会

の
浦
田
信
さ
ん
が
多
年
に
わ
た
り
、
罪

を
犯
し
た
人
々
の
改
善
更
生
と
犯
罪
の

予
防
に
尽
力
し
た
功
績
が
顕
著
で
あ
り
、

ほ
か
の
模
範
と
し
て
推
奨
す
る
に
値
す

る
と
し
て
「
法
務
大
臣
表
彰
」
を
受
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

修
学
の
た
め
に
借
り
入
れ
た
教
育
資
金

の
支
払
利
息
に
つ
い
て
補
給
金
を
交
付

し
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
１
月
８
日
（
金
）
〜
２
月

１０
日
（
水
）

◆
交
付
対
象
者

①
令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お

い
て
町
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、

学
校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ
く
中
学

校
、
高
等
学
校
、
大
学
（
短
期
大
学

を
含
む
）
、
高
等
専
門
学
校
、
若
し

く
は
専
修
学
校
に
修
学
す
る
た
め
の

教
育
資
金
を
、
金
融
機
関
又
は
㈱
日

本
政
策
金
融
公
庫
等
か
ら
借
り
入
れ

た
者
。（
現
在
在
学
中
の
本
人
又
は
そ

の
養
育
者
に
限
る
）

　
　
た
だ
し
、
借
入
者
が
在
学
生
本
人

で
、
町
内
に
住
所
を
有
し
て
お
ら
ず
、

そ
の
養
育
者
が
基
準
日
に
お
い
て
町

内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る

場
合
は
、
在
学
生
本
人
を
交
付
対
象

者
と
す
る
。

②
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
者
。

③
退
学
、
休
学
者
は
対
象
外
と
す
る
。

◆
利
子
補
給
金
の
額

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

３１
日
ま
で
の
間
に
償
還
が
到
来
し
支
払

う
利
子
。（
償
還
の
遅
延
に
よ
る
も
の
は

対
象
と
し
な
い
。
）

　
在
学
生
１
人
に
つ
き
２
万
４
千
円
以

内◆
申
請
の
手
続
き

　
教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
金
の
交
付
を

希
望
す
る
方
は
、
次
の
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
す
べ
て
の
書
類
は
１
部

で
結
構
で
す
）
。

①
交
付
申
請
書
（
様
式
第
１
号
）

②
金
融
機
関
と
の
資
金
貸
付
契
約
書
の

写
し
及
び
償
還
表
の
写
し

③
在
学
証
明
書
又
は
学
生
証

④
調
査
同
意
書

◆
申
請
書
な
ど
の
交
付
場
所

・
教
育
委
員
会
（
本
庁
）
、
佐
賀
支
所

○
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
係

　
〒
７
８
９
―

１
９
９
２

　
黒
潮
町
入
野
５
８
９
３

　
蕁

４
３
―

０
０
４
４

幡
東
地
区
保
護
司
会
・
浦
田
信

さ
ん
が
法
務
大
臣
表
彰
受
章

i

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、
人
権
・

行
政
相
談
所
の
開
催

ま
こ
と
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町
で
は
、
教
育
の
機
会
均
等
を
図
り
、

社
会
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
と
と

も
に
、
有
為
の
人
材
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
学
資
の
貸
与
を
受
け
る
黒

潮
町
宮
川
奨
学
資
金
貸
与
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
１
月

１２
日
（
火
）
〜
２
月

２２
日
（
月
）

◆
奨
学
生
の
資
格

①
申
請
者
お
よ
び
保
護
者
が
本
町
に
引

き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

（
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
）

②
優
秀
な
学
徒
で
高
等
学
校
以
上
の
学

校
に
入
学
な
ら
び
に
在
学
し
、
修
学

の
志
を
有
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
ま
た
は
入

学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方

③
品
行
方
正
、
向
学
心
旺
盛
、
志
操
堅

実
で
在
学
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
方

※
奨
学
生
は
「
黒
潮
町
宮
川
奨
学
資
金

資
格
選
考
委
員
会
」
の
意
見
を
も
と

に
教
育
長
が
決
定
し
ま
す
。

※
決
定
後
、
奨
学
生
に
は
保
護
者
同
伴

で
奨
学
資
金
貸
与
説
明
会
に
出
席
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
奨
学
金
の
額

①
高
校
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校

の
奨
学
生
　
　
　
月
額
２
万
円
以
内

②
大
学
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校

の
奨
学
生
　
　
　
月
額
３
万
円
以
内

※
奨
学
金
は
無
利
息
で
す
。

◆
奨
学
金
の
貸
与

　
４
月
お
よ
び

１０
月
の
年
２
回
に
分
け

て
貸
与
し
ま
す
。

◆
貸
付
の
期
間

　
そ
の
学
校
に
お
け
る
正
規
の
修
学
期

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
奨
学
金
の
返
還

　
卒
業
の
月
の
１
年
後
か
ら
、
奨
学
資

金
貸
付
年
数
の
２
倍
以
内
の
期
間
内
に
、

全
額
を
半
年
賦
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
期
日
】

・
前
期
分
　
６
月

２５
日
ま
で

・
後
期
分
　

１２
月

２５
日
ま
で

◆
申
請
の
手
続
き

　
奨
学
金
を
希
望
す
る
方
は
、
出
身
学

校
ま
た
は
在
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
て
、

下
記
の
期
間
内
に
次
の
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
す
べ
て
の
書
類
は
１
部

で
結
構
で
す
）

①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１
号
）

②
奨
学
生
推
薦
調
書
（
様
式
第
２
号
）

③
添
付
書
類

・
住
民
票
（
申
請
者
・
保
護
者
）

・
令
和
元
年
（
平
成

３１
年
）
中
分
の
所
得

証
明
書
（
申
請
者
の
世
帯
全
員
）

・
令
和
２
年
度
分
の
納
税
証
明
書
（
申

請
者
の
世
帯
全
員
）

◆
願
書
な
ど
の
交
付
場
所

・
教
育
委
員
会
（
本
庁
）
お
よ
び
佐
賀
支

所
・
大
方
中
学
校
お
よ
び
佐
賀
中
学
校

○
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
係

　
〒
７
８
９
―

１
９
９
２

　
黒
潮
町
入
野
５
８
９
３

　
　
蕁

４
３
―

０
０
４
４

　
令
和
３
年
度
の
町
内
保
育
所
へ
の
入

所
申
込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
な

お
、
現
在
入
所
し
て
い
る
児
童
に
つ
い

て
も
入
所
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

保
育
所
（
４
カ
所
）

佐
賀
保
育
所
・
大
方
く
じ
ら
保
育
所
・

大
方
中
央
保
育
所
・
南
部
保
育
所

◆
入
所
期
間

　
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

３１
日

ま
で

◆
入
所
基
準
・
提
出
書
類

　
保
育
所
入
所
案
内
お
よ
び
提
出
書
類

は
各
保
育
所
、
教
育
委
員
会
に
あ
り
ま

す
。
世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
入
所
基
準

や
提
出
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
入
所
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
１
月
４
日
（
月
）
〜

２９
日
（
金
）

◆
申
込
書
の
交
付
と
受
付
窓
口

　
各
保
育
所
、
教
育
委
員
会

＊
広
域
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
も
申
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
が
、
定
員
な
ど
に
よ
り

希
望
す
る
保
育
所
に
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
保
育
所

　
蕁

５
５
―

２
１
１
７

　
大
方
く
じ
ら
保
育
所

　
蕁

４
４
―

１
１
１
２

　
大
方
中
央
保
育
所

　
蕁

４
３
―

０
５
１
１

　
南
部
保
育
所

　
蕁

４
３
―

３
４
８
１

　
教
育
委
員
会 

就
学
前
教
育
係

　
蕁

４
３
―

０
０
４
４

令
和
３
年
度
黒
潮
町
宮
川
奨
学
資

金
貸
与
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

保
育
所
入
所
申
込
み
の
受
付

を
開
始
し
ま
す
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
観
光
推
進
事
業
に
か
か
る
カ
ツ
オ
の

タ
タ
キ
づ
く
り
体
験
施
設
に
よ
る
自
然

体
験
型
観
光
経
営
の
安
定
と
漁
家
経
営

の
向
上
に
供
す
る
と
と
も
に
、
交
流
人

口
の
拡
大
を
図
り
、
町
の
活
性
化
に
資

す
る
た
め
、
黒
潮
町
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ

づ
く
り
体
験
等
交
流
施
設
「
黒
潮
一
番

館
」
の
指
定
管
理
者
を
公
募
し
ま
す
。

◆
施
設
の
住
所
・
名
称

　
黒
潮
町
佐
賀
字
海
雲
３
７
４
―

９

　
黒
潮
町
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
づ
く
り
体

験
等
交
流
施
設
「
黒
潮
一
番
館
」

◆
募
集
要
件

　
「
黒
潮
町
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
づ
く
り

体
験
等
交
流
施
設
指
定
管
理
者
公
募
要

項
」
の
と
お
り

https://w
w

w
.tow

n.kuroshio.lg.jp/

pb/cont/kaiyou-osirase/25949

◆
要
項
配
布
期
間

　
１
月
４
日
か
ら
１
月

１５
日
ま
で

◆
募
集
期
間

　
１
月

２０
日
か
ら
１
月

２９
日
ま
で

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

海
洋
森
林
課 

商
工
係

蕁

５
５
―

３
１
１
５

黒
潮
町
カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
づ
く
り

体
験
等
交
流
施
設
「
黒
潮
一
番
館
」

指
定
管
理
者
の
公
募
に
つ
い
て

i

黒潮町ケーブルテレビ

1月番組予定表

IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは

本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 

【IWKTV制作室】蕁43－0500
番　　組 放送時間

番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

2021年もIWKTVをよろしくお願いします。2021年もIWKTVをよろしくお願いします。

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

Kochi on TV!
片さんのFish!おふ

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　18：00　21：00

高知ケーブルテレビ
14：00　20：15　23：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　19：35　22：35

月間アニマルズ 8：45　13：45　19：45　22：45

昭和南海の記憶 23：45

高齢者寺子屋 6：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWK NEWS SPECIAL（IWKニュース スペシャル）
放送予定　1月6日（水）～1月13日（水）   
昨年のニュースを一挙にお届けします！

IWKNEWSで2020年を振り返ろう！

※通常放送は1月13日（水）18:00よりお届けします。

◆IWKTVでは、インスタグラム・

フェイスブックで番組案内や取材

の風景などを発信しています。ご

利用中の方は、右記QRコードよ

りのぞいてみてください。

有料広告

昨年はたくさんの情報をお寄せいただきありがとうご

ざいました。今年もIWKTVでは、みなさまからの情

報をおまちしております。2021年もかわりなく

IWKTVをよろしくお願い致します。�        

スタッフ一同� 

HP
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体育館幡多地区中学バスケットボール　321杯大会1/9（土）～10（日）

多目的芝生広場、球技場、多目的運動広場高知ユナイテッドスポーツクラブキャンプ（社会人サッカー）

9（土）～11（月） 多目的芝生広場、球技場、多目的運動広場交流戦（2021高知りょうまフェスタ・冬）（中学サッカー）

23（土）～31（日）

球技場、多目的運動広場JOLLTY笠岡 合宿（中学サッカー）16（土）・17（日）

体育館幡多地区中学バスケットボール　1年生大会17（日）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　黒潮町議長杯

体育館黒潮町わなげ交流大会
24（日）

上記行事は天候などの都合および新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から延期、中止する場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）

　　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

月日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

土佐西南大規模公園（大方地区）スポーツイベント・大会予定　1月

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2021（令和3）年1月・2月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

※イベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から延期、中止となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

人権教育係� 蕁43－0044黒潮町人権教育推進講座（第3講座） 大方町民館 10:001/19（火）

生涯学習係� 蕁43－0044黒潮町マラソン大会 土佐西南大規模公園（大方） 9:00（開会式）2/7（日）

「ふたご座流星群」町内でも観測
12月14日（月）未明から全国各地で観測された「ふたご座流星群」。黒潮町にお住まいの皆さんもご覧になったで
しょうか。条件が整えば、1時間あたり50個以上の流星が観測できると言われていたそうです。広報担当者が撮影
に行った入野海岸の海上にも数多くの流星が流れていました。皆さんはどんなお願いごとをしましたか？

〇お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177 撮影日時：12月14日午後8時～10時頃

町
内
の
景
色
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
中

フ
ォ
ロ
ー
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！〇お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

黒潮町公式インスタグラム @kuroshio_town黒潮町公式インスタグラム @kuroshio_town
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くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕
①シメジを小房に分けて茹でる。
②鍋にAの調味料を沸かして、①のシメジを煮詰める。
③粗熱が取れたら、Bの調味料を加えて混ぜる。
④食べやすい大きさにまとめ、油で揚げる。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

シメジの天ぷら

　シメジには、たくさんのビタミンDが含まれています。ビタ
ミンDは人が紫外線を浴びることで体内で生成され、カルシ
ウムの吸収を助けることで有名な栄養素です。
シメジの天ぷらは佐賀地域の家庭料理として有名で、各家庭
によって微妙に味が違ったりもします。今回は給食のシメジ
の天ぷらを紹介します。家にある調味料でしかも簡単に作れ
るのでぜひお試しください。

シメジ� 200g
　　ショウガ� 1.6g
　　濃口醤油� 大さじ1
　　酒� 小さじ1
　　三温糖� 大さじ2
　　小麦粉� 大さじ4
　　でん粉� 大さじ1
　　水� 大さじ2
　　ごま� 小さじ1
揚げ油� 適量

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者

　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　12月月例会

日時：12月7日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：酒井隆昌　77打

最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール

最多2打賞：文野雅允　20ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 浜田　　衛 68 3

準優勝 金子　照代 68 3

3位 文野　雅允 71 1

4位 宮地千津美 73 2

5位 池田　章夫 73 2

6位 野村　民子 75 1

7位 宮地　優典 76 1

8位 水野　一弘 76 1

9位 金子　和男 76 1

10位 金子　華栄 77 1

2打数

15

13

20

15

15

17

16

16

15

16

A

B

土佐西南黒潮PG協会　12月月例杯

お家にある青いもので応援しよう！お家にある青いもので応援しよう！

　毎月掲載している「土佐西南黒潮PG協会」の月例杯につ

いて、12月は中止となりましたので、掲載はありません。

ご了承ください。

〇お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に向け頑張る

すべての人を応援する「Will」プロジェクト。昨年5

月、黒潮町で開始し、多くの皆さんにご協力いただ

いています。ありがとうございます。

　昨年12月に入り、高知県内、幡多地域管内での

感染が増え始めました。このような状況を受け、大

切な人や近く、遠くの誰かに対する応援の意味を込

め、引き続き皆さんに本プロジェクトの実施へご協

力いただければ幸いです。

　ご自宅にある青いもの（布の端切れや不要になっ

たハンカチ、Tシャツなど）をご活用いただき、と

もに頑張る人々への思いを込めて玄関やベランダな

どに掲揚しません

か？皆さんのご参

加、よろしくお願

いいたします。
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〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

1

2

日

1

2

3

04～10

11～17

18～24

25～31

1～7

8～14

15～21

22～28

水 道 給 水 工 事 指 定 店

吉 本 水 道 工 務 店

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

㈲ 西 部 総 建

㈱ 土 居 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

㈲ 西 部 総 建

㈱ 土 居 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

㈲ 西 部 総 建

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

○お問い合わせ　佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

クロシオライフラインサービス

前 田 電 工

村 越 設 備

㈱ 中 村 住 設

野 村 企 画 設 備

平 野 住 設

43－3075

43－1149

43－3225

34－3621

43－4665

44－1513

43－1546

43－2061

44－1117

入野1769

入野1574

入野292－19

出口372－2

田野浦1593

伊田2100

大 西 設 備

吉本水道工務店

拳 ノ 川 住 設

㈲ 弘 瀬 建 設

㈲ 西 部 総 建

㈱ 土 居 建 設

電話番号

事務所 自　宅

31－3277

43－2024

55－7371

55－2121

55－2825

55－2133

55－7114

55－2363

住　　所

浮鞭2083－2

下田の口822－174

拳ノ川1781

佐賀1990

伊与喜38－2

伊与喜43－5

Q ふるさと納税のお仕事は、年末が忙しいと聞きますがいかがですか？

　毎年11月頃から段々と申込みが増え始め、年末にかけて、12月31日の最終日ぎり

ぎりまで、毎年たくさんの申込みをいただいています。最近は、週末に申込みが増え

るため、週明けに出勤するとたくさんのお申込みを確認することができ嬉しいです。

　また、今年は新型コロナウイルスの影響などもあり、インターネット上でのお買い

物の需要が増えていることもあってか、ふるさと納税の申込みも新規の方が多い印象

です。黒潮町では、やはり藁焼きカツオたたきなどが人気ですね。

お仕事以外では、先日開催された「上川口マルシェ」へ出店されていましたね？

　そうなんです。焼菓子などを販売させていただきました。元々子どもの頃からお菓子作りが好きで

した。こちらへ移住してくる前にも、カフェなどの飲食店で働いていた経験もあり、昨年に引き続き

出店しました。今年は昨年の倍に近い量を用意していきましたが、多くの方に購入いただき、とても

楽しませていただきました。

協力隊の任期終了後については考えていますか？

　はい。焼菓子や料理を提供するカフェなど、いつか飲食関係で自分の小さなお店を持ちたいなと思

っています。上川口マルシェは、私の活動を知ってもらうきっかけにもな

ったのではと思います。自分のやりたいことを少しずつ形にしていけたら

嬉しいです。

マルシェでお菓子を販売する鳥海さん 取材の詳細や裏話は町公式Facebook（@9640town）に掲載します。ぜひご覧ください。

明けましておめでとうございます。
今年1年、黒潮町がより輝きますように。

協力隊から一言!

【今月の担当者】

地域おこし協力隊

（ふるさと納税担当）

鳥海　奈美
とりうみ な み

A

Q

A

Q

A
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2月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
６
時

※
文
学
館
・
図
書
館
は
午
前
１０
時
開
館

【
土
・
日
】

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
文
学
館
・
図
書
館
は
午
前
１０
時
開
館

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
か
ら

　
午
後
２
時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
・
祝
日
は
休
館
日
で
す
。

★
年
末
年
始
の
休
館
日

　
（
１２
月
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日
〜
１
月
４
日
）

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

★
小
説
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開
館
時
の
受

付
窓
口
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処
理

を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、
弁
償

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

大
方
図
書
館 

蕁
４
３
―
２
１
１
０

佐
賀
図
書
館 
蕁
５
５
―
３
１
５
０

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

新しく入った本の紹介

●肉体のジェンダーを笑うな　　　　　山闢　ナオコーラ／著

●建築史探偵の事件簿　　　　　　　　　　　　蒼井　碧／著

●見果てぬ花　　　　　　　　　　　　　　　浅田　次郎／著

●土佐の植物暦　　　　　　　　　　　　　　小林　史郎／著

●世間とズレちゃうのはしょうがない　　　　養老　猛司／著

●はじめてのソロキャン完全ガイド　ＢＥ－ＰＡＬ編集部／著

●あるものでまかなう生活　　　　　　　　　井出　留美／著

●昔のお仕事図鑑　　　　　　　　　　　　小泉　和子／監修

●うみのとしょかんあらしがやってきた　　　葦原　かも／作

●ゆめぎんこう　　　　　　　　　　　　コンドウ　アキ／著

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー
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※1月1日（金）～4日（月）年始休み、11日（月）成人の日
※1月22日（金）～25日（月）は特別館内整理期間

2020（令和2）年11月31日現在

出　生 3人（男3人）

世　帯　数 5,469世帯

女 5,630人

男 5,245人

人　　　口 10,875人（前月比14人減）

転　入 18人（男8人・女10人）

その他 0人

増
　
加

死　亡 26人（男15人・女11人）

転　出 9人（男6人・女3人）

その他 0人（女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ2020年12月15日インスタグラム掲載

にがおえ・イメージ感想画

コンクール作品募集

募 集 締 切：1月18日（月）

受賞者発表：2月初め

展 示 期 間：2月7日（日）～3月7日（日）

　　　　　　大方あかつき館

表　彰　式：2月28日（日）

　　　　　　大方あかつき館・レクチャーホール

＊詳しくは広報12月号をご覧ください。

　たくさんのご応募をお待ちしています。

特別館内整理期間のお知らせ

1月22日（金）～25日（月）は特別館内
整理期間のためお休みとなります。

レクチャーホール修理による使用不可のお知らせ

＊お休み中の本の返却については、入り口横の

　ブックポストをご利用ください。

＊DVD/CD・ほかの図書館から借りている本は

　図書館開館中に受付に返却してください。

期間：2月28日（日）まで（延期の場合あり）

※期間中、西側入口を使用できなくなることがあります。

ご迷惑をおかけしますがご了承ください。
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