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恵

口
腔
ケ
ア
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
重
症
化

予
防
の
た
め
に

　
近
年
、
高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
歯
み
が
き
な

ど
の
口
腔
ケ
ア
を
徹
底
し
、
口
の
中
の

細
菌
数
を
減
ら
す
こ
と
で
予
防
で
き
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
も
、

特
に
歯
周
病
菌
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
感
染
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
確
実
に
予
防
で
き
る
と
い
う

報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ほ
か
の

感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

た
め
、
身
体
の
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ

と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
際
の
重
症
化
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

◆
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
こ
と
で
生
じ

る
感
染
リ
ス
ク

　
歯
垢
や
歯
石
、
舌
の
汚
れ
か
ら
発
生

す
る
酵
素
が
気
道
の
粘
膜
を
刺
激
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
に
感
染
し
や

す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
の
中
で
増
殖
し
た
細
菌
が

大
量
に
腸
内
に
流
れ
込
む
と
、
腸
内
細

菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
腸
管
の
炎
症

が
生
じ
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
全
身
の

免
疫
力
が
低
下
す
る
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

〔
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
肺
炎
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
緊
急
時
に
人

工
呼
吸
器
が
装
着
さ
れ
る
事
態
も
起
こ

り
え
ま
す
。
〕

　
装
着
時
に

口
の
中
の
細

菌
数
が
多
い

と
、
細
菌
が

増
殖
し
て
肺

の
中
に
入
っ

て
し
ま
い
、

肺
炎
な
ど
が

重
症
化
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を
予
防

す
る
た
め
に
も
、
口
の
中
を
き
れ
い
に

保
つ
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
重
症
化
し
や
す
い
と
さ
れ
る
高
齢

者
の
方
や
、
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患

を
お
持
ち
の
方
は
、
口
の
中
の
衛
生
状

態
に
特
に
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
「
口
の
手
入
れ
」
で
病
気
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

　
口
の
中
が
不
潔
だ
と
、
誤
嚥
性
肺
炎

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
常
に

清
潔
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。

〔
毎
食
後
の
歯
磨
き
に
つ
い
て
〕

　
歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸

よ
う
じ
）
、
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
い
ま
し

ょ
う
。

〔
舌
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て
〕

　
舌
の
上
に
つ
い
た
白
い
汚
れ
（
舌
苔
）

は
、
口
の
中
の

細
菌
が
増
え
る

原
因
の
一
つ
で

す
。
専
用
の
ブ

ラ
シ
で
丁
寧
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

味
覚
が
鋭
く
な
り
、
食
べ
物
を
お
い
し

く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
（
手
入
れ
の
頻
度
は
週
１
回
が
目

安
で
す
）
。

〔
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て
〕

　
入
れ
歯
は
必
ず
外
し
て
、
丁
寧
に
磨

き
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
入
れ
歯
の
バ
ネ

の
部
分
と
バ
ネ
が
か
か
っ
て
い
る
自
分

の
歯
は
、
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
の
で

念
入
り
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　
手
入
れ
は
就
寝
前
に
。
気
軽
に
入
れ

歯
を
外
せ
る
環
境
で
あ
れ
ば
、
で
き
る

だ
け
毎
食
後
、
お
手
入
れ
し
ま
し
ょ
う
。

〔
歯
科
の
定
期
健
診
に
つ
い
て
〕

　
歯
周
病
な
ど
の

重
症
化
を
予
防
す

る
た
め
の
定
期
健

診
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め

に
も
意
味
が
あ
り
、

こ
れ
を
延
期
す
る
こ
と
は
全
身
状
態
の

悪
化
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
予
約
を
延
期
し
て
も
問
題
が
な
い
場

合
な
ど
、
必
要
な
判
断
に
つ
い
て
は
歯

科
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方

は
、
年
１
回
の
歯
科
健
康
診
査
が
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。

〔
実
施
期
間
〕

　
１０
月
１
日
〜
令
和
３
年
２
月

２８
日

　
受
診
希
望
の
方
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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