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健

知

袋

康

恵

災
害
時
の
備
え

〜
災
害
意
識
と
準
備
が
大
切
〜

　
全
国
各
地
で
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま

す
が
、
災
害
時
の
備
え
は
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
、
災
害
に
備
え
て
ご

家
庭
で
取
り
組
む
べ
き
主
な
対
策
を
紹

介
し
ま
す
。

◆
耐
震
診
断
を
受
け
る

　
自
宅
が
地
震
に
耐
え
ら
れ
る
強
度
が

あ
る
か
、
ま
ず
は
耐
震
診
断
を
行
う
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
昭
和

５６
年
以

前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
町
で
は
、
耐
震
診
断
や
家
具
の
転
倒

防
止
に
対
す
る
補
助
事
業
も
あ
り
ま

す
。
検
討
さ
れ
る
方
は
、
本
庁 

情

報
防
災
課 

南
海
地
震
対
策
係
（
蕁

４

３
―

２
１
８
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆
家
具
の
置
き
方
な
ど
を
工
夫
す
る

・
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
家
具
は

壁
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
、
で
き
る

だ
け
家
具
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
、
懐
中
電
灯
や

運
動
靴
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
な
ど
を
備
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
食
料
や
飲
料
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

　
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
が
止
ま
っ

た
場
合
に
備
え
て
、
普
段
か
ら
飲
料
水

や
保
存
の
き
く
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
特
別
な
も
の
で
は
な

く
、
普
段
の
生
活
で
利
用
さ
れ
て
い
る

食
品
な
ど
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
内
容
例
（
人
数
分
を
用
意
）

　
□
飲
料
水
（
３
日
分
）
※
３
褄

／
日

　
□
非
常
食
（
３
日
分
）

　
　
ご
飯
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
乾
パ
ン
な
ど

　
□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　
□
ろ
う
そ
く
　
□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

※
大
規
模
災
害
時
に
は
、
１
週
間
分
の

備
蓄
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
飲
料
水
以
外
に
、
ト
イ
レ
を
流
し
た

り
す
る
際
に
必
要
な
生
活
用
水
も
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
用
意
す
る

　
自
宅
が
被
災
し
た
時
は
、
安
全
な
場

所
に
避
難
し
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の

を
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
用

意
し
て
お
き
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
内
容
例
（
人
数
分
を
用
意
）

　
□
飲
料
水
　
　
　
　
□
食
料
品

　
□
常
備
薬
（
処
方
箋
や
お
薬
手
帳
）

　
□
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
防
災
ず
き
ん

　
□
軍
手
　
　
　
　
　
□
懐
中
電
灯

　
□
衣
類
　
　
　
　
　
□
下
着

　
□
毛
布
・
タ
オ
ル
　
□
携
帯
ラ
ジ
オ

　
□
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
　
　
　
　

※
乳
児
の
い
る
ご
家
庭

　
□
ミ
ル
ク
　
　
　
　
□
紙
お
む
つ

　
□
ほ
乳
び
ん
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
す
る

　
災
害
が
発
生
し
た
時
に
慌
て
ず
に
避

難
す
る
た
め
に
も
、
自
分
が
住
ん
で
い

る
地
域
の
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
事

前
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
町
で
は
、
毎
年
９
月
（
今
年
は
８
月

３０
日
）
に
、
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
訓
練
に
参
加
し
、
自
宅
か

ら
避
難
場
所
ま
で
の
距
離
や
時
間
な
ど

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
内
で
安
否
確
認
方
法
を
共
有
す
る

　
別
々
の
場
所
に
い
る
時
に
災
害
が
発

生
し
た
場
合
で
も
お
互
い
の
安
否
確
認

が
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
安
否
確
認

の
方
法
や
集
合
場
所
な
ど
を
事
前
に
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
大
規
模
災
害
時
に
は
、「
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
」
、「
災
害
用
伝
言
板
」
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
局
番
な
し
の
「
１
７
１
」
に
電
話
を

か
け
る
と
伝
言
を
録
音
で
き
、
自
分
の

携
帯
番
号
を
知
っ
て
い
る
家
族
な
ど
が

伝
言
を
再
生
で
き
ま
す
。一
般
の
加
入
電

話
や
公
衆
電
話
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
災
害
用
伝
言
板

　
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
文
字
情

報
を
登
録
す
る
と
、
自
分
の
電
話
番
号

を
知
っ
て
い
る
家
族
な
ど
が
情
報
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

　
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組
む
「
自
助
」
、

地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
っ

て
取
り
組
む
「
共
助
」
、
行
政
が
取
り
組

む
「
公
助
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。
最

も
基
本
と
な
る
の
が
「
自
助
」
で
す
。「
自

助
」
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、
ま
ず
、
災
害

に
備
え
、
自
分
の
家
の
安
全
対
策
を
し
て

お
く
と
と
も
に
、
家
の
外
で
災
害
に
遭
遇

し
た
時
の
身
の
安
全
の
守
り
方
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
有
事
に
備
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―
２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―
７
３
７
３


