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健

知

袋

康

恵

熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て

◆
体
温
調
節
の
し
く
み

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
暑
く
な
る
と
汗

を
か
く
こ
と
で
熱
を
放
散
し
、
体
温
が

上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く
な

る
と
、
体
温
が
上
昇
し
、
頭
痛
、
め
ま

い
、
け
い
れ
ん
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現

れ
ま
す
。
こ
れ
が
熱
中

症
で
す
。

◆
気
温
が
低
い
日
で
も
発
症
し
ま
す

　
熱
中
症
と
い
う
と
、
炎
天
下
に
長
時

間
い
た
と
き
や
、
真
夏
の
暑
い
中
運
動

を
し
て
い
た
と
き
な
ど
に
生
じ
る
ケ
ー

ス
を
想
像
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
気
温
が
低
い
日
で
も
湿
度
が
高

け
れ
ば
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
梅
雨
の
合
間
に
突
然
気
温
が

上
が
っ
た
と
き
な
ど
、
身
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
か
か
り
や
す
い

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響

　
特
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
運
動
な
ど
で
汗
を

か
く
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
体
温
が
上

が
り
や
す
く
、
喉
が
渇
き
に
く
く
な
る

こ
と
で
水
分
補
給
の
機
会
が
少
な
く
な

る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
よ
り
意
識

し
た
熱
中
症
対
策
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

◆
症
状
に
よ
っ
て
対
処
を

　
熱
中
症
は
重
症
度
に
よ
り
、
蠢

度
、
蠡

度
、
蠱

度
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
の
約

６０
％
は
蠢

度
、
体
温
調
節

機
能
が
破
綻
し
て
体
温
が
上
昇
す
る
の

が
蠡

度
以
降
で
す
。
蠡

度
以
降
は
症
状

が
重
い
た
め
、
体
温
が
上
が
ら
な
い
蠢

度

で
対
処
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】

①
熱
中
症
を
疑
う
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？

□
蠢

度
熱
中
症

　
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
痛
、

脚
が
つ
る
、
大
量
の
発
汗

□
蠡

度
熱
中
症

　
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
体
温
上
昇
、

身
体
全
体
の
疲
労
感
や
だ
る
さ

□
蠱

度
熱
中
症

　
呼
び
か
け
へ
の
返
事
が
お
か
し
い
、

意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
触
る
と

体
が
熱
い
（
高
体
温
）

②
意
識
は
あ
り
ま
す
か
？

有
り
　
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
衣
服

を
ゆ
る
め
、
身
体
を
冷
や
す
。

無
し
　
救
急
車
を
呼
ぶ
。
呼
ん
だ
後
、
涼

し
い
場
所
へ
避
難
し
、
衣
服
を
ゆ
る

め
、
身
体
を
冷
や
す
。

③
自
力
で
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
か
？

で
き
る
　
水
分
・
塩
分
・
糖
分
補
給
を

す
る
。

で
き
な
い
　
救
急
車
ま
た
は
周
囲
の
人

が
近
く
の
医
療
機
関
へ
連
れ
て
い
く
。

④
②
、
③
の
処
置
の
後
、
症
状
が
良
く

な
り
ま
し
た
か
？

改
善
し
た
　
そ
の
ま
ま
安
静
に
し
て
十

分
に
休
息
を
と
り
、
明
ら
か
に
回
復

し
た
ら
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。

改
善
し
な
か
っ
た
　
医
療
機
関
を
受
診
。

◆
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

・
例
年
以
上
に
意
識
し
て
水
分
・
塩
分

補
給
を
す
る
。
特
に
高
齢
の
方
は
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。

・
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
、
よ
く
眠
る
。

・
人
混
み
を
避
け
た
散
歩
、
室
内
で
の

軽
い
運
動
で
筋
力
を
保
ち
、
汗
を
か

き
や
す
い
身
体
を
作
る
。

室
内
で
は

・
暑
い
と
感
じ
た
ら
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

る
（
無
理
な
節
電
を
し
な
い
）
。

・
こ
ま
め
に
換
気
し
て
湿
度
を
下
げ
る
。

・
屋
外
で
人
と
の
間
隔
が
２
ｍ
以
上
確

保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―
２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―
７
３
７
３

・気温が高い

・湿度が高い

・風が弱い

・季節の変わり目

　（急に暑くなった）

・日差しが強い

・暑さに慣れていない

・乳幼児や高齢者

・病気療養中

・低栄養状態／肥満

・睡眠不足や疲れなど

で体調が悪い

・激しい運動、慣れない運動

・長時間の屋外作業

・水分補給できない状況

熱中症になりやすい条件


