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健

知

袋

康

恵

　
喫
煙
者
に
と
っ
て
、
た
ば
こ
の
一
服

は
至
福
の
ひ
と
時
。
そ
の
一
方
で
、
た

ば
こ
が
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

は
、
多
く
の
人
が
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
近
年
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が

た
ば
こ
の
煙
を
体
内
に
吸
い
込
む
「
受

動
喫
煙
」
も
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
誰
か
の

た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
だ

け
で
喫
煙
者
と
同
様
の

健
康
被
害
が
あ
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◆
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
の
新
ル
ー
ル

　
平
成

３０
年
に
「
健
康

増
進
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」
が
成
立
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

令
和
元
年
７
月
に
は
学
校
、

児
童
福
祉
施
設
、
病
院
、
行
政
機
関
が

「
敷
地
内
禁
煙
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
は
、

飲
食
店
や
オ
フ
ィ
ス
、
事
業
所
や
公
共

交
通
機
関
な
ど
多
数
の
人
が
利
用
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
「
原
則
屋
内
禁
煙
」

と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

２０
歳
未
満

の
人
の
喫
煙
エ
リ
ア
へ
の
立
ち
入
り
が

禁
止
と
な
り
ま
し
た
。

◆
禁
煙
を
お
考
え
の
方
へ

　
ニ
コ
チ
ン
の
依
存
性
に
つ
い
て

　
禁
煙
が
難
し
い
原

因
は
、
た
ば
こ
に
含

ま
れ
る
物
質
「
ニ
コ

チ
ン
」
に
よ
る
も
の

で
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
脳
に
作
用
す
る
こ

と
で
一
時
的
に
イ
ラ
イ
ラ
が
解
消
さ
れ

ま
す
が
、
す
ぐ
に
効
き
目
が
切
れ
て
、

も
っ
と
た
ば
こ
が
吸
い
た
く
な
り
ま
す
。

や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
場
合
、

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
左
記
の
テ
ス
ト
は
、
実
際
に
ニ
コ
チ

ン
依
存
度
を
確
認
す
る
た
め
の
テ
ス
ト

で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
Ｔ
Ｄ
Ｓ
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
テ
ス
ト
】

□
自
分
が
吸
う
つ
も
り
よ
り
も
、
ず
っ

と
多
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
る
。

□
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試
み
て
、

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

□
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
し
た
と

き
、
た
ば
こ
が
欲
し
く
て
た
ま
ら
な

く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

□
吸
う
本
数
を
減
ら
し
た
と
き
、
次
の

よ
う
な
症
状
が
出
た
こ
と
が
あ
る
。

　
〔
イ
ラ
イ
ラ
、
頭
痛
、
落
ち
着
か
な
い
、

憂
う
つ
、
集
中
し
に
く
い
、
手
の
震
え
、

胃
の
む
か
つ
き
、
体
重
増
加
〕

□
右
記
の
症
状
を
消
す
た
め
に
、
ま
た

た
ば
こ
を
吸
い
始
め
た
こ
と
が
あ
る
。

□
重
い
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
よ
く
な

い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
た
ば
こ
を
吸

っ
た
こ
と
が
あ
る
。

□
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
健
康
問
題

が
起
き
て
い
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

吸
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

□
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
精
神
的
問

題
（
神
経
質
に
な
っ
た
り
、
不
安
や

憂
う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
い

る
）
が
起
き
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

吸
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

□
自
分
は
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い
る
と

感
じ
た
こ
と
が
あ
る
。

□
た
ば
こ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕
事
や

付
き
合
い
を
避
け
た
こ
と
が
あ
る
。

◆
禁
煙
外
来
に
つ
い
て

　
病
院
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
禁

煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
４
つ
の
条
件
を
満
た
し
た
方
は
、

健
康
保
険
を
使
っ
て
治
療
で
き
ま
す
。

①
Ｔ
Ｄ
Ｓ
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
テ
ス
ト
の

判
定
が

１０
点
中
５
点
以
上
。

※
Ｔ
Ｄ
Ｓ
テ
ス
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
が
５
つ

以
上
つ
い
た
場
合
、
５
点
以
上
と
な

り
ま
す
。

②
（

３５
歳
以
上
の
場
合
）

１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が
２

０
０
以
上
。

③
た
だ
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
。

④
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
文
書
で

同
意
し
て
い
る
。

◆
治
療
期
間

　
約
３
カ
月
（
受
診
回
数
は
約
５
回
）

◆
予
算

・
保
険
適
応
（
３
割
負
担
）
の
場
合

　
１
万
３
千
円
〜
２
万
円
程
度

・
自
由
診
療
（
全
額
負
担
）
の
場
合

　
３
万
円
〜

※
治
療
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◆
黒
潮
町
近
隣
の
禁
煙
外
来
の
あ
る
医

療
機
関

・
四
万
十
市
立
市
民
病
院

・
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　

・
竹
本
病
院
　
　
　
　
　
・
森
下
病
院

・
四
万
十
診
療
所
　
　
　
・
幡
多
病
院

※
詳
細
は
各
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―

７
３
７
３

健
康
増
進
法
の
改
正

〜
受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
の
取
組
が
変
わ
る
〜


