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・洗濯で縮んでも品質に影響はあり

　ません。

・1日１回洗濯することをお勧めし

　ています。

※厚生労働省と経済産業省が作成し

　た動画を参考にしています。

　

【準備物】・衣料用洗剤　・塩素系漂白剤　・清潔なタオル

           　・大きめの桶または洗面器　・ゴム手袋　・洗濯バサミ

①桶に水と衣料用洗剤を

入れてよく溶かし、そ

の中に布マスクを入れ

10分間浸す。

②軽く押し洗いする。

※繊維を痛める可能性が

あるので、もみ洗いは

しない。

③新しい水を入れ、布マ

スクの洗剤をよくすす

ぐ。

新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について

　全国的に新型コロナウイルス感染症が拡大し、県内でも多くの感染が報告されている

状況です。これにより、感染者のご家族や関係者などがインターネット上のサイトや

SNSなどで誹謗中傷されるといった事例が発生しており、誤った情報や知識に基づく不

当な差別、偏見、いじめなどは決してあってはならないことです。

　また、そうした差別や偏見などが広がることで、新型コロナウイルス感染症に対する人々

の不安を煽り、感染拡大防止の妨げにもなります。

　国・県・町が提供している正しい情報に基づいた冷静な行動をお願いいたします。

　差別やいじめなどを受けた場合は、1人で悩まずに下記の「人権相談窓口」へご相談く

ださい。

〇お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課 人権啓発係　蕁55－3113　蕭55－3850

相談窓口

・みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）

　　　　　　　　　　　　　蕁0570－003－110（平日 午前8時30分～午後5時15分）

・子どもの人権110番　　　薔0120－007－110（平日 午前8時30分～午後5時15分）

・女性の人権ホットライン　蕁0570－070－810（平日 午前8時30分～午後5時15分）

・高知県立精神保健福祉センター ※患者や家族、受け入れる医療機関の関係者の心のケアを行う相談窓口

　　　　　　　　　　　　　蕁088－821－4966（平日 午前8時30分～午後5時15分）

布マスクの洗い方

洗い方

①塩素系漂白剤を水に溶

かす。（水1褄に対し塩

素系漂白剤約15裨）

②布マスクを10分間浸

す。

③新しい水を入れ、マス

クの漂白剤を流す（2

度行う）。

※塩素系漂白剤を使う時

は、ゴム手袋を使用す

る。

汚れが気になる場合

①清潔なタオルに布マス

クをはさんでたたき、

水気を吸い取る。

②形を整えて陰干しする。

※乾燥機などは使わない。

干し方

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836


