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健

知

袋

康

恵

フ
レ
イ
ル
予
防

〜
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
を
作
ろ
う
〜

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
と

も
な
い
、
皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き

る
予
防
行
動
を
と
ら
れ
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
自
宅
で
じ
っ
と
し
て

い
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
動

か
な
い
こ
と
に
よ
る
筋
力
低
下
や
食
事

量
の
減
少
に
よ
り
、「
フ
レ
イ
ル
」
の
進

行
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
は
感
染
予
防

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
心
身
の
衰
え

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
進
行
と
と
も
に
身
体
や
頭
の
働
き
が

低
下
し
、
生
活
動
作
が
行
い
に
く
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
の
回
復
力
や
抵
抗
力
が
低

下
し
、
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
重
症
化

し
や
す
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、
フ
レ
イ

ル
予
防
は

感
染
症
予

防
に
も
つ

な
が
り
ま

す
。

◆
フ
レ
イ
ル
対
策
を
実
践
し
よ
う

・
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
筋
肉

の
衰
え
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時
間
を
増

や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
軽
い
体
操
や

散
歩
も
有
効
で
す
。

〈
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
背
筋
を
伸
ば
す

②
目
線
は
真
っ
直
ぐ
前
を
見
る

③
か
か
と
か
ら
足
を
つ
き
、
つ
ま
先
で

地
面
を
蹴
る

④
歩
幅
を
少
し
広
げ
る

※
人
混
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

　
免
疫
力
を
維
持
す
る
こ
と
に
も
役
立

ち
ま
す
。
肉
や
卵
、
糖
質
が
含
ま
れ
る

主
食
類
を
避
け
た
食
生
活
を
続
け
て
い

る
と
、
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
る
つ
も
り

で
も
筋
力
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
身
体
を
作
る
大
切
な
栄
養
素
「
た
ん

ぱ
く
質
」
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

※
食
事
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

・
口
周
り
の
筋
肉
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
、
お
し
ゃ

べ
り
も
大
切
で
す
。

・
毎
食
後
、
寝
る
前
に
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う

　
口
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
は
、
感
染
症

予
防
に
も
有
効
で
す
。

・
電
話
な
ど
を
利
用
し
た
交
流
を
し
ま

し
ょ
う

　
自
粛
生
活
で
人
と
話
す
機
会
が
減
り
、

口
の
力
が
衰
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
の
共
有
も
ト
ラ
ブ
ル
や

不
安
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 　
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
で
は
運
動
番
組
も
放
送

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
い
た
だ

き
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　
先
の
見
え
な
い
自
粛
生
活
で
す
が
、

自
宅
で
も
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

で
、
心
身
の
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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佐
賀
支
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