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健
康
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
に
関
す
る
情
報
を
無
料

で
お
電
話
に
て
テ
ー
プ
で
流
し
て
い
ま

す
（
通
話
料
金
は
発
生
し
ま
す
）
。
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◆
３
月
の
内
容

　
月
曜
日
　
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係

　
火
曜
日
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
　
　
　
　
（
後
発
品
）
の
は
な
し

　
水
曜
日
　
目
の
か
ゆ
み
の
対
策
と
目

　
　
　
　
　
薬
の
使
い
方

　
木
曜
日
　
禁
煙
の
ス
ス
メ

　
金
曜
日
　
足
首
の
捻
挫

　
土
・
日
曜
日
　
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
は
な
ぜ
起
こ
る
の
？

　
午
前
９
時
か
ら
翌
朝
９
時
ま
で

２４
時

間
同
じ
内
容
の
テ
ー
プ
で
、
１
回
に
つ

き
約
３
分
の
内
容
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
保
険
医
協
会
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今
年
度
、
昭
和

４７
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和

５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
、

風
し
ん
抗
体
検
査
の
ク
ー
ポ
ン
券
付
き

の
案
内
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
有
効
期
限
が
令
和
３
年
３
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

 
現
在
お
持
ち
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
４

月
以
降
も
利
用
で
き
ま
す
。
知
ら
な
い

間
に
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

ま
ず
は
検
査
を
受
け
て
、
抗
体
が
低
い
場

合
は
必
ず
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
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日 土月 火 水 木 金

1 72 3 4 5 6
午前 日 こどもの日外来診療 外来診療（澤田先生） 元旦 開庁 外来診療（矢野先生）

午後 日 土
外来診療

外来診療

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

8 149 10 11 12 13
午前 文化の日 土振替休日 外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

春分の日

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生）

15 2116 17 18 19 20
午前 山の日 土成人の日 建国記念の日

外来診療（澤田先生）

外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（池田先生） 外来診療

外来診療

外来診療

外来診療（矢野先生）

282322 24 25 26 27
午前 土秋分の日 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）

みどりの日

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

293029 31 26 27 28
午前 土振替休日 外来診療（澤田先生）外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日

天皇誕生日

土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（池田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

成人の日

建国記念日

国民の休日昭和の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日

外来診療（澤田先生）

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～午後5時（記載がある場合はその時間まで）
 　　　　　月曜日のみ診療時間が午後0時30分から午後2時（受付は午後1時50分まで）

■拳ノ川診療所　3月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

・当診療所は予約制です。あらかじめ電話連絡をお願いします。当日の予約受付もできます。    
・医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、ご了承ください。�    
・火曜日から金曜日（医師名記載の日）は、高知医療センター内科医師が診療しています。
・特定健診（個別）を随時受け付けています。ぜひご利用ください。

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）
11：10～12：30
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「黒潮町プレミアム付商品券」の
  使用期限は3月31日（火）まで

　期限を過ぎると使用することができません。購入し

た商品券は必ず期限までに使い切るようにしてください。

　未使用の商品券の払い戻しもできません。

ご注意ください。

○お問い合わせ

　佐賀支所 海洋森林課 商工係　蕁55－3115


