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１
月
１１
日
（
土
）
、
教
育
委
員
会
主
催

の
「
第
１４
回
黒
潮
町
少
年
駅
伝
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
外
か
ら
男
子
の
部
１４
チ
ー
ム
、

女
子
の
部
７
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ
ン
参
加

合
わ
せ
て
１
５
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
畦
地
和
也
教
育
長
か

ら
「
１
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
支
え

て
く
れ
た
親
や
先
生
に
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
走
り
き
っ
て
ほ
し
い
」
と
激

励
が
送
ら
れ
た
後
、
佐
賀
小
学
校
６
年

生
の
浜
岡
心
さ
ん
が
選
手
宣
誓
を
行
い

ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、「
３
位
以
内
に
入
り
た
い
」
、

「
タ
イ
ム
を
上
げ
た
い
」
な
ど
の
目
標

を
掲
げ
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
よ
う
と
全
力
で
競
技
に
挑
ん
で
い
ま

し
た
。

　
競
技
後
、
６
区
で
１
位
の
南
郷
小
学

校
６
年
生
の
闍
橋
海
斗
さ
ん
は
、「
坂

道
が
し
ん
ど
か
っ
た
け
ど
頑
張
り
、
今

ま
で
で
一
番
良
い
タ
イ
ム
が
出
た
。
小

学
生
最
後
の
駅
伝
大
会
で
記
録
を
残
せ

て
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

【
男
子
の
部
】

１
位
　
清
水
小
学
校

２
位
　
佐
賀
小
学
校
Ａ

３
位
　
三
浦
小
学
校
Ｂ

４
位
　
南
郷
小
学
校

５
位
　
大
月
小
学
校
Ａ

６
位
　
佐
賀
小
学
校
Ｂ

【
女
子
の
部
】

１
位
　
大
月
小
学
校
Ａ

２
位
　
清
水
小
学
校

３
位
　
田
ノ
口
小
学
校
Ｂ

４
位
　
南
郷
小
学
校

５
位
　
佐
賀
小
学
校

６
位
　
三
浦
小
学
校

【
区
間
賞
・
男
子
】

・
１
区
／
１
・
５
㎞

　
中
川
皓
太
（
清
水
小
学
校
）
５
分
１１
秒

・
２
区
／
１
・
２５
㎞

　
永
森
葵
向
（
佐
賀
小
学
校
）
４
分
４０
秒

・
３
区
／
１
・
１
㎞

　
村
上
颯
平
（
南
郷
小
学
校
）
４
分
２０
秒

・
４
区
／
１
・
２５
㎞

　
原
創
太
（
清
水
小
学
校
）
　
４
分
４１
秒

・
５
区
／
１
・
１
㎞

　
沖
尚
生
（
竹
島
Ｔ
＆
Ｆ
）
　
４
分
３２
秒

・
６
区
／
１
・
５
㎞

　
闍
橋
海
斗
（
南
郷
小
学
校
）
５
分
２１
秒

【
区
間
賞
・
女
子
】

・
１
区
／
１
・
５
㎞

　
矢
野
美
沙
希
（
田
ノ
口
小
学
校
Ｂ
）

５
分
４９
秒

・
２
区
／
１
・
２５
㎞

　
田
渕
ひ
な
た
（
三
浦
小
学
校
）４

分
５８
秒

・
３
区
／
１
・
１
㎞

　
今
津
蓮
（
清
水
小
学
校
）
　
４
分
４７
秒

・
４
区
／
１
・
２５
㎞

　
谷
心
花
（
田
ノ
口
小
学
校
Ｂ
）
５
分
１５
秒

・
５
区
／
１
・
１
㎞

　
鍋
島
文
乃
（
大
月
小
学
校
Ａ
）
５
分
８
秒

・
６
区
／
１
・
５
㎞

　
島
闢
葉
月
（
大
月
小
学
校
Ａ
）
６
分
４
秒

第
14
回
黒
潮
町
少
年
駅
伝
大
会

特集2特集2特集2

こ
こ
ろ
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若山楮栽培から加工の作業

紙漉き

特集3特集3特集3

小学生が若山楮の栽培、加工、紙漉きに挑戦
　12月19日（木）、拳ノ川小学校の5・6年生5名が若山楮和紙工房で紙漉き体験を行いました。

この日漉いた和紙は、6年生の卒業証書になります。

　同小学校では、「ふるさと・キャリア教育」の一環として若山楮の栽培・加工を1年を通し学び

ました。12月8日（日）に行われた「若山楮蒸し剥ぎ・へぐり体験」には全校児童が参加。若山楮

に触れ、体験しました。

　6年生の宮闢聖波さんは、「夏は暑くて畑での作業は大変だった。冬のへぐりや紙漉きは楽しか

った。特に紙漉きは水の中から持ち上げるのは重たかったけど、自分が作った和紙が卒業証書に

なるのが嬉しい。思い出に残ると思う」と話しました。

せい は

春から夏は主に楮畑の草抜

きや芽欠き（不必要な枝など

を除去する）作業を行う。

笊畑の手入れ、芽欠き

11月下旬から12月上旬に

2mほどに成長した楮を刈り

取る。

笆刈り取り作業

刈り取った枝を3時間ほど蒸

し、熱い内に枝から黒皮を

剥ぐ作業。

笳蒸し剥ぎ

水にさらした白皮の細かな

チリなどを取り除く作業。

笊チリ取り

チリ取りの後、白皮の繊維

を開くため木で叩く作業。

笆打開

打開した白皮に水とネリを

混ぜて漉き、天日干しして

和紙の完成。

笳紙漉き

剥いだ黒皮を干して乾燥さ

せる。

笘黒皮の乾燥

乾いた黒皮を水につけて戻

し、専用の包丁でさらに皮

を剥ぐ作業。

笙へぐり作業

剥いだ白皮を水にさらす。こ

の作業後、乾かすことで保

存ができる。

笞さらし・乾燥

わか やま こうぞわか やま こうぞ

め か



潸 広報くろしお  №167　2020（令和2）年2月号

まちのできごとまちのできごとまちのできごとまちのできごとまちのできごとまちのできごと

受付訓練の様子

福
祉
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

　
１
月

１１
日
（
土
）
、
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
し
き
の
広
場
で
「
福
祉

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
」
が
行
わ
れ
、

６６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
訓
練
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生

時
に
最
大
約
１
万
人
の
避
難
者
が
出
る

と
想
定
さ
れ
る
黒
潮
町
に
お
い
て
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
、
妊
産
婦
、
乳
幼
児
、

病
者
な
ど
の
要
配
慮
者
向
け
の
避
難
所

と
し
て
「
福
祉
避
難
所
」
の
役
割
が
期

待
さ
れ
、
災
害
発
生
前
か
ら
地
域
や
関

係
機
関
と
の
協
力
関
係
を
構
築
し
、
訓

練
を
通
じ
地
域
住
民
の
防
災
力
の
向
上

と
災
害
時
の
被
災
者
や
要
配
慮
者
の
支

援
に
向
け
た
体
制
づ
く
り
を
め
ざ
し
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
な
ど
を

使
っ
た
情
報
通
信
訓
練
や
指
定
避
難
所

に
避
難
し
た
要
配
慮
者
を
把
握
し
同
セ

ン
タ
ー
へ
の
移
送
、
受
け
入
れ
な
ど
関

係
機
関
が
連
携
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
大
方
高
校
の
生
徒
は
、
「
こ

の
よ
う
な
訓
練

に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
、
い
ろ

い
ろ
な
人
の
生

の
声
が
聞
け
て

良
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

佐賀中防災委員

 

兵
庫
県
な
ど
が
主
催
す
る
「
ぼ
う
さ

い
甲
子
園
（
１
・

１７
防
災
未
来
賞
）
」
で

佐
賀
中
学
校
が
「
ぼ
う
さ
い
大
賞
」
を

受
賞
し
、
１
月

１２
日
（
日
）
、
兵
庫
県
公

館
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
と
発
表
会
に
同

中
学
校
の
防
災
委
員
６
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
同
賞
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
な
ど

の
自
然
災
害
の
経
験
と
教
訓
を
未
来
に

継
承
し
て
い
く
た
め
、
学
校
や
地
域
で

防
災
教
育
や
防
災
活
動
に
取
り
組
む
子

ど
も
や
学
生
を
顕
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
同
中
学
校
で
は
、
佐
賀
地
域
の
方
言

で
結
び
つ
き
が
強
い
こ
と
を
意
味
す
る

「
か
か
り
が
ま
し
い
防
災
」
を
合
言
葉
に
、

地
域
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
避
難
訓
練

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た
り
、
南
海
ト

ラ
フ
地
震
発
生
の
可
能
性
の
高
ま
り
に

つ
い
て
気
象
庁
が
発
表
す
る
「
臨
時
情

報
」
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
ビ
デ
オ
な
ど
を
作
製
し
た
取
組
な

ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
年
生
の
中

川
伊
吹
さ
ん
は
、

「
こ
れ
か
ら
も
犠

牲
者
ゼ
ロ
の
町

を
め
ざ
し
て
活

動
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

佐
賀
中 

ぼ
う
さ
い
大
賞
を
受
賞

ま ほ ろ ば

く ろ し おVol.

3

「まほろば」とは、素晴らしい場所・住みやすい場所という意味。

まほろばな黒潮町で頑張る人や団体にスポットを当て、

紹介するコーナーです（隔月掲載予定）。

 「楮」とは、和紙の原料とな
るクワ科の落葉低木のこと。
佐賀地域では約60年前まで
楮栽培が盛んで、県下でも
良質な産地として有名でし
たが、和紙の衰退とともに
同地域の楮栽培は途絶えま
した。しかし約10年前、当時
の区長たちが、「若山楮復活
プロジェクト」を立ち上げ、
今では文化財の修復などに
も使われています。
　佐賀橘川地区にある和紙
工房で、当時から活動に携
わる中嶋さんにお話を聞い
てきました。

佐賀北部活性化推進協議会楮部会

 

私
は
東
京
都
出
身
。
大

学
で
絵
を
専
攻
し
て
い
て

紙
と
触
れ
合
う
機
会
が
多

か
っ
た
の
で
「
紙
を
漉
い
て

み
た
い
」
と
思
っ
た
の
と
、

ず
っ
と
田
舎
暮
ら
し
に
憧

れ
て
い
た
の
で
土
佐
市
で

紙
漉
き
の
修
行
を
し
て
、

そ
れ
だ
け
で
は
生
活
で
き

な
か
っ
た
の
で
夏
に
天
日

塩
の
仕
事
が
あ
っ
た
黒
潮

町
に
来
た
の
よ
。
住
ん
で

み
て
野
生
の
楮
が
山
に
た

く
さ
ん
自
生
し
て
い
る
こ

と
に
気
付
い
て
、
紙
漉
き

に
も
い
い
環
境
だ
と
思
っ
た
。

黒
潮
町
は
海
が
き
れ
い
で

山
も
あ
る
。
人
が
人
懐
こ

い
と
こ
が
魅
力
。

　
若
山
楮
復
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
約
１０
年
前
に
始
ま

っ
て
、
私
は
そ
の
時
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

い
つ
の
間
に
か
楮
部
会
の

部
会
長
に
な
っ
て
た
ね（
笑
）

　
１
つ
ひ
と
つ
丁
寧
な
作

業
が
認
め
ら
れ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
。

　
昔
、
佐
賀
地
域
で
は
冬

に
農
業
な
ど
が
で
き
な
い

時
期
に
、
若
山
楮
の
蒸
し

剥
ぎ
ま
で
を
し
て
原
料
と

し
て
出
荷
し
、
収
入
の
１

つ
と
し
て
い
た
み
た
い
や

け
ど
、
今
は
「
へ
ぐ
り
」

ま
で
を
こ
こ
で
し
よ
っ
て
、

こ
の
へ
ぐ
り
が
と
て
も
重

要
な
作
業
。
こ
の
と
き
小

さ
な
汚
れ
な
ど
も
除
去
す

る
こ
と
や
そ
の
後
の
さ
ら

し
作
業
で
漂
白
剤
な
ど
を

使
わ
ず
、
水
と
日
光
の
力

で
白
く
す
る
こ
と
で
い
い

原
料
に
な
る
ん
だ
よ
。
そ

ん
な
手
間
や
丁
寧
な
仕
事

が
国
内
だ
け
で
な
く
国
外

の
文
化
財
の
修
復
な
ど
に

も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
理
由
や
と
思
う
。

　
今
後
も
続
け
て
町
の
産

業
に
す
る
こ
と
。
あ
と
は

跡
継
ぎ
を
育
て
た
い
と
思

う
。
今
へ
ぐ
り
作
業
を
で

き
る
人
が
高
齢
化
し
て
い

る
し
減
っ
て
き
て
い
る
の

よ
。
学
校
の
取
組
で
子
ど

も
た
ち
に
体
験
し
て
も
ら

っ
た
り
し
て
知
名
度
も
上

が
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
れ

が
好
き
で
や
り
た
い
と
思

う
人
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
う
ね
。

蒸し剥ぎを指導する中嶋さん

紙漉きを行う

若
山
楮
が
良
質
な
理
由
は
？

中
嶋
さ
ん
が
黒
潮
町
で

楮
に
関
わ
る
こ
と
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
？

広報に掲載しきれない内容や取材の裏話を町公式Facebookに掲載します。裏表紙のQRコードからご確認ください。

中嶋　久実子 部会長

なか じま く み こ

今
後
の
課
題
は
？
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町
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え

よ
う
と
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
宮

城
県
東
松
島
市
に
経
験
な
ど
を
学
び
、

防
災
計
画
を
改
定
す
る
た
め
に
昨
年
８

月
か
ら
同
市
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
第
１
回
目
と
な
る
「
東
日
本
大
震
災

の
教
訓
を
活
か
す
伝
承
会
」
は
東
松
島

市
で
行
わ
れ
、
第
２
回
目
が
１
月
１６
日

（
木
）
、
黒
潮
町
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
東
松
島
市
役
所
の
齋
藤
友
志

防
災
課
長
と
藤
田
栄
治
福
祉
課
長
が
講

演
し
、
職
員
約
４０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

齋
藤
課
長
は
、
被
害
や
避
難
所
の
詳
細
、

そ
の
後
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
写
真
を

交
え
な
が
ら
、「
経
験
し
た
こ
と
は
す

べ
て
黒
潮
町
に
伝
え
る
つ
も
り
。
実
効

性
の
高
い
防
災
計
画
を
作
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
当
時
広

報
担
当
だ
っ
た
と
い
う
藤
田
課
長
は
、

正
し
い
情
報
提
供
の
大
切
さ
な
ど
を
訴

え
ま
し
た
。

　
大
西
勝
也
町
長
は
、「
東
松
島
市
の

知
見
を
、
来
た
る

災
害
に
向
け
て
の

心
構
え
と
し
て
底

上
げ
し
、
町
全
体

の
防
災
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
第
８３
佐
賀
明
神
丸
が
令
和
元
年
の
漁

期
に
お
い
て
、
近
海
カ
ツ
オ
一
本
釣
り

漁
業
で
水
揚
げ
額
日
本
１
位
を
達
成
し
、

町
の
水
産
振
興
に
貢
献
し
た
と
し
て
１

月
１７
日
（
金
）
、
町
か
ら
の
表
彰
状
を
同

船
を
代
表
し
て
明
神
学
武
漁
労
長
が
受

け
取
り
ま
し
た
。

　
同
表
彰
は
、
町
の
大
型
カ
ツ
オ
一
本

釣
り
船
で
最
も
漁
獲
高
が
多
か
っ
た
船

を
毎
年
表
彰
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
明
神
漁
労
長
は
、「
不
漁
と
言
わ
れ

る
中
で
し
っ
か
り
準
備
を
行
い
、
平
均

的
な
漁
が
で
き
た
こ
と
で
結
果
が
付
い

て
き
た
と
思
う
。
今
年
も
水
揚
げ
量
・

金
額
と
も
に

昨
年
以
上
を

め
ざ
し
た
い
」

と
話
し
ま
し

た
。

　
１
月
９
日
（
木
）
、
土
佐
西
南
大
規
模

公
園
人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第
２
回

海
の
狩
人
交
流
サ
ッ
カ
ー
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
町
で
漁
業
実
習
を
受
け

て
い
る
外
国
人
技
能
実
習
生
を
対
象
に
、

実
習
生
同
士
の
交
流
と
黒
潮
町
に
愛
着

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
昨
年

か
ら
実
施
さ
れ
、
５３
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
試
合
は
８
チ
ー
ム
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
で
行
わ
れ
、
実
習
生
ら
は
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
サ

ッ
カ
ー
を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昼
食
に
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

家
庭
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
実
習
生
は

「
美
味
し
い
」
、「
懐
か
し
い
味
」
な
ど
と

話
し
な
が
ら
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
研
修
３
年
目
の
フ
ェ
ル
マ
ン
さ
ん
は
、

「
サ
ッ
カ
ー
は

楽
し
く
て
、
み

ん
な
に
も
会

え
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
の
場

に
な
っ
た
。
ま

た
２
月
か
ら

実
習
を
頑
張

り
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
１
月
１７
日
（
金
）、「
子
ど
も
の
命
を
守

り
生
き
る
力
を
育
む
黒
潮
町
民
会
議
」

が
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
約
７０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
会
議
は
、
全
国
各
地
で
事
件
や
事

故
、
虐
待
や
い
じ
め
な
ど
で
子
ど
も
の

命
が
失
わ
れ
る
事
象
が
後
を
絶
た
な
い

こ
と
か
ら
、
町
で
は
、
子
ど
も
を
地
域
総

が
か
り
で
見
守
り
、
子
ど
も
の
命
を
守
る

環
境
を
作
ろ
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
の
会
議
と
な
っ
た
今
回
は
、
畦
地

和
也
教
育
長
か
ら
趣
旨
説
明
な
ど
の
後
、

大
阪
教
育
大
学
の
藤
田
大
輔
教
授
か
ら

「
子
ど
も
の
安
全
は
大
人
た
ち
の
ま
な

ざ
し
の
先
に
あ
る
」
と
い
う
演
題
で
講

演
が
行
わ
れ
、
藤
田
教
授
は
、「
大
人

が
子
ど
も
を
大
切
に
し
、
子
ど
も
た
ち

に
『
か
け
が
え
の
な
い
自
分
』
を
わ
か

っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の
子
ど
も
が

成
長
し
た
と
き
次
世
代
の
担
い
手
に
つ

な
が
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
畦
地
教
育
長

は
、「
こ
の
会
議

で
情
報
提
供
や

情
報
共
有
し
、

意
識
の
醸
成
を

し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

東
松
島
市
伝
承
会

カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁
船
の
水
揚
表
彰

海
の
狩
人
交
流
サ
ッ
カ
ー
大
会

ボールを追いかける実習生ら

講演を行う藤田教授

齋藤課長の講演

賞状を受け取る明神漁労長

子
ど
も
の
命
を
守
り
生
き
る
力
を

育
む
黒
潮
町
民
会
議
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町
内
在
住
で
砂
像
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

し
て
活
動
す
る
松
木
由
子
さ
ん
に
よ
る

「
砂
の
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ー
ト
」
が

１２
月

２１
日（
土
）か
ら

２９
日（
日
）ま
で
ネ
ス
ト
・

ウ
エ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
土
佐
で
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
松
木
さ
ん
は
、
平
成

１４
年
に
黒
潮
町

に
移
住
し
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
時
に
「
黒

潮
町
砂
像
連
盟
」
の
砂
像
作
り
を
見
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
砂
像
を
知
り
、
平

成
２２
年
頃
か
ら
一
人
で
の
砂
像
製
作
を

開
始
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
昨
年
６
月

に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
国
際

大
会
で
３
位
に
入
賞
す
る
な
ど
世
界
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
１２
月

２０
日
（
金
）
に
は
、
大
方
く
じ
ら

保
育
所
の
園
児
ら
が
松
木
さ
ん
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
砂
像
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
内
で
の
単
独
制
作
は
今
回
が
初
め

て
と
い
う
松
木
さ
ん
は
、「
地
元
で
作

れ
る
こ
と
が
嬉

し
い
。
砂
像
を

知
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
こ
の

町
で
恩
返
し
の

つ
も
り
で
作
っ

た
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
１
月

１２
日
（
日
）
、
ふ
る
さ
と
総
合
セ

ン
タ
ー
で
高
知
県
環
境
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
え
こ
ら
ぼ
に
よ
る
「
見
て
、
触
れ

て
、
遊
ん
で
、
学
べ
る 

環
境
活
動
見

本
市 

幡
多
の
エ
コ
大
集
合

ｉｎ
黒
潮
町
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
幡
多
地
域
で
行
わ

れ
て
い
る
環
境
活
動
の
紹
介
や
子
ど
も

た
ち
が
実
際
に
触
れ
て
楽
し
く
環
境
や

自
然
を
学
ぶ
場
の
提
供
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら

進
む
ダ
ン
ボ
ー
ル
巨
大
迷
路
、
ウ
ニ
殻

の
標
本
作
り
や
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
を
作

る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
毒
が

な
く
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
野
草
「
防
災

植
物
」
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
で
は
、
参

加
者
が
包
丁
や
火
を
使
わ
ず
に
野
草
を

調
理
し
て
試
食
し
、「
思
っ
た
よ
り
食

べ
や
す
い
」
、「
野
草
で
も
香
り
が
い
い
」

な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
、

訪
れ
た
人
は

楽
し
み
な
が

ら
環
境
や
自

然
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま

し
た
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

第
９
回
ふ
れ
あ
い
交
歓
会

砂
の
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ー
ト

環
境
活
動
見
本
市
ｉｎ
黒
潮
町

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

体験の様子

園児らに指導する松木さん

場所＝砂浜美術館（高知県黒潮町入野の浜）

※町内の方は広報と一緒にお届けする
 「作品募集チラシ」をご覧ください。

開 催 日

2 0 2 0
5 2/ S A T

-7T H U

第32回

T シ ャ ツ ア ート 展 作 品 募 集

○お問い合わせ　特定非営利活動法人 NPO砂浜美術館 　蕁43-4915  蕭43-1527 

　　　　　　　　〒789-1911 幡多郡黒潮町浮鞭3573-5 　HP：sunabi.com 

応募締切
3月2日（月）
当日消印有効

ゆ
う

こ

　
大
方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
「
第

９
回
ふ
れ
あ
い
交
歓
会
」
が
１
月

１０
日

（
金
）
、
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
か
れ
、約

９０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
異
業
種
間
の
交
流
を
深
め
、

黒
潮
町
を
よ
り
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

す
る
た
め
、
皆
が
何
が
で
き
る
か
考
え

よ
う
と
年
１
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
催
者
を
代
表
し
、
同
ク
ラ
ブ
の
矢
野

博
幸
会
長
か
ら
、「
地
域
の
豊
か
さ
を

享
受
し
、
発
展
さ
せ
未
来
に
引
き
継
い

で
い
き
た
い
。
交
流
を
通
じ
て
考
え
る

場
と
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
平
和
ポ
ス
タ
ー
と
あ
り

が
と
う
ハ
ガ
キ
の
優
秀
作
品
な
ど
が
展

示
さ
れ
、
ま
た
、「
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

で
あ
い
の
里
蜷
川
」
に
よ
り
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
黒
潮
若
手
の
会
の
曽
根
寧

之
副
会
長
は
、
「
こ
の
会
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
新
た
な
出
会
い
も
あ
り
広
が

り
を
感
じ
る
。

ま
た
、
自
分
た

ち
の
活
動
を
知

っ
て
も
ら
う
機

会
に
も
な
っ
て

い
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

あいさつを行う矢野会長
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キ
ラ
リ
☆
く
つ
箱
整
と
ん
週
間

 
私
た
ち
児
童
会
は
、「
く
つ
箱
整
と
ん
週
間
」

を
決
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ロ
ッ
カ
ー
の

中
敷
き
に
か
か
と
の
部
分
を
ぴ
っ
た
り
合
わ
せ

て
、
ま
っ
す
ぐ
置
き
ま
す
。
き
れ
い
に
で
き
て

い
る
人
に
は
、「
き
れ
い
で
す
よ
」
と
書
か
れ
た

カ
ー
ド
を
は
っ
て
喜
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
始
め

た
と
き
よ
り
も
く
せ
が
つ
い
て
き
た
人
が
増
え

ま
し
た
。
で
も
週
間
が
終
わ
っ
た
ら
忘
れ
る
人

も
い
ま
す
。
始
め
る
前
は
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
み
ん
な
の

く
つ
が
ぴ
っ
た
り

そ
ろ
っ
て
い
る
く

つ
箱
は
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。
私

た
ち
の
学
校
を
伝

え
る
一
番
目
の
場

所
で
、
自
分
た
ち

も
い
つ
で
も
気
持

ち
よ
く
使
え
る
よ

う
に
３
学
期
も
活

動
を
続
け
ま
す
。

そ
し
て
学
校
の
文

化
と
し
て
つ
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。

（
上
川
口
小
学
校

　
菅
 

凜
汐
・
深
木
 

希
音
・
橋
田
 

壱
太
）

真
剣
に
取
り
組
む
人
を
笑
わ
な
い

　
１０
月

１８
日
、
２
年
生
と
３
年
生
の
代
表
で
黒

潮
町
役
場
に
行
き
ま
し
た
。
大
西
町
長
さ
ん
と

藤
本
教
育
次
長
さ
ん

に
防
災
教
育
の
成
果

を
発
表
す
る
た
め
で
す
。

　
３
年
生
は
、
震
災

後
の
町
づ
く
り
に
つ

い
て
、
給
食
の
残
飯

を
利
用
し
て
育
て
た

家
畜
の
ブ
ラ
ン
ド
化

や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
施
設
の
建
設
な

ど
人
が
集
ま
る
元
気

な
町
づ
く
り
を
提
案

し
ま
し
た
。
僕
た
ち
２
年
生
は
、
こ
れ
ま
で
の

防
災
学
習
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
や
町
民
の
皆

さ
ん
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、
こ
れ
か

ら
の
対
策
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。

　
僕
た
ち
が
考
え
た
こ
と
の
中
に
は
、
実
現
可

能
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
町
長
さ
ん
は
真
剣
に
聴
い
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
真
剣
に
取
り
組
む
人
を
バ
カ
に
し
た

り
す
る
「
冷
笑
主
義
」
は
だ
め
だ
と
も
言
っ
て

い
ま
し
た
。
僕
も
人
の
こ
と
を
バ
カ
に
せ
ず
、

僕
自
身
も
一
生
懸
命
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
大
方
中
学
校
　
２
年
　
二
岡
　
優
人
）

い
ち

た

は
し

だ

ね

ね

ふ
か

き

り

お

か
ん

お
か

ふ
た

と

ゆ
う

り
ょ
う

は
ま

だ

ま
さ

ひ
ろ

も
り

た

た

ろ
う

炊
き
出
し
訓
練
に
参
加
し
て

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
僕
た
ち
佐
賀
中
３
年
生
は
、
地
域
の
方
と
合

同
で
炊
き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
作

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
と
缶
詰
を
使
っ
た
防

災
食
で
す
。

　
僕
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
ご
飯
を
作
る
係
で

し
た
。
作
り
方
は
、
か
ま
ど
で
火
を
お
こ
し
、

羽
釜
で
ご
飯
を
炊
く
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。
防
災
食
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
高
密
度
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
）
で
作
り
ま
す
。
袋
に
カ
ッ
プ
半
分
ほ
ど

の
お
米
と
カ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
入
れ
た
ら
、
袋

の
空
気
を
抜
き
、
先
を
縛
り
ま
す
。
そ
の
後
、

沸
騰
し
た
お
湯
の
中
に
入
れ
て

３０
分
ほ
ど
加
熱

し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
ご
飯
は
、
水
の
量

に
よ
り
固
め
の
も
の
や
柔
ら
か
い
も
の
も
あ
り

ま
し
た
が
、
缶
詰
を
使
っ
た
お
か
ず
と
あ
わ
せ

て
お
い
し
く
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
に
地
震
な
ど
の
災
害
が
起
き
た
と
き
は
、

今
日
の
よ
う
に
材
料
も
道
具
も
満
足
に
揃
わ
な

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
回
の
炊
き
出
し

訓
練
で
学
ん
だ
こ
と
を
応
用
す
れ
ば
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
活
か
せ
る
と
思

い
ま
す
。
も
し
災
害
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、
僕
た
ち
中

学
生
が
率
先
し
て
行
動
し
、

そ
の
場
に
応
じ
て
臨
機
応
変

に
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
賀
中
学
校
　

３
年
　

饌
田
真
宏
・
森
田
涼
太
郎
）
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血
圧
と
は
、
血
液
が
流
れ
る
時
に
血

管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

　
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液
を
送
る
時
、

血
管
に
加
わ
る
圧
力
は
最
大
に
な
り
ま

す
。
こ
の
と
き
の
血
圧
を
最
大
血
圧
ま

た
は
収
縮
期
血
圧
と
言
い
ま
す
。
心
臓

が
拡
張
し
て
血
液
を
た
め
て
い
る
状
態

の
時
、
血
管
に
加
わ
る
圧
力
は
最
小
と

な
り
ま
す
。
こ
の
時
の
血
圧
を
最
小
血

圧
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
と
言
い
ま
す
。

◆
高
血
圧
と
は

　
血
管
に
圧
力
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る
状

態
が
続
き
、
安
静
に
し
て
い
る
状
態
で
も

血
圧
が
高
い
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
血
圧
は
高
く
て
も
症
状
は
な
く
日
常

生
活
で
不
自
由
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
血
管
の
壁
に
絶
え
ず
大
き
な
圧
力

が
か
か
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
脳

卒
中
や
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
多
く

の
循
環
器
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※
運
動
し
て
い
る
時
や
寒
さ
を
感
じ
る

時
も
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
一

時
的
に
高
く
な
る
こ
と
を
高
血
圧
と

は
い
い
ま
せ
ん
。

◆
高
血
圧
解
消
の
た
め
の
生
活
習
慣

①
肥
満
を
解
消
し
よ
う

　
太
り
気
味
の
人
は
減
量
す
る
こ
と
で

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
適
正
体
重
の
人

も
今
よ
り
体
重
が
増
え
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
の
摂
取
量
を
控
え
よ
う

　
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で
、
麺
類
は
汁

を
残
す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
漬
物
や
佃
煮
な
ど
の
塩
分
の
高
い

食
品
は
、
食
べ
る
回
数
や
１
回
に
食
べ

る
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

③
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

　
野
菜
と
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分
な
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
尿
中
に
排
泄
し
血
圧
を
下
げ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
腎
臓

病
の
人
は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
運
動
を

　
運
動
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
と
い
う
点

か
ら
も
効
果
的
で
す
。
高
血
圧
で
受
診

し
て
い
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
し
て

か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
禁
煙
を
心
掛
け
よ
う

　
１
本
の
た
ば
こ
を
吸
う
と

１５
分
以
上

血
圧
の
高
い
状
態
が
続
く
と
い
わ
れ
ま

す
。
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
め
る
ほ
か
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
因
子
で
も

あ
り
ま
す
。

◆
家
庭
血
圧
の
必
要
性
に
つ
い
て

　
血
圧
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
絶
え
ず

変
動
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
の
血
圧
は
正
常
で
も
、
医
療

機
関
や
健
診
で
は
血
圧
が
高
く
な
る
「
白

衣
高
血
圧
」
や
医
療
機
関
で
は
正
常
で

も
早
朝
や
夜
間
に
血
圧
が
高
い
「
仮
面

高
血
圧
」
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
に
な
る
危
険
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
年
に
１
回
の
測
定

で
は
普
段
の
血
圧
値
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
家
庭
で
定
期
的
に
血

圧
を
測
定
・
記
録
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
血
圧
値
の
傾
向
が
わ
か
り
ま
す
。

　
１
日
１
回
測
定
す
る
場
合
は
、
起
床

時
か
ら
１
時
間
以
内
の
朝
食
前
に
測
定

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
起
床
時

の
血
圧
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
降
圧
剤

の
選
択
や
内
服
時
間
の
調
整
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
日
２
回
測
定

す
る
場
合
は
、
朝
と
就
寝
前
１
時
間
以

内
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
ご
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
一
家

に
１
台
血
圧
計
を
備
え
て
、
家
庭
で
の

血
圧
測
定
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

健

知

袋

康

恵

あ
な
た
の
血
圧
は
大
丈
夫
？

　
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
に
な
っ
て
、
健

康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

※
先
に
区
長
推
薦
を
受
け
た
方
は
、
お

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
は

　
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
し
、
ま

た
、
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

町
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
で
す
。

◆
活
動
内
容

・
研
修
会
な
ど

・
保
健
衛
生
事
業
や
介
護
予
防
事
業
へ

の
参
加
・
協
力

・
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

・
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
」
や
「
い
き

い
き
☆
ロ
コ
ク
ロ
倶
楽
部
」
に
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
参
加

◆
任
期

　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

３１
日（
２
年
間
）

◆
募
集
人
数
　

１０
人
程
度

◆
募
集
期
限
　
２
月

２８
日
（
金
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
募
集
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大方地域

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

18日（火） 錦野集会所錦 野 健 康 相 談
10:00～11:00

19日（水）
加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談

田村集会所田 村 健 康 相 談 9:30～10:30

20日（木） 田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

26日（水） ふるさと総合センター乳児・１歳６カ月児健診 個別にお知らせ

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

3日（火） 伊田浦老人憩の家伊 田 健 康 相 談

4日（水） 上田の口集会所上 田 の 口 健 康 相 談

10:00～11:00

9:30～10:30
9日（月） 旧馬荷小学校馬 荷 健 康 相 談

10日（火） 早咲集会所早 咲 健 康 相 談 10:00～11:00

11日（水）
新町集会所新 町 健 康 相 談 11:00～12:00

有井川集会所有 井 川 健 康 相 談
9:30～10:30

12日（木） 上川口郷集会所上 川 口 郷 健 康 相 談

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

2
月
中
旬
か
ら
3
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る

行
事
予
定
で
す
。
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁

4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁

5
5
―

7
3
7
3

佐賀地域

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

14日（金） 総合センター佐賀ふれあいサロン 10:00～12:00

17日（月） 佐賀保育所愛 育 相 談 10:00～11:00

19日（水） 上分集会所上分ふれあいサロン
9:30～11:00

25日（火） 馬地集会所馬地ふれあいサロン

注）表中の※印は、受付時間となります。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

竹本病院 蕁35－4151

大野内科 蕁37－5281

宿毛市　（0880）

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

清谷医院 蕁63－2302

筒井病院 蕁66－0013

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

大西病院 蕁22－1191

大西病院 蕁22－1191

2/16（日）

23（日）

24（月）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 いなげ胃腸科内科 蕁62－11133/1（日）

さくらクリニック 蕁35－2555 大井田病院 蕁63－21018（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 幡多けんみん病院 蕁66－222215（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

・高知県救急医療情報センター

　蕁088－825－1299

年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関を

ご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル

　♯8000 または 蕁088－873－3090

午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具

合が悪くなり、心配なときにご利用ください。
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日 土月 火 水 木 金

1 12 3 1 2 3
午前 日 こどもの日外来診療 外来診療（澤田先生） 元旦 開庁 閉庁

午後 日 土
外来診療

外来診療

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

2 83 4 5 6 7
午前 文化の日 土振替休日 外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生）

9 1510 11 12 13 14
午前 山の日 土成人の日 建国記念の日

外来診療（澤田先生）

外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（池田先生） 外来診療

外来診療

外来診療

外来診療（矢野先生）

221716 18 19 20 21
午前 土秋分の日 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）

みどりの日

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

292423 25 26 27 28
午前 土振替休日 外来診療（澤田先生）外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日

天皇誕生日

土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（池田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

成人の日

建国記念日

国民の休日昭和の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日

外来診療（澤田先生）

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～午後5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　2月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

・当診療所は予約制です。あらかじめ電話連絡をお願いします。当日の予約受付もできます。    
・医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、ご了承ください。�     
・月曜日のみ診療時間が午後0時30分から午後2時（受付は午後1時50分まで）となっています。
・火曜日から金曜日（医師名記載の日）は、高知医療センター内科医師が診療しています。
・特定健診（個別）を随時受け付けています。ぜひご利用ください。

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

　
町
で
高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お

持
ち
の
方
を
対
象
に
、
今
年
度
２
回
目

の
抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
応
募
締
切
　
２
月

２８
日
（
金
）

◆
応
募
方
法

　
希
望
す
る
コ
ー
ス
に
必
要
な
枚
数
の
ヘ

ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
健
康
パ

ス
ポ
ー
ト
ま
た
は
マ
イ
ス
タ
ー
カ
ー
ド
を
役

場
（
本
庁
保
健
衛
生
係
、
佐
賀
支
所
総
合

窓
口
第
２
係
、
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
氏
名
が
記
載
さ
れ
た
ペ
ー
ジ

を
コ
ピ
ー
し
ま
す
の
で
、そ
れ
に
コ
ー
ス
を

記
入
し
応
募
完
了
で
す
。

※
第
１
回
の
抽
選
会
で
当
選
さ
れ
た
方

は
、
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

【
Ａ
コ
ー
ス
】

　
１５
枚
ま
た
は
マ
イ
ス
タ
ー
カ
ー
ド

　
四
万
十
う
な
ぎ
缶
詰
２
缶
　

１０
名

【
Ｂ
コ
ー
ス
】

　
１０
枚
ま
た
は
マ
イ
ス
タ
ー
カ
ー
ド

　
黒
潮
町
商
品
券
千
円
分
　

３０
名

　
は
ず
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で

１０
名

に
体
脂
肪
計
な
ど
が
当
た
る
Ｗ
チ
ャ
ン

ス
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 
保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
町
体
育
会
で
は
、
町
の
体
育
ス
ポ
ー

ツ
普
及
振
興
に
顕
著
な
功
績
を
あ
げ
た

個
人
お
よ
び
団
体
に
対
し
て
表
彰
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、
推
薦
基
準
を
参
考
に
推
薦
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
推
薦
基
準
】

①
原
則
と
し
て
、
黒
潮
町
に
住
所
を
有

す
る
者
な
ら
び
に
黒
潮
町
出
身
者
で

あ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
の

た
め
の
企
画
ま
た
は
指
導
の
た
め
に

地
域
や
職
場
、
団
体
に
お
い
て

１０
年

以
上
に
わ
た
り
率
先
し
て
参
加
し
、

現
在
も
熱
心
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い

る
個
人
。

②
県
下
競
技
会
（
新
人
戦
は
除
く
）
に
お

い
て
、
優
勝
も
し
く
は
準
優
勝
の
成

績
を
あ
げ
た
中
学
生
以
上
の
個
人
ま

た
は
団
体
。

【
締
切
日
】
２
月

１０
日
（
月
）

【
表
彰
式
予
定
】

◆
日
時
　
３
月
中
旬
（
午
後
７
時
〜
）

◆
会
場
　
大
方
あ
か
つ
き
館

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

０
０
４
４

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

２
０
１
９ 

第
２
回
抽
選
会

第
１４
回
黒
潮
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
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１
月
５
日
（
日
）、「
令
和
２
年
黒
潮
町

消
防
出
初
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
消
防
団

員
の
ほ
か
、
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
、
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
、
消
防
署
員
な
ど
関
係
者

約
２
０
０
人
が
黒
潮
消
防
署
に
集
合
。

表
彰
式
や
消
防
車
両
の
点
検
な
ど
の
開

会
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
　

　
式
典
後
は
、
上
田
の
口
地
区
の
蛎
瀬

川
で
一
斉
放
水
を
行
い
、
大
方
地
域
か

ら
佐
賀
地
域
へ
車
両
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
佐
賀
新
港
か
ら
佐
賀

庁
舎
ま
で
徒
歩
と
消
防
車
両
に
よ
る
分

列
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
万
が
一
の
火
災
や
大
災
害
な
ど
に
備

え
、
地
域
の
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
消
防
関
係
機
関
と
と
も
に
今
年
の

活
動
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
黒
潮
町
消
防
団
は
、
今
年
も
地
域
の

安
全
・
安
心
を
支
え
る
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１２
月
７
日
（
土
）
、
ふ
る
さ
と
総
合
セ

ン
タ
ー
で
陸
上
自
衛
隊
第

１４
音
楽
隊
に

よ
る
「
黒
潮
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
、
約
３
０
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
第

１４
音
楽
隊
は
、
香
川
県
善
通
寺
市

に
所
在
し
、
自
衛
隊
の
儀
式
、
隊
員
の

士
気
高
揚
の
た
め
の
演
奏
お
よ
び
四
国

４
県
を
中
心
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
、
学
生
に
対
す
る
演
奏
技

術
指
導
な
ど
、
部
内
・
外
に
お
い
て
年

間
１
０
０
回
を
超
え
る
演
奏
活
動
を
行

う
な
ど
幅
広
く
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
駐
屯
地
や
旅
団
中
枢
の
警
備

任
務
を
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
射
撃

や
各
種
訓
練
な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第

１４
音
楽
隊
の
富
田
淳
子
隊
長
は
、

「
コ
ン
サ
ー
ト
や
演
奏
指
導
を
通
し
て
、

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
自
衛
隊
の
活
動
を
知
っ
て

も
ら
い
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自

衛
隊
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
164

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

南
海
地
震
対
策
係
　
蕁

4
3
―

2
1
8
8
　
　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁

5
5
―

3
1
1
3

令
和
2
年
黒
潮
町
消
防
出
初
式

黒
潮
シ
ー
サ
イ
ド
コ
ン
サ
ー
ト
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国保会計国保会計国保会計み
んなで

さ
さ
え
る

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800

　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～被保険者証（保険証）の更新について～
　国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、4月1日から翌年の3月31日までの1年間

となっています。来年度の更新についてお知らせします。

　

●新しい被保険者証（保険証）はいつ届きますか？

　4月の受診に間に合うように、3月中に役場から発送します。

万が一、4月になっても届かない場合は、「住民票の住所と郵便局に届けている住所が違う」、

「住民票の住所に住んでいない」などの理由が考えられますので、国保係までお問い合わせ

ください。

　また、郵送ではなく役場での受け取りを希望される方は、3月13日（金）までに国保係へ

ご連絡ください。

　なお、後期高齢者医療保険に加入されている方は、被保険者証（保険証）の有効期限が国

保とは異なり、8月が更新の時期になっているため3月には送付しません。お間違えのない

ようにお願いします。

　職場の健康保険などに加入されていて国保喪失の届出がお済みでない方は、早急に届出

をお願いします。

　

●どんな物が届きますか？

　「被保険者証（保険証）」が窓空きの長方形の封筒（ピンク色）に入って届きます。

　中に入っている台紙（23㎝×10㎝）に記入されている住所・氏名などを確認し、抜き取

り方のイラストを参考にして、各自で「被保険者証（保険証）」を切り離してご使用ください。

　令和2年度の被保険者証（保険証）の色は、青色です。

　　封筒の中には、被保険者証（保険証）のほか「国保のしおり」など国保係からのお知らせが

入っていますので、必ず目を通して大切に保管してください。

　

●国民健康保険税に滞納がある場合の被保険者証（保険証）は？

　国民健康保険税に滞納があり督促にも応じない場合は、通常の1年間使用できる被保険

者証（保険証）に代わって「短期被保険者証」または「資格証明書」が発行されます。

　短期被保険者証は有効期限が短くなり、期限が切れるごとに役場での更新手続が必要に

なります。

　さらに滞納が改善されない場合は、これまでの被保険者証（保険証）を返還してもらい「資

格証明書」に切り替わります。資格証明書で、医療機関にかかると医療費を全額自己負担（10

割負担）しなければなりません。

　

被保険者証（保険証）は医療機関で使用するだけでなく、本人確認書類にもなる

大事なものですので大切に保管しましょう。
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介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

高齢者虐待について

介護保険広報シリーズ 166

イガ ド介護保険介護保険介護保険

　高齢者の介護をひとりでまたは家族だけで頑張り過ぎていませんか。介護者の多くは、相手

の行動に対する戸惑いや今後の不安を感じながら、日々介護を行っています。そのため、心に

ゆとりがなくなると高齢者自身の気持ちを思いやることが難しくなり、虐待につながってしま

うことがあります。介護者が地元の住民と上手につながり、地域全体で高齢者を見守ることが

大切です。

　体や心を傷つけることはもちろん、介護をしないことも虐待になります。

◆ 防ごう 高齢者虐待

■ どんなことが虐待になるの？

　虐待者の多くは虐待をしているという自覚はなく、介護方法や認知症への知識不足などが原

因で、介護しているつもりが虐待につながっていることが多くあります。特に、介護が長期化

している場合は、介護者がひとりで悩みを抱え込まないように周りの配慮が必要です。

　また、認知症高齢者は虐待を受けていてもあまり自覚できず、自ら助けを求めることができ

ません。介護者や周囲の人が認知症を正しく理解することが大切です。

■ 虐待の背景にはこんな要因が・・・

　「高齢者虐待の防止・高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」では、虐待を受けたと

思われる高齢者を発見した場合、速やかに通報することが義務付けられています。

 また、通報を受理した行政には、通報者や届出者を特定する情報についての守秘義務が課せ

られています。

  日頃の見守り・気づき・助け合いで、虐待の起こらない地域づくりをめざしましょう。

■ 高齢者虐待防止の取組をみんなで理解しましょう

介護の悩みや何か気になることがあれば…

〈相談窓口〉黒潮町地域包括支援センター　蕁43－2240

種　　類 内　　　　　　　　　　　　容

身体的虐待
暴力などによって、体に傷やあざ、痛みを与えること。他者と交流させないこと。
体を拘束したり、ベッドに縛りつけたりすること。リハビリを強要すること。

心理的虐待
威圧的な言葉や態度で接する、無視する（団らんから外す）、嫌がらせをするなど、
精神的な苦痛を与えること。

介護の放棄
食事や水分を与えない、入浴をさせない、病院への受診や介護サービスの利用を
させないなど、生活環境や心身状態を悪化させること。

経済的虐待 日常生活で必要な金銭を渡さない、本人の預貯金や年金などを使い込むこと。

性 的 虐 待 本人を辱める性的な行為やわいせつな行為を強要すること。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

や
さ
し
い
認
知
症
の
話

相談 教育 スポーツ・健康

振替方法 1回あたりの納付額（※） 割引額

2年前納 379,640円 15,760円

1年前納 192,790円 4,130円

6カ月前納 97,340円 1,120円

当月末振替 16,360円 50円

※納付額は令和元年度の金額のため、来年度は金額が変わる

　場合があります。

農
作
業
機
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー

の
公
道
走
行
可
能
に

i

　
口
座
振
替
（
預
貯
金
口
座
か
ら
の
引

き
落
と
し
）
に
よ
る
前
納
制
度
を
利
用

す
る
と
、
保
険
料
を
お
得
に
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
書
で
最
大
２
年
分
（
令

和
２
年
度
は
令
和
４
年
３
月
分
ま
で
）

の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
付
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
で
は
、
残
高

不
足
で
あ
っ
て
も
翌
月
に
も
う
一
度
引

き
落
と
さ
れ
ま
す
（
割
引
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。
ま
た
、
本
人
以
外
の
口
座
か
ら

引
き
落
と
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
前
納
の
申
込
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　
今
回
の
案
内
に
よ
り
２
月
末
ま
で
に

お
手
続
き
い
た
だ
く
と
、
令
和
２
年
４

月
分
か
ら
前
納
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

※
す
で
に
納
付
書
に
よ
り
令
和
２
年
３

月
分
ま
で
の
保
険
料
を
納
付
済
み
の

方
は
、
令
和
３
年
４
月
末
か
ら
引
き

落
と
し
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
納
付
書
で
の
ま
と
め
払
い
に
よ
る
割

引
は
い
つ
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

（
割
引
額
は
口
座
振
替
納
付
の
場
合
と

異
な
り
ま
す
）
。

　
ご
希
望
の
方
に
は
申
込
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
幡
多
年
金
事
務
所
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
幡
多
年
金
事
務
所
　

蕁

３
４
―

１
６
１
６

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
み
ん
な
で
支

え
合
え
る
町
に
す
る
た
め
に
は
、
１
人

ひ
と
り
の
正
し
い
理
解
が
必
要
で
す
。

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
（
幡
多
家
族

の
会
）
で
は
、
左
記
の
日
程
で
講
演
会

と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
・
内
容

　
２
月

２３
日
（
日
）

・
講
演
会
、
質
疑
応
答

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
（
受
付
午
後
０
時

３０
分
〜
）

・
交
流
会

　
午
後
３
時
〜
午
後
４
時
　

◆
場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

◆
講
師

　
菜
の
花
診
療
所
　
北
村
ゆ
り
医
師

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁

４
３
―

２
２
４
０

　
道
路
運
送
車
両
法
の
改
訂
に
よ
り
、

ロ
ー
タ
リ
ー
な
ど
の
直
装
型
作
業
機（
け

ん
引
タ
イ
プ
で
は
な
い
、
ロ
ー
タ
リ
ー
、

ハ
ロ
ー
な
ど
の
ト
ラ
ク
タ
ー
に
直
接
装

着
す
る
作
業
機
）
を
装
着
し
た
状
態
の
ト

ラ
ク
タ
ー
が
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場

合
に
公
道
走
行
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
定
の
条
件
と
は
、
灯
火
器
類
、
作

業
機
の
幅
、
最
高
速
度
、
運
転
免
許
な

ど
の
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
例
・
作
業
機
を
装
着
し
て
全
幅
が
１
・

　
７
ｍ
を
超
え
る
場
合
】

・
大
型
特
殊
自
動
車
免
許
（
農
耕
用
含

む
）
が
必
要

・
左
右
両
側
に
サ
イ
ド
ミ
ラ
ー
、
制
限

標
識
、
反
射
器
な
ど
が
必
要

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
省 

生
産
局 

技
術
普
及
課

蕁

０
３
―

６
７
４
４
―

２
１
１
１

国
民
年
金
保
険
料 

口
座
振
替

に
よ
る
納
付
の
ご
案
内

サイドミラー

制限標識

反射器
（前面に白色、後面に赤色）

1.7mを超える
※耕うん幅ではなく、
　作業機全体の幅です

◆振替方法別割引額
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こ
れ
ら
の
農
耕
車
は
、
道
路
を
走
ら
な

く
て
も
軽
自
動
車
税
が
か
か
り
ま
す
。

農
耕
車
を
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

本
庁
ま
た
は
佐
賀
支
所
窓
口
へ
登
録
の

届
出
を
し
て
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
農
耕
車
を
買
い
替
え
、

廃
車
し
た
と
き
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
登
録
に
必
要
な
も
の

・
所
有
者
の
印
か
ん
（
認
印
）

・
車
名

・
車
台
番
号

・
総
排
気
量

※
代
理
人
が
届
出
を
す
る
場
合
は
、
代

理
人
の
印
か
ん
も
必
要
で
す
。

　
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る
車
で
次

の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
車
両

・
障
が
い
者
が
所
有
し
自
ら
が
運
転
す
る
車

・
障
が
い
者
（

１８
歳
未
満
の
身
体
障
が

い
者
や
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が

い
者
と
生
計
が
同
一
で
あ
る
方
を
含

む
）
が
所
有
し
、
生
計
を
同
じ
く
す

る
方
が
障
が
い
者
の
通
院
通
学
な
ど

の
た
め
に
運
転
す
る
車

・
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
の
方
が
所
有
し
、

常
時
介
護
す
る
方
が
障
が
い
者
の
通

院
通
学
な
ど
の
た
め
に
運
転
す
る
車

※
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
る
制
限
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
軽
自
動
車
、
普
通
自

動
車
あ
わ
せ
て
１
台
に
限
り
ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・
運
転
者
の
運
転
免
許
証

・
印
か
ん
（
認
印
）

・
自
動
車
検
査
証

・
減
免
申
請
書
（
住
民
課
に
あ
り
ま
す
）

※
「
生
計
が
同
一
で
あ
る
こ
と
」
、「
常

時
介
護
し
て
い
る
こ
と
」
、「
通
院
、

通
学
な
ど
を
行
っ
て
い
る
こ
と
」
を

証
明
す
る
書
類
が
別
途
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
期
間
（
令
和
２
年
度
分
）

　
５
月

２５
日
（
月
）
ま
で

※
４
月
１
日
現
在
、
所
有
し
て
い
る
車

に
限
り
ま
す
。

※
４
月
２
日
以
降
に
車
を
取
得
し
た
り
、

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、

翌
年
度
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
民
税
係

　
蕁

４
３
―

２
８
１
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
１
係

　
　
　
　
蕁

５
５
―

３
１
１
３

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

マイナンバーカードおよび電子証明書の更新について

　マイナンバーカードは10年（未成年者は5年）、カードに格納されている電子証明書は

5年の有効期限があります。

　現在マイナンバーカードをお持ちの方で有効期限を迎える方に対し、有効期限の2カ月

から3カ月前に有効期限通知書が送付されます。通知書が届きましたら更新手続きをお願

いします。

◆更新手続きについて

　マイナンバーカード・電子証明書の更新にかかる手数料は無料です。

【有効期限通知書に申請書IDの記載のある方】

申請書IDの右側に「交付申請用QRコード（URL）」があります。

QRコードを利用したスマホ申請を、ぜひご利用ください。

【有効期限通知書に申請書IDの記載のない方】

　有効期限通知書に記載されている必要書類をお持ちの上、役場担当

窓口へお越しください。

　　　　　　〇更新手続・お問い合わせ

　　　　　　　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　  蕁43－2800

　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3701 マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
大
方
町
民
館
で
は
、
差
別
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
と
人
権
文
化
を
育
み
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
か
ら
人
権
尊
重
の

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
、

「
つ
な
が
り
・
つ
む
ぐ
人
権
・
同
和
教

育
学
習
講
演
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
差
別
に
負
け
な
い
子
育
て
（
教
育
）
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
正

し
い
「
知
識
」
か
ら
正
し
い
「
認
識
」
へ

の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
中

で
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時

　
２
月
１８
日
（
火
）

　
午
後
６
時
３０
分
〜
午
後
８
時

◆
場
所

　
大
方
町
民
館
　
２
階
ホ
ー
ル

◆
演
題

　
「
恥
ず
か
し
い
」
の
は
ど
っ
ち
だ
ー
差
別
・

い
じ
め
は
ど
う
し
て
起
き
る
の
か
ー

◆
講
師

　
江
嶋
　
修
作
さ
ん

（
解
放
社
会
学
研
究
所
長
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
町
民
館

　
蕁

４
３
―

１
２
０
４

【中村税務署の確定申告会場は2月17日（月）から開設】

　中村税務署では、次の期間中、所得税・消費税・贈与税の申告会場を設置しています。

◆設置場所　中村税務署（四万十市中村新町四丁目4番地）　

◆開設期間　2月17日（月）～3月16日（月）（土日・祝日を除く）

◆受付時間　午前8時30分～午後4時（相談開始は午前9時から）

※税務署から送付された「確定申告のお知らせはがき」または「氏名等が印字された申告用紙」

をお持ちの方は、税務署または市町村で申告相談を受けられる際には必ずお持ちください。

※申告書などを提出する際は、マイナンバーの記載と本人確認書類（例1：マイナンバーカード、

例2：通知カードと運転免許証など）の提示または写しの添付が必要となりますのでご注意く

ださい。

※消費税の申告相談については、税率ごとに区分経理された元帳を基に、「課税取引額計算表」

の事前作成を必ずお願いします。「課税取引額計算表」が作成できていないと、消費税の申告書

作成ができません。

「スマホ専用画面」利用対象範囲

○給与所得のみの方

〇給与所得と公的年金など、そのほかの雑

所得のある方

〇給与所得と一時所得のある方

〇給与所得と公的年金など、そのほかの雑

所得と一時所得のある方

〇公的年金など、そのほかの雑所得のみの方

〇公的年金など、そのほかの雑所得と一時

所得のある方

〇一時所得のみの方

○お問い合わせ　中村税務署　蕁35－2135

パソコンやスマホで自宅から確定申告ができます

つ
な
が
り
・
つ
む
ぐ
人
権
・

同
和
教
育
学
習
講
演
会

え

じ
ま

し
ゅ
う
さ
く



澳 広報くろしお  №167　2020（令和2）年2月号

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
黒
潮

町
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
送
迎
バ
ス
の

利
用
を
希
望
の
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◆
日
時

　
３
月

２０
日
（
祝
金
）

　
午
前

１０
時
〜
（
受
付
午
前
９
時
〜
）

◆
場
所

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
佐
賀
）

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

　
　
　
蕁

４
３
―

２
１
２
４

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

　
　
　
蕁

５
５
―

３
１
１
２

　
福
祉
の
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
や
幡
多
管
内

の
福
祉
施
設
、
事
業
所
に
よ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
福
祉
職
の
魅
力
や
職

場
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
す
の
で
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

　
２
月

２１
日
（
金
）

　
午
後
１
時

３０
分
〜
午
後
４
時

　
（
受
付
午
後
１
時
〜
）

◆
場
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

３
）

◆
対
象
者

　
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
、
介

護
職
場
に
就
職
・
転
職
を
希
望
す
る
方

※
介
護
の
資
格
の
な
い
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
幡
多
福
祉
人
材
バ
ン
ク
）

　
　
　
　
　
　
蕁

３
５
―

５
５
１
４

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

令
和
元
年
度
黒
潮
町
戦
没
者
追
悼
式

i

黒潮町プレミアム付商品券
引換券交付申請および商品券購入は2月28日までに

黒潮町プレミアム付商品券の「購入引換券交付申請書」の受付と商品券の販売は、2月28

日（金）をもって終了します。

○お問い合わせ　佐賀支所 海洋森林課 商工係　蕁55－3115

引換券交付申請
郵送分受付終了

2月25日（火）

・引換券交付申請
・商品券販売終了

2月28日（金）

商品券使用期間終了

3月31日（火）

購入引換券交付申請書が届いてる方

①申請書を郵送いただく場合

購入引換券の発送などに日にちがかかりますので、2月
25日必着（2月21日までに投函）で郵送してください。

※どうしても間に合わない場合は、下記の問い合わせ先までご相談ください。

②申請書を商品券窓口で提出いただく場合

2月28日までに商品券窓口へ申請書を提出してください。
申請内容を確認後、引換券を発行します。

商品券をお持ちの方

3月31日を過ぎると、使用できなくなります。
また、購入代金の払い戻しもできませんのでご注意ください。

購入引換券をお持ちの方

2月28日までに商品券窓口で購入してください。

ふ
く
し
の
仕
事
相
談
会

黒潮町公式インスタグラムキャンペーン

「くろフォト2020 ～海辺でひらひら The 3rd ～」

黒潮町に関連する写真を投稿すると、「Tシャツア

ート展」のTシャツにプリントされてひらひらする

かも。詳細は下記QRコード（ホームページ）よりご

確認ください。

①黒潮町公式アカウント（@kuroshio_town）を
フォロー

②「＃くろフォト2020」をタグ付け

③黒潮町公式アカウントもタグ付けして投稿

〇お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係 蕁43－2177
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幡多広域消費生活センター便り

【幡多広域消費生活センター】相談受付日時／月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）�

  　　　　　　　　　　         午前9時～正午・午後1時～午後5時　蕁34－6301　FAX 34－6295

    　　　　　　　　　　       〒787－0012 四万十市右山五月町8番32号 四万十市立働く婦人の家1階

困ったときは消費生活センターへご相談ください（消費者ホットライン188）

　SNSの広告を見て送料のみ負担する化粧品を注文した。外国から商品が届いたが、同封の文章を確認

すると、14日以内にキャンセルしなければ、毎月1万2千円の商品が届く定期購入になると書かれていた。

解約の電話をしたが、相手が英語だったのでキャンセルできたかわからなく、困っている。（60代　女性）

　ネット通販で「初回のみ500円」の健康食品を注文したら定期購入が条件だった。規定の期間まで購入

し、解約の電話をしたが全く繋がらない。ホームページには「解約は電話のみで受け付ける」と記載があ

るが、何度かけても繋がらないのでFAXで解約したい旨を送ったところ「解約は電話でのみ受け付ける」

と書かれた書面が届いた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40代　女性）

県内事例①

１ネット通販が身近になり、最近ではSNSの広告を見て申し込む方も増えていますが、中には詐欺的なサ

イトもあるので注意が必要です。不安な点があれば申し込まないようにしましょう。

２宣伝文句に惑わされず、購入条件や利用規約、ショッピングガイドなどを十分確認することが大切です。

３申し込む前に、販売しているショップ名やURLなどをインターネットで検索し、ほかの購入者の感想など

も参考にしましょう。

４日本語で書かれているため、海外業者のサイトだと気づかない場合もあるので注意が必要です。

地域見守り情報　第89号より

アドバイス

幡多広域消費生活センターは、四万十市文化複合施設の建設にともない、3月16日（月）から下記の住所

へ移転します。電話番号につきましては決まり次第お知らせします。

【住所】四万十市右山五月町8番13号（アピアさつき 屋上駐車場西側）

お知らせ

県内事例②

　最近、化粧品や健康食品で「初回のみ無料」や「お試し」といった広告を見て申し込んだ

ところ、実は定期購入の契約になっていたという相談が増えています。

　広告や購入の画面には、定期購入が条件となる旨を記載していることがほとんどですが、

中には海外の詐欺まがいのサイトもあるので注意が必要です。大幅な割引や無料などの

商品を購入する際には、購入条件などをよく確認しましょう。

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、
人
権
・

行
政
相
談
所
の
開
催

　
皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
心
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
く
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭

で
の
心
配
ご
と
、
地
域
で
の
も
め
ご
と
、

人
権
侵
害
や
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
、
料

金
は
無
料
で
す
。
安
心
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
（
予
約
不
要
）
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

・
２
月

１０
日
（
月
）

　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
午
後
１
時

３０
分
〜
午
後
３
時

３０
分

　
総
合
セ
ン
タ
ー
（
佐
賀
）

・
３
月

１３
日
（
金
）

　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
有
井
川
多
目
的
研
修
集
会
所

　
午
後
１
時

３０
分
〜
午
後
３
時

３０
分

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
３
月

１３
日
午
後
の
相
談
所
に
は
、
行

政
書
士
も
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３
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3年に1度の全国一斉改選にともない、町でも令和元年12月1日付で52名の民生委員・児童委員が、

厚生労働大臣、県知事から委嘱されました。地域における生活上の相談に応じ、自立援助に努め、

地域福祉の向上をめざすことが役割です。

あなたの地区の民生委員・児童委員さんです。お気軽に声をかけてください。

〇お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　　　　　　　蕁43－2124

　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

■黒潮町民生児童・主任児童委員名簿（任期:令和元年12月1日～令和4年11月30日）

受持区域 氏　　名 電話蕁性別

鈴 青山　近惠 55－7432女

受持区域 氏　　名 電話蕁性別

米原 都築加代美 44－1043女

市野瀬・佐賀橘川 矢野みの江 55－7255女 浮津 松下　由子 43－1489女

拳ノ川 星野　寿美 55－7047女
鞭

小橋たか子 43－1335女

荷稲・川奥 吉田　知恵 55－7214女 岩田　直子 43－1896女

小黒ノ川・中ノ川 今西　健一 090－6882－4765男 口湊川・奥湊川 秋森理津子 43－3102女

市野々川・市野々川

住宅・不破原
大塚　一福 55－2529男

小川 植田なち子 31－3581女

加持 岡田　建男 43－2782男

伊与喜・熊井・藤縄 山下伊都子 55－3733女 北郷 寺岡　理惠 43－3400女

熊野浦・大和田 土居　由美 55－2324女 早咲 小笠原秀美 43－4544女

上分 橋田　敏明 55－2403男 浜の宮 宮地　真郎 090－4783－0298男

坂折 谷口　孔子 55－2909女 町 少林　雅雄 43－3361男

馬地・下分 下谷恵美子 55－3483女 万行 澳本　　造 43－2059男

町分 吉井　幸子 55－2797女 入野本村 吉尾　止安 43－0162男

浜町 饌口　由美 55－2119女 錦野 森下　康夫 43－3746男

明神 境　　好美 55－2153女 芝 山本春比古 43－3548男

会所 辻　由美子 55－2082女 馬荷・大方橘川� 川村　　渡 43－2622男

横浜� 浜岡　須美 55－3002女 御坊畑 松本　延三 43－1358男

白浜 武政　富男 55－3710男 上田の口 神野　久枝 43－4069女

灘 入野　　隆 44－1831男 下田の口 徳廣　春義 43－3761男

伊田浦 松下　千秋 44－1288男 田野浦 浜口　幸子 43－1322女

伊田郷 平野佐代美 090－3786－4164女 出口 福井　正一 43－3796男

有井川 宮地　繁信 44－1137男 主任児童委員

上川口浦 浜崎あけみ 44－1385女
佐賀地域

石井　一代 090－5142－7800女

上川口郷 小谷　淳子 44－1438女 吉門くるみ 55－2521女

王無・王迎 網師本卓己 31－7390男

大方地域

浦田　　信 43－3699男

蜷川 橋田　秀代 44－1197女 植田　節美 43－3399女

仲分川・伴太郎 小笠原睦長 44－1086男 野並由美子 090－5274－7315女

欠員となっている地域については、今後地域と連携してその都度委嘱をしていく予定です。
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狡やなせ　たかし土佐くろしお鉄道NEWS土佐くろしお鉄道NEWS土佐くろしお鉄道NEWSサニーくん サンコちゃん

　土佐くろしお鉄道中村・宿毛線では、

昨年9月から、高松・高知～中村・宿

毛間をJR四国の新型特急列車が運行し

ています。

　各座席にACコンセントを設置してい

るほか、モバイルパソコンに対応する

ためテーブルも大型化しています。車

内では「JR四国無料公衆無線LANサー

ビス」による無料Wi－Fiもご利用いた

だけます。

　また、車内には車椅子スペースがあり、

各列車に設置の車椅子対応機能トイレ

には、おむつ交換台とベビーキープも

備えています。今まで以上に快適な車

内となっていますので、ご旅行の際な

どにぜひご利用ください。

2700系新型特急列車運行中2700系新型特急列車運行中

〇お問い合わせ　土佐くろしお鉄道株式会社　蕁35－4961（平日午前9時～午後5時）

黒潮町ケーブルテレビ

2月番組予定表

IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは

本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 

【IWKTV制作室】蕁43－0500

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

お 知 ら せ

高知県議会定例会を生中継�高知県議会定例会を生中継�

◆令和2年2月高知県議会定例会

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。
　

ＩＷＫTV番組 07：00　10：00　12：00

15：00　18：00　20：00

Kochi on TV! 14：00　20：00

片さんのFish!おふ 23：00　

幡多サイクル紀行 8：35　11：35　13：35　16：35　19：35　22：35

月間アニマルズ 8：45　11：45　13：45　16：45　19：45　22：45

昭和南海の記憶 6：45　23：45

高齢者寺子屋 6：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

放送予定�                  

　2月20日（木）　　開会・議案の上程・知事説明

　2月28日（金）　　質疑ならびに一般質問

　3月03日（火）～3月6日（金）

　　　　　　　　　　質疑ならびに一般質問

　3月10日（火）　　質疑ならびに一般質問（一問一答）

　3月23日（月）　　委員長報告・採決・閉会

  

※中継放送の日程は変更となる場合があります。

※黒潮町議会と同日程の場合は、後日録画放送にて放送

　いたします。

運行便（毎日運行）

上　　り あしずり6号 しまんと10号

中村 11：11 19：34

土佐入野 11：18 19：41

土佐上川口 11：27 －

土佐佐賀 11：37 19：52

高知 13：02 21：15

高松 11：11 23：26

下　　り しまんと1号 あしずり9号

高松 6：04 19：34

高知 8：20 16：49

土佐佐賀 9：45 18：28

土佐上川口 9：53 －

土佐入野 9：57 18：39

中村

※時刻表は抜粋です。詳しくは下記までお問い合せください。

10：04 18：46
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〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

2

3

日

1～2

3～9

10～16

17～23

24～29

1

2～8

09～15

16～22

23～29

30～31

水 道 給 水 工 事 指 定 店

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

㈱ 中 村 住 設

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

㈱ 中 村 住 設

前 田 電 工

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

㈲ 西 部 総 建

㈲ 西 部 総 建

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

㈲ 西 部 総 建

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

○お問い合わせ　佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

クロシオライフラインサービス

前 田 電 工

村 越 設 備

㈱ 中 村 住 設

野 村 企 画 設 備

平 野 住 設

大 西 設 備

43－3075

43－1149

43－3225

34－3621

43－4665

44－1513

31－3277

43－1546

43－2061

44－1117

入野1769

入野1574

入野292－19

出口372－2

田野浦1593

伊田2100

浮鞭2083－2

吉本水道工務店

拳 ノ 川 住 設

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 西 部 総 建

㈱ 土 居 建 設

電話番号

事務所 自　宅

43－2024

55－7371

55－2121

55－3141

55－2825

55－2133

55－7114

55－2076

55－2363

住　　所

下田の口822－174

拳ノ川1781

佐賀1990

佐賀2988

伊与喜38－2

伊与喜43－5

「ふるさと納税担当」とのことですが、鳥海さんの活動内容は？

　全国から黒潮町への「ふるさと納税」のお申し込みやお問い合わせに対応する事務作

業を担当しています。黒潮町へのふるさと納税は、寄附額・寄附件数ともに前年比約

2.8倍となりました。お申し込みの際に記入していただける応援メッセージの欄に、「ふ

るさと納税を通じて黒潮町を知った」、「高知に遊びに行ってみたい」などというメッセ

ージを見ると、ふるさと納税を通じつながっているんだなと嬉しい気持ちになります。

黒潮町で協力隊を志望した理由は？

　私はもともと黒潮町出身で、子育てをきっかけに帰ってくることを決めました。協力隊としてこの

活動を通し自分のふるさとで役立ちたいと思っています。町内で育ったの

に知らないこともあって、私自身新たな発見も多いです。

子育ての環境はどうですか？

　自分が育った環境で、地域の人に見守られながら子育てができてとても

安心感があります。そして子どもたちはのびのび育ち、パワフルになった

なと感じます。休みの日には外に出て季節を感じたり、町内の公園で遊ん

だり。とにかく外に行かないともったいない！と感じます。子どもたちが

参加できるイベントが多いのも嬉しいですね。

町内で開催されたイベントに出店

のびのび外で遊ぶ子どもたち

Q

Q

Q

取材の詳細や裏話は町公式Facebook（@9640town）に掲載します。ぜひご覧ください。

全国の方に黒潮町をもっと知っていただけるよう
頑張ります！

協力隊から一言!

【今月の担当者】

地域おこし協力隊

（ふるさと納税担当）

鳥海　奈美
とりうみ な み
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※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。

※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者

　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計 合計

優　勝 峰岸広美 24 30 27 24 51 105

準優勝 鍋島正三 26 27 28 24 52 105

3位 尾崎良二 29 24 26 26 52 105

4位 井上梅香 27 29 29 25 54 110

5位 小野みね 29 28 26 29 55 112

6位 佐田幸一 26 30 28 27 55 111

7位 橋田香苗 27 32 25 27 52 111

8位 茶畑すみ子 28 29 29 30 59 116

9位 筒井　恵 31 30 26 30 56 117

10位 宮崎安男 24 29

小計

54

53

53

56

57

56

59

57

61

53 35 27 62 115

HC 総計

－4

1

105

－4 105

4 105

106

－4

－4

108

－2 109

－4 111

－4 112

－4 113

－2 115

ベストスコア：Ａコース　24点 ― 峰岸広美、宮崎安男

ベストスコア：Ｂコース　24点 ― 尾崎良二、鍋島正三

　　　　　　　　　　　　　　　　 峰岸広美

土佐西南黒潮ＰＧ協会　議長杯黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　１月月例会

日時：1月19日（日）　午前9時

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

日時：1月6日（月）

場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕

①サトイモは皮をむき、食べやすい大きさに切る。

②①に片栗粉をまぶし、油で揚げる。

③Aのゴマを鍋でいり、香ばしくなってきたら砂糖・酒・みりん

を入れて火にかける。砂糖が溶けてひと煮立ちしたら味噌を加

えて溶かす。

④②のサトイモを③に加え、Aの合わせ調味料と合わせてできあがり。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

サトイモのゴマみそ

A

　サトイモを「大学芋」感覚で食べられる「サトイモのゴマみそ」です。

サトイモが苦手な人もこれならおやつ感覚で食べられるかもしれま

せん。初めて給食に出た時は、「え、サトイモ？」と、おそるおそるだ

った子どもも、食べてみると「おいしい！」「大学芋みたい」と、大好

評でした。ご家庭でもぜひ作ってみてください。

サトイモ� 200g

片栗粉� 20g

揚げ油� 適量

　砂糖� 12g（大さじ1）

　いりゴマ� 4g（小さじ1強）

　合い味噌� 8g（小さじ1強）

　酒� 8g（小さじ2弱）

　みりん� 16g（大さじ1弱）

技術賞：出島正勝

最多ホールインワン賞：森近陽一 3回（決定方法4による）

最多２打賞：酒井隆昌 21回（決定方法4による）

ダイヤモンド賞：金子照代

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 水野一弘 65 3

準優勝 酒井隆昌 65 2

3位 野村民子 67 3

4位 岡村　知 67 2

5位 岸本　栄 67 2

6位 森近陽一 68 3

7位 金子照代 69 3

8位 宮地洋子 71 2

9位 宮地優典 73 2

10位 池田明美 73 1

2打数

51

50

53

20

19

56

56

57

17

16

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

★佐賀おでかけ広場（保健センター・拳ノ川）

　毎週火曜日　午前9時30分～午前11時30分

　（悪天候の日はおでかけできない場合があります）

　18日は小林洋太さんのストレッチ体操をします。

〇お問い合わせ　蕁55－7373

★いっしょに遊ぼう（地域子育て支援センター）

・6日（木）雛飾りを作ろう

・20日（木）0才からのリトミック（午前10時半～）

・27日（木）誕生日会

　午前10時～午前11時30分

★第１１回「子育て講座」（地域子育て支援センター）�

　13日（木）　午前10時～午前11時

　内容「子育ての疲れた体に効くストレッチ」

　講師　小林洋太さん

※悪天候の日はお電話でご確認ください。

・これからママ・パパになる人も気軽に遊び

に来てください。

・帰省中の方も利用できます。

○お問い合わせ

　 地域子育て支援センター（大方中央保育所内）

　　蕁４３―０５１２

2月の予定
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第28回 黒潮町町長杯・教育長杯（中学生ソフトテニス） テニスコート

多目的運動広場・球技場・公園内

など

大方球場

多目的運動広場

大方球場

大方球場

パークゴルフ場

多目的運動広場

多目的芝生広場・球技場・多目的運動広場

高知県高等学校サッカー冬季大会（高校生サッカー）

創価大学陸上競技部駅伝部（合宿／大学生陸上）

西かがわリトルシニア（合宿／中学生野球）7（金）～9（日）

第34回四国クラブユースサッカー選手権（U－15）四国大会（中学生サッカー）8（土）・9（日）

駒澤大学準硬式野球部（合宿／大学生野球）�10（月）～14（金）

専修大学野球部（合宿／大学生野球）�

土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

第34回四国クラブユースサッカー選手権（U－15）四国大会（中学生サッカー）15（土）・16（日）

黒潮町ジュニアユースサッカーフェスティバル2020（中学生サッカー）�22（土）・23（日）

14（金）～24（月）

15（土）

3（月）～10（月）

1（土）・2（日）

1（土）

観覧は自由です。お誘い合わせの上、ご来場ください。天候などの都合により変更、中止する場合がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2020（令和2）年2・3月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。 青字＝町外で開催される行事

第1回 まるごと教育祭

日時：2月15日（土）午後0時30分～午後4時

場所：大方高等学校 体育館

参加団体：大方中央保育所・入野小学校・大方中学校・

　　　　　大方高等学校・地域で活動する団体

駐車場：本庁舎駐車場（シャトルバスを運行します。）

　当日は子どもたちや地域で活動する団体などがふるさと黒潮町について発表する予定です。

お誘いあわせのうえ、ご来場ください。

〇お問い合わせ　大方高等学校　蕁43－1079

ふるさとの良さを
発表します。
見に来てね!

受付
開場

開会
行事

閉会
行事

展示物
閲　覧

キャリア
イベント

オープニング
アトラクション

アトラクション2

12：30 13：10 13：25 13：45 15：10 15：15 15：30 16：00

8（日） 幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方）
まちづくりマーケットプロジェクト

　　 蕁090－2786－3702
9：00

2/15（土） 第1回まるごと教育祭 大方高等学校 大方高等学校�蕁43－107912：30

18（火） 2019年度黒潮町人権教育推進講座 第4講座 大方町民館 人権教育係� 蕁43－004410：00

3/1（日） 黒潮町駅伝大会兼四国のみち駅伝大会 土佐西南大規模公園（佐賀～大方）
生涯学習係� 蕁43－0044

9：00

7（土）・8（日） 第14回黒潮町ジュニアバスケットボール大会 入野小学校体育館 9：00

14（土）・15（日） 2020 四国西南無限大ライド 宿毛市（スタート） 観光係� 蕁43－21138:00スタート

月日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

土佐西南大規模公園（大方地区）スポーツイベント・大会予定　2月

※靴を入れる袋とスリッパをお持ちください。
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２
０
１
９
年
度 

黒
潮
町
人
権
作
品
展

２
０
１
９
年
度 

黒
潮
町
人
権
作
品
展

２
０
１
９
年
度 

黒
潮
町
人
権
作
品
展

詩

【
優
秀
賞
】

　
黒
潮
町
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
の
取
組
の
１
つ
と
し

て
、
町
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
人
権
作
品
（
詩
・
人
権
作
文
・
書
道
・

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
）
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
思
い
や
願
い
が
こ
も
っ
た
作
品
は
、
人
権
週
間
を
中

心
と
し
た
１１
月
２７
日
か
ら
１２
月
１２
日
ま
で
の
期
間
、
役
場
本
庁
く
ろ
し

お
ホ
ー
ル
と
総
合
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
優
秀

賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

梅澤　陽日さん

拳ノ川小学校 1年
ひはる

都築　陽向さん

上川口小学校 2年
なたひ

杉本　一護さん

上川口小学校  2年
ごいち

杉本　祐樹さん

上川口小学校 2年
きゆう

生駒賢太郎さん

伊与喜小学校 3年
ろうたけん

金子　侑愛さん

佐賀小学校 4年
なゆう

山本あんずさん

拳ノ川小学校 5年

岡田　行雲さん

上川口小学校  5年
くもゆ

平野　姫叶さん

上川口小学校 5年
かひめ

山本　　颯さん

田ノ口小学校 5年
そう

谷　　一花さん

田ノ口小学校 6年
かいち

敷地　　翼さん

佐賀中学校  2年
つばさ

書
　
道

作
　
文

『
大
す
き
サ
ッ
カ
ー
』
�
上
川
口
小
学
校
　
１
年
　
坂
本
　
透
波 

さ
ん

『
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ん
だ

』
�上
川
口
小
学
校
　
２
年
　
和
田
　
龍
空 

さ
ん

『
み
ん
な
友
だ
ち
』
�

入
野
小
学
校
　
　
３
年
　
亀
井
　
虹
春 

さ
ん

『
心
は
同
じ
』
�

上
川
口
小
学
校
　
６
年
　
武
田
　
麻
那 

さ
ん

『
い
じ
め
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
』

�

入
野
小
学
校
　
５
年
　
増
田
　
煌
斗 

さ
ん

『
い
じ
め
と
助
け
合
い
』
�
入
野
小
学
校
　
５
年
　
宮
川
　
愛
彩 

さ
ん

『
生
き
る
権
利
を
守
っ
て
』
�南
郷
小
学
校
　
６
年
　
田
村
　
蒼
空 

さ
ん

『
今
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

』
�南
郷
小
学
校
　
６
年
　
闍
橋
　
海
斗 

さ
ん

『
差
別
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

』
�入
野
小
学
校
　
６
年
　
酒
井
　
　
聖 

さ
ん

『
共
に
支
え
あ
っ
て
』
�

佐
賀
中
学
校
　
１
年
　
大
塚
　
愛
美 

さ
ん

『
明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

』
�大
方
中
学
校
　
２
年
　
田
邊
こ
こ
ろ 

さ
ん

『
私
に
出
来
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
』
�佐
賀
中
学
校
　
３
年
　
吉
田
　
愛
華 

さ
ん

と

な
み

り
ゅ
う
く

は
る

こ

と

あ
さ

み

ま
な

こ
う

と

あ
い
し
ゃ

そ

ら

か
い

と
せ
い

ま
な

か

〈
特
集
４
〉

〈
特
集
４
〉
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下闢　愛莉さん

大方中学校 3年
りあい

田村　咲桜さん

佐賀小学校 6年
らさ

小野　陽羽さん

大方中学校 1年
うひ

谷岡　夢叶さん

三浦小学校 2年
とゆめ

松田満陽琉さん

佐賀中学校 3年
るひま

吉門　悠人さん

伊与喜小学校 2年
とゆう

浜村　聡真さん

三浦小学校 1年
そう ま

岡本　綺星さん

入野小学校 1年
らりき

松原　凜旺さん

上川口小学校 1年
おり

松岡　渉太さん

大方中学校 3年
しょうた

2019年度 黒潮町人権作品展 優秀賞

大砂　銀慈さん

拳ノ川小学校 4年
じぎん

田中　伶旺さん

おれ

松岡　青依さん

入野小学校 2年
いあお

河野　仁香さん

南郷小学校 2年
かに

大方中学校 2年
なな

大方中学校 2年
れん

饌田　七緒さん

佐賀中学校 3年
おな

濱村　　愛さん

大方中学校 3年
あい

冨田　祐希さん

大方中学校 1年
きゆう

絵画・ポスター

　内　　虹さん 顴廣　　蓮さん
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黒潮町公式 SNS
フェイスブック
@9640town

ツイッター
@kuroshio_town

インスタグラム
@kuroshio_town

Please follow us

2月

日 月 火 水 木 金 土

2 3

2

1

3 4 5 6

3 1

7 8

2 1

1

9 10 11 12 13 14 15

16

23

17 18 20 21 22

24 25

19

3月

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

※
文
学
館
は
午
前
９
時
３０
分
開
館

【
土
・
日
】

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

※
文
学
館
は
午
前
９
時
開
館

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
か
ら

　
午
後
２
時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
・
祝
日
は
休
館
日
で
す
。

★
年
末
年
始
の
休
館
日

　
（
１２
月
２８
日
〜
１
月
４
日
）

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

★
小
説
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開

館
時
の
受
付
窓
口
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処
理

を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、
弁
償

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

大
方
図
書
館 

蕁

４
３
―
２
１
１
０

佐
賀
図
書
館 
蕁

５
５
―
３
１
５
０

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

新しく入った本紹介

●お勝手のあん１　　　　　　　　　　　　柴田　よしき／著

●風間教場　　　　　　　　　　　　　　　　長岡　弘樹／著

●ウチ、“断捨離”しました！　　　　 やました　ひでこ／監修

●ひとりでも一生お金に困らない本　　　　　日経ＢＰ／出版

●住む。７２　　　　　　　　　　　　　　　　泰文館／出版

●果てしなき追跡　　　　　　　　　　　　　　逢坂　剛／著

●人類の進化が病を生んだ　　　　ジェレミー・テイラー／著

●おうちで深夜食堂　　　　　　　　　　　　安倍　夜郎／著

●命のものさし　　　　　　　　　　　　　　今西　乃子／著

●ねんどのパン屋さん　　　　　　　　　　岡田　ひとみ／作

●おうさまのこどもたち　　　　　　　　　　三浦　太郎／作

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

26 27 28 29

https://www.library.town.kuroshio.lg.jp/H
P
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t
t
p
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w
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n
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u
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発
行

／
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知
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野
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N
o
.1
6
7

2

2019（令和元）年12月31日現在

出　生 2人（男1人・女1人）

世　帯　数 5,473世帯

女 5,776人

男 5,282人

人　　　口 11,058人（前月比57人減）

転　入 12人（男2人・女10人）

その他 1人（男1人）

増
　
加

死　亡 21人（男11人・女10人）

転　出 43人（男38人・女5人）

その他 8人（男7人・女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ2020年1月1日インスタグラム掲載

第
33
回
上
林
暁
文
学
館
企
画
展

「
文
壇
・
作
家
論
」

■
「
野
」
は
今
度
読
み
返
し
て
み
て
、傑
作
と
呼
ぶ

に
躊
躇
し
な
い
。
こ
の
無
内
容
、こ
の
無
気
力
の
、

し
か
し
張
り
詰
め
た
文
章
に
よ
る
充
実
し
た

表
現
は
、佐
藤
春
夫
氏
の
「
田
園
の
憂
鬱
」
に
匹

敵
し
、あ
る
い
は
深
さ
に
於
て
、あ
れ
を
超
え
る

も
の
で
あ
ろ
う
。（
三
島
由
紀
夫
「
作
家
論
」
）

第20回 にがおえ・イメージ感想画

コンクール作品展
主　　催：黒潮町立図書館

展示期間：2月9日（日）～3月8日（日）

表　彰　式：3月1日（日）/大方あかつき館

期間：3月31日（火）まで

会場：大方あかつき館2階「上林暁文学館」

2018イルカ賞 2年生の部 2018クジラ大賞 5年生の部

※2月28日（金）は館内整理日です。なお、佐賀図書館は移転
作業にともない、3月1日（日）～31日（火）まで休館とな
ります。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。
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