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血
圧
と
は
、
血
液
が
流
れ
る
時
に
血

管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

　
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液
を
送
る
時
、

血
管
に
加
わ
る
圧
力
は
最
大
に
な
り
ま

す
。
こ
の
と
き
の
血
圧
を
最
大
血
圧
ま

た
は
収
縮
期
血
圧
と
言
い
ま
す
。
心
臓

が
拡
張
し
て
血
液
を
た
め
て
い
る
状
態

の
時
、
血
管
に
加
わ
る
圧
力
は
最
小
と

な
り
ま
す
。
こ
の
時
の
血
圧
を
最
小
血

圧
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
と
言
い
ま
す
。

◆
高
血
圧
と
は

　
血
管
に
圧
力
が
か
か
り
過
ぎ
て
い
る
状

態
が
続
き
、
安
静
に
し
て
い
る
状
態
で
も

血
圧
が
高
い
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
血
圧
は
高
く
て
も
症
状
は
な
く
日
常

生
活
で
不
自
由
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
血
管
の
壁
に
絶
え
ず
大
き
な
圧
力

が
か
か
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
脳

卒
中
や
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
多
く

の
循
環
器
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※
運
動
し
て
い
る
時
や
寒
さ
を
感
じ
る

時
も
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
一

時
的
に
高
く
な
る
こ
と
を
高
血
圧
と

は
い
い
ま
せ
ん
。

◆
高
血
圧
解
消
の
た
め
の
生
活
習
慣

①
肥
満
を
解
消
し
よ
う

　
太
り
気
味
の
人
は
減
量
す
る
こ
と
で

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
適
正
体
重
の
人

も
今
よ
り
体
重
が
増
え
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
の
摂
取
量
を
控
え
よ
う

　
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で
、
麺
類
は
汁

を
残
す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
漬
物
や
佃
煮
な
ど
の
塩
分
の
高
い

食
品
は
、
食
べ
る
回
数
や
１
回
に
食
べ

る
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

③
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

　
野
菜
と
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分
な
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
尿
中
に
排
泄
し
血
圧
を
下
げ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
腎
臓

病
の
人
は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
運
動
を

　
運
動
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
と
い
う
点

か
ら
も
効
果
的
で
す
。
高
血
圧
で
受
診

し
て
い
る
人
は
、
主
治
医
に
相
談
し
て

か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
禁
煙
を
心
掛
け
よ
う

　
１
本
の
た
ば
こ
を
吸
う
と

１５
分
以
上

血
圧
の
高
い
状
態
が
続
く
と
い
わ
れ
ま

す
。
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
進
め
る
ほ
か
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
因
子
で
も

あ
り
ま
す
。

◆
家
庭
血
圧
の
必
要
性
に
つ
い
て

　
血
圧
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
絶
え
ず

変
動
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
の
血
圧
は
正
常
で
も
、
医
療

機
関
や
健
診
で
は
血
圧
が
高
く
な
る
「
白

衣
高
血
圧
」
や
医
療
機
関
で
は
正
常
で

も
早
朝
や
夜
間
に
血
圧
が
高
い
「
仮
面

高
血
圧
」
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
に
な
る
危
険
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
年
に
１
回
の
測
定

で
は
普
段
の
血
圧
値
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
家
庭
で
定
期
的
に
血

圧
を
測
定
・
記
録
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
血
圧
値
の
傾
向
が
わ
か
り
ま
す
。

　
１
日
１
回
測
定
す
る
場
合
は
、
起
床

時
か
ら
１
時
間
以
内
の
朝
食
前
に
測
定

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
起
床
時

の
血
圧
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
降
圧
剤

の
選
択
や
内
服
時
間
の
調
整
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
日
２
回
測
定

す
る
場
合
は
、
朝
と
就
寝
前
１
時
間
以

内
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
ご
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
一
家

に
１
台
血
圧
計
を
備
え
て
、
家
庭
で
の

血
圧
測
定
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

健

知

袋

康

恵

あ
な
た
の
血
圧
は
大
丈
夫
？

　
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
に
な
っ
て
、
健

康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

※
先
に
区
長
推
薦
を
受
け
た
方
は
、
お

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
は

　
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
し
、
ま

た
、
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

町
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
方
で
す
。

◆
活
動
内
容

・
研
修
会
な
ど

・
保
健
衛
生
事
業
や
介
護
予
防
事
業
へ

の
参
加
・
協
力

・
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

・
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
健
診
」
や
「
い
き

い
き
☆
ロ
コ
ク
ロ
倶
楽
部
」
に
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
参
加

◆
任
期

　
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

３１
日（
２
年
間
）

◆
募
集
人
数
　

１０
人
程
度

◆
募
集
期
限
　
２
月

２８
日
（
金
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
募
集


