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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
く
、

重
症
化
や
合
併
症
を
招
き
や
す
い
な
ど

注
意
が
必
要
な
感
染
症
で
す
。
例
年
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
連
し
て
１
万
人

前
後
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
方

・
高
齢
者
　
　
・
乳
幼
児

・
妊
婦
　
　
　
・
糖
尿
病

・
慢
性
疾
患
　
・
喘
息

・
慢
性
閉
塞
性
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
な
ど

◆
か
ぜ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
に
は

●
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
の
た
め
に
有
効
な
手
段
の
１
つ
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
可

能
性
を
減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重

症
化
す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
免
疫

が
で
き
る
ま
で
２
週
間
か
ら
１
カ
月
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。
流
行
す
る
前
に
接
種

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
も

変
わ
る
の
で
、
毎
年
定
期
的
に
接
種
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

●
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い

流
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

１５
秒
か
ら

３０

秒
か
け
て
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
念
入
り

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
後
の
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
も
効
果
的
で
す
。

●
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
、
咳
や

く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
で
感
染
す
る
感

染
症
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
こ
れ
ら
の
感

染
症
を
ほ
か
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た

め
に
、
咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、
マ

ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、
服

の
袖
で
口
や
鼻
を
押
さ
え
る
こ
と
で
す
。

・
口
元
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
・

マ
ス
ク
で
覆
わ
な
い
で
咳
や
く
し
ゃ

み
を
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

咳
の
飛
沫
は
１
ｍ
か
ら
２
ｍ
飛
ぶ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
咳
・
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
る
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
手
で
触

っ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
周
囲
の
も
の
に

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
ほ
か
の
人
に

感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。（
接

触
感
染
）

※
マ
ス
ク
の
使
い
方

・
鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
隙
間
な
く
覆
い
ま

し
ょ
う
。

・
外
す
と
き
は
マ
ス
ク
に
触
れ
ず
ゴ
ム

ひ
も
を
持
っ
て
外
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

●
人
混
み
や
イ
ベ
ン
ト
行
事
な
ど
へ
の

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う

●
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
、

適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う

●
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
り
ま
し
ょ
う

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
は

　
早
め
に
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
は
、
発
症
か
ら

２
日
以
内
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力

が
と
て
も
強
い
た
め
、
熱
が
下
が
っ
た

後
も
２
日
程
度
は
ほ
か
の
人
に
う
つ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
治
ま
っ

て
も
、
２
日
ほ
ど
は
自
宅
療
養
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

◆
こ
ん
な
症
状
は
重
症
化
の
サ
イ
ン

・
呼
吸
困
難
、
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

・
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

・
呼
び
か
け
に
答
え
な
い

・
け
い
れ
ん
し
て
い
る

・
呼
吸
が
速
い
、
苦
し
そ
う

・
顔
色
が
悪
い

※
高
齢
者
は
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
出

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 
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佐
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健

知

袋

康

恵

防
ご
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

インフルエンザ

38℃以上の発熱、強

い倦怠感、のどの痛み、

悪寒、筋肉痛、せき、

疲労感、関節痛など

の全身症状

症
　
　
状

12～3月がピーク

（4～5月まで散発的

に流行することもあ

る）

か　　　ぜ

のどの痛み、せき、

鼻水、くしゃみなど

の局所的症状

１年を通して感染す

る
流
行
時
期


