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健

知

袋

康

恵

あ
な
た
の
「
気
づ
き
」
を
待
っ
て

い
る
人
が
い
ま
す

　
高
知
県
の
自
殺
者
は
、
平
成

２２
年
か

ら
２
０
０
人
を
下
回
り
、
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
人
口

１０
万
人
あ
た
り
の

自
殺
死
亡
者
率
は
全
国
平
均
よ
り
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
は
関
係
な

い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
自
殺
予
防
の
主
役
で
す
。
自

殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
つ
め
ら
れ
て
い

る
人
に
気
づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
自

殺
を
防
ぐ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

◆
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
要
注
意

①
う
つ
病
の
症
状
が
み
ら
れ
る
。

②
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く
。

③
酒
量
が
増
す
。

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い
。

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
。
大
き

な
失
敗
を
す
る
。
職
を
失
う
。

⑥
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
な
い
。

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の（
地

位
・
家
族
・
財
産
）を
失
う
。

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る
。

⑨
自
殺
を
口
に
す
る
。

⑩
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ
。

◆
あ
な
た
も
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、「
悩
ん
で

い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
」
人
の
こ
と
で
す
。
話
を
よ
く
聞

き
、
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
の
孤
立
を
防

ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。

気
づ
き
、
声
か
け

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が

少
な
く
な
っ
た
な
ど
大
切
な
人
の
様
子

が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
、「
心

配
し
て
い
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

【
声
か
け
の
例
】

・
眠
れ
て
い
る
？
 

・
な
ん
だ
か
元
気
な
い
け
ど
、
大
丈
夫
？

・
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？

話
を
聞
く

　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。
悩
み
を
真
剣
な
態
度
で

受
け
止
め
、
相
手
の
感
情
を
否
定
せ
ず

に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
話
を

聞
い
た
ら
ね
ぎ
ら
い
の
気
持
ち
を
言
葉

に
し
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促

し
ま
し
ょ
う
。

・
相
談
者
の
了
解
を
得
た
上
で
相
談
窓

口
に
直
接
連
絡
を
取
り
、
相
談
場
所

や
日
程
な
ど
を
具
体
的
に
設
定
し
て

相
談
者
に
伝
え
る
。

・
一
緒
に
相
談
窓
口
に
出
向
く
こ
と
が

難
し
い
場
合
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

渡
し
た
り
、
相
談
窓
口
へ
の
ア
ク
セ

ス（
交
通
手
段
、
経
費
）な
ど
の
情
報

の
提
供
を
す
る
。

見
守
り

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く

り
と
見
守
り
、
相
談
窓
口
に
つ
な
い
だ

後
も
必
要
が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
気

づ
い
た
ら
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
声
を

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
相
談
窓
口

【
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
の
相
談
】

　
自
殺
対
策
推
進
セ
ン
タ
ー

　　　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

　
高
知
い
の
ち
の
電
話
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【
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
】

　
幡
多
福
祉
保
健
所
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高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
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○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
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佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 
保
健
セ
ン
タ
ー
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「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
と
は
、

相
続
人
が
法
務
局（
登
記
所
）に
必
要
な

書
類
を
提
出
し
、
登
記
官
が
内
容
を
確

認
し
た
上
で
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ

る
か
を
登
記
官
が
証
明
す
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
続
手
続
き
（
銀
行
の
預
金

払
い
戻
し
、
相
続
税
の
申
告
、
不
動
産

の
相
続
登
記
な
ど
）
で
、
戸
籍
謄
本
一

式
を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
手

続
き
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

http://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/kochi/

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
地
方
法
務
局 

四
万
十
支
局
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法
定
相
続
情
報
証
明
制
度


