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健

知

袋

康

恵

よ
い
歯
と
口
で
い
き
い
き
ラ
イ
フ

　
歯
と
口
は
、
生
ま
れ
た
そ
の
瞬
間
か

ら
毎
日
、
私
た
ち
の
体
と
心
の
健
康
を

支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
楽
し

み
も
、
自
由
に
体
を
動
か
せ
る
喜
び
も

歯
や
口
が
健
康
だ
か
ら
味
わ
え
る
も
の

で
す
。

　
し
か
し
、
毎
日
き
ち
ん
と
ケ
ア
を
し

な
け
れ
ば
歯
を
失
う
こ
と
に
な
り
、
全

身
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
早

い
う
ち
か
ら
、
歯
と
口
の
ケ
ア
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
歯
と
口
の
病
気

①
む
し
歯

　
近
年
、
日
本
人
の
む
し
歯
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
歯
の
病
気
と
い
え
ば
歯
周

病
に
注
目
が
集
ま
り
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
特
に
成
人
で
は
約
９
割
の
人
に
む

し
歯
の
経
験
が
あ
り
、

４０
歳
以
上
の
約

４
割
の
人
は
む
し
歯
が
原
因
で
歯
を
失

っ
て
い
ま
す
。

②
歯
周
病

　
進
行
し
た
歯
周
病
に
は

３０
代
で
す
で

に
約
２
割
の
人
が
、
高
齢
者
で
は
約
半

数
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ご
く
軽
度
の

も
の
を
入
れ
る
と
、
成
人
の
８
割
と
い

う
数
字
も
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
は
歯
を

失
う
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
ほ
か

の
病
気
に
も
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

③
不
正
咬
合

　
歯
並
び
が
不
揃
い
で
、
上
下
の
歯
が

き
ち
ん
と
噛
み
合
わ
な
い
病
気
で
す
。

歯
周
病
や
顎
関
節
症
な
ど
の
原
因
と
な

る
ほ
か
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
腰
痛
を
引

き
起
こ
す
な
ど
全
身
に
影
響
が
出
ま
す
。

④
顎
関
節
症

　
あ
ご
の
関
節
に
不
具
合
が
生
じ
、
あ

ご
が
痛
む
、
あ
ご
を
動
か
す
と
カ
ク
ン

と
大
き
な
音
が
す
る
、
口
を
大
き
く
開

け
ら
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

若
い
女
性
に
比
較
的
多
い
病
気
で
す
。

⑤
口
腔
乾
燥
症
（
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
）

　
唾
液
が
少
な
く
な
り
、
口
の
中
が
乾

い
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
症
状
は
、
口

の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
、
口
臭
が
す
る
、

食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い
、
し
ゃ
べ

り
に
く
い
な
ど
。
む
し
歯
や
歯
周
病
を

悪
化
さ
せ
る
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

⑥
知
覚
過
敏

　
冷
た
い
物
を
食
べ
た
時
や
歯
み
が
き

の
時
な
ど
に
、
歯
が
し
み
た
り
痛
み
を

感
じ
ま
す
が
、
こ
れ
は
歯
ぐ
き
で
隠
さ

れ
て
い
た
歯
の
敏
感
な
表
面
が
露
出
す

る
た
め
で
す
。
む
し
歯
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◆
歯
と
口
を
守
る
生
活
習
慣

　
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
歯
・
口
の
病

気
に
は
、
間
食
が
多
い
な
ど
の
生
活
習

慣
も
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
い
く

ら
丁
寧
に
歯
み
が
き
を
し
て
も
、
こ
う

し
た
生
活
を
続
け
て
い
た
ら
効
果
は
半

減
し
て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
習
慣
全
体

を
見
直
し
、
病
気
を
寄
せ
つ
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
よ
く
噛
ん
で
唾
液
を
出
す

　
唾
液
に
は
、
歯
や
口
の
病
気
を
防
ぐ

働
き
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
を
増

や
す
に
は
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
の
が

一
番
で
す
。
一
口
に
つ
き

３０
回
噛
む
こ

と
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

②
「
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
」
を
し
な
い

③
甘
い
も
の
を
控
え
る

④
免
疫
力
を
高
め
る

　
免
疫
力
と
は
、
病
気
か
ら
体
を
守
る

力
の
こ
と
で
、
免
疫
力
が
低
い
と
む
し

歯
菌
や
歯
周
病
菌
の
働
き
が
活
発
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
禁
煙
す
る
」「
体
を
動
か
す
」「
疲
労

や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
」「
ぐ
っ
す

り
眠
る
」
こ
と
な
ど
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

⑤
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

⑥
歯
み
が
き
は
「
毎
食
後
と
寝
る
前
」「
食

べ
た
ら
歯
み
が
き
」
が
基
本
で
す
。
ま

た
寝
る
前
に
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
歯

を
み
が
き
、
細
菌
を
減
ら
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
「
歯
科
医
院
は
歯
が
痛
く
な
っ
た
時

に
し
か
行
か
な
い
」
と
い
う
人
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
歯
や
口
の
健

康
は
、
心
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
欠
か

せ
ず
、
全
身
の
健
康
と
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
歯
や
口
を
常
に
健
康

な
状
態
に
保
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
異
常
が
な
く
て
も
定
期
的

に
歯
科
医
院
へ
行
き
、
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
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８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
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５
―
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