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滷広報くろしお  №155　2019（平成31）年2月号 滷広報くろしお  №158　2019（令和元）年5月号

　
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
へ
入
学
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
４
月
８
日（
月
）、
町
内
の
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
計
54
人

の
子
ど
も
た
ち
が
ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
充
実
し
た
学
校
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
見
守
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

特 集特 集特 集

佐賀小学校（11人）

南郷小学校（11人）

入野小学校（12人）

新
1
年
生
に
な
っ
た
皆
さ
ん

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
1
年
生
に
な
っ
た
皆
さ
ん

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
1
年
生
に
な
っ
た
皆
さ
ん

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
1
年
生
に
な
っ
た
皆
さ
ん

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



広報くろしお  №158　2019（令和元）年5月号澆

特 集特 集特 集

拳ノ川小学校（3人）

黒潮町立小・中学校の児童数と生徒数

学　校　名 1年

三　浦 7人

入　野 12人

4人

11人

6人

11人

0人

3人

佐　賀 16人

大　方 51人

2年 3年 合 計

44人

109人

38人

48人

38人

81人

10人

16人

51人

149人

4年 5年 6年

3人

24人

2人

5人

7人

10人

1人

3人

24人

52人

4人

15人

7人

9人

6人

17人

2人

1人

11人

46人

10人

20人

10人

5人

7人

18人

2人

3人

12人

26人

4人

10人

6人

12人

2人

4人

－

－

－

－

8人

12人

11人

8人

6人

13人

3人

2人

－

－

（平成31年4月1日現在）

田ノ口

南　郷

上川口

佐　賀

伊与喜

拳ノ川

三浦小学校（7人）

田ノ口小学校（4人）

上川口小学校（6人）

小
　
学
　
校

中
学
校



広報くろしお  №158　2019（令和元）年5月号 潺

　
一
般
国
道

５６
号
大
方
改
良
が
３
月

２４

日
（
日
）
に
開
通
し
、
こ
れ
を
記
念
し
て

開
通
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
開
通
し
た
の
は
、
入
野
神
の
前
か
ら

入
野
立
石
ま
で
の
２
・
６
㎞
。
道
幅
が

狭
く
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

旧
国
道
の
課
題
を
解
消
し
、
歩
行
者
や

自
転
車
利
用
者
の
安
全
確
保
、
地
震
発

生
時
の
避
難
、
被
災
後
の
迅
速
な
救
援
・

復
旧
活
動
な
ど
を
支
援
す
る
目
的
で
建

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
場
本
庁
の
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
た

式
典
に
は
関
係
者
約
１
６
０
人
が
出
席

し
、
主
賓
の
一
人
と
し
て
あ
い
さ
つ
を

し
た
尾
闢
正
直
県
知
事
は
、「
開
通
に

よ
り
、
危
険
だ
っ
た
入
野
地
区
の
安
全

と
渋
滞
の
問
題
、

物
流
の
支
障
が

解
消
さ
れ
、
ス

ム
ー
ズ
に
地
域

が
つ
な
が
る
。

ま
た
、
地
震
や

津
波
が
来
た
と

き
の
避
難
な
ど
、

こ
の
道
は
多
く
の
人
の
助
け
と
な
る
だ

ろ
う
。
命
の
道
と
し
て
、
ま
た
、
地
域

の
活
性
化
に
役
立
つ
道
と
し
て
期
待
し

た
い
。
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
役
場
下
を
通
る
大
方
改
良

の
道
路
上
で
行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
に

は
多
く
の
住
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。
大

方
中
学
校
と
佐
賀
中
学
校
に
よ
る
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
演
奏
で
幕
を
開
け
、
関
係
者

に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
と
く
す
玉
割
り
、

幡
多
舞
人
の
よ
さ
こ
い
踊
り
や
も
ち
投

げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
開
通

記
念
パ
レ
ー
ド
と
し
て
関
係
者
を
乗
せ

た
車
両
が
通

行
し
、
沿
道

に
集
ま
っ
た

人
た
ち
は
旗

を
振
り
な
が

ら
見
送
り
、

開
通
を
祝
い

ま
し
た
。

　
４
月

１４
日
（
日
）
、
道
の
駅
な
ぶ
ら
土

佐
佐
賀
で
５
周
年
祭
が
行
わ
れ
、
県
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
幡
多
舞
人
の
よ
さ
こ
い
踊
り
が
披
露

さ
れ
、
そ
の
後
の
も
ち
投
げ
は
、
冷
蔵

の
カ
ツ
オ
な
ど
も
投
げ
ら
れ
、
来
場
者

か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

カ
ツ
オ
の
タ
タ
キ
食
べ
放
題
で
は
、
チ

ケ
ッ
ト
を
求
め
る
人
で
開
場
前
か
ら
長

蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
い
の
町
か
ら
友
達
同
士
７
名
で
訪
れ

た
女
性
は
、「
黒
潮
町
と
い
え
ば
カ
ツ
オ
。

毎
年
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
」
と
列
に
並
び
な
が
ら
話
し
ま
し

た
。

　
食
べ
放
題
に
は
、
タ
タ
キ
の
ほ
か
に

田
舎
寿
司
や
魚
飯
、
タ
ケ
ノ
コ
や
イ
タ

ド
リ
な
ど
旬
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
も
充
実
し
、
来
場
者
に
も
好
評
で
し

た
。

　
徳
島
か
ら

訪
れ
た
夫
婦

は
、「
た
ま
た

ま
遊
び
に
来

た
ら
ち
ょ
う

ど
５
周
年
祭

で
食
べ
放
題

を
し
て
い
て

ラ
ッ
キ
ー
だ

っ
た
。
高
知

の
タ
タ
キ
は

や
っ
ぱ
り
美

味
し
い
。
た

く
さ
ん
食
べ

て
帰
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

ド
ッ
グ
ス
の
グ
ッ
ズ
販
売
や
、
Ｊ
Ａ
Ｆ

（
日
本
自
動
車
連
盟
）
に
よ
る
会
員
向
け

の
抽
選
会
、
子
ど
も
を
対
象
に
写
真
撮

影
し
、
運
転
免
許
証
に
似
た
カ
ー
ド
を

発
行
す
る
ブ
ー
ス
な
ど
、
そ
の
ほ
か
に

も
多
く
の
出
店
が
あ
り
、
来
場
者
は
軒

下
販
売
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 
な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀
駅
長
代
理
の
明
神

友
和
さ
ん
は
、「
５
周
年
と
い
う
節
目

を
迎
え
、
こ
の
道
の
駅
に
訪
れ
て
く
れ

た
皆
さ
ん
に
感
謝
。
今
日
は
た
く
さ
ん

タ
タ
キ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て

こ
れ
か
ら
も

高
知
の
タ
タ

キ
の
美
味
し

さ
を
広
げ
て

い
き
た
い
」

と
賑
わ
う
会

場
を
見
な
が

ら
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

大
方
改
良
開
通

セレモニーでのテープカット

幡多舞人によるよさこい踊り

もち投げの様子

わらで焼くカツオのタタキ

賑わうバイキング

人気のカツオのタタキ

道
の
駅
な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀
５
周
年
祭

い
よ

め
し



潸 広報くろしお  №158　2019（令和元）年5月号

　
佐
賀
小
学
校
４
年
（
取
材
当
時
）
山
本

修
平
さ
ん
の
作
品
が
、
東
京
で
開
催
中

の
企
画
展
「
ユ
ー
モ
ア
て
ん
。
／
Ｓ
Ｅ

Ｎ
Ｓ
Ｅ 

Ｏ
Ｆ 
Ｈ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
」
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
、
卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト
に

パ
ン
ツ
に
見
立
て
た
風
船
を
か
ぶ
せ
、

「
た
ま
に
は
服
を
着
て
み
た
い
―
パ
ン

ツ
を
は
い
た
ラ
ケ
ッ
ト
―
」
と
題
し
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
作
ら
れ
た
も
の
。

昨
年
開
催
さ
れ
た
第

３０
回
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア

ー
ト
展
の
期
間
中
に
、
審
査
員
の
原
研

哉
さ
ん
が
町
内
の
小
学
４
年
生
を
対
象

に
行
っ
た
「
特
別
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
」
を
受
け
、

後
日
図
工
の
授
業
で
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
そ
の
作
品
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜

美
術
館
発
行
の
広
報
紙
「
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｈ

Ｉ
Ｒ
Ａ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
」
の
表
紙
を
飾
り
、

原
さ
ん
が
同
企
画
展
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の

浅
葉
克
己
さ
ん
に
紹
介
し
た
こ
と
か
ら
、

今
回
の
展
示
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
作
品
を
東
京
に
見
に
行
っ
た

山
本
さ
ん
は
、

「
信
じ
ら
れ

な
か
っ
た
け

ど
、
本
当
に

展
示
し
て
い

て
嬉
し
か
っ

た
」
と
話
し

ま
し
た
。
同
展
覧
会
は
２
１
２
１ 

Ｄ
Ｅ

Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｎ 

Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

１
＆
２
（
東
京
都
港
区
赤
坂
）
で
６
月

３０

日
（
日
）
ま
で
開
催
予
定
で
す
。

　
高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｓ
Ｃ
が
３
月

１３

日（
水
）か
ら

１５
日（
金
）ま
で
の
３
日
間
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
合
宿
の
た
め
黒
潮
町
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
四
国
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

に
所
属
し
、
Ｊ
Ｆ
Ｌ
へ
の
昇
格
を
め
ざ

す
チ
ー
ム
。
今
回
は
選
手

２３
名
と
ス
タ

ッ
フ
７
名
が
参
加
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
み
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
町
関
係
者
ら
に
よ
る
歓

迎
セ
レ
モ
ニ
ー
が
ネ
ス
ト
・
ウ
エ
ス
ト

ガ
ー
デ
ン
土
佐
で
開
か
れ
、
町
か
ら
は

文
旦
や
イ
チ
ゴ
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
の
大
谷
武
文
監
督
は
、「
今

回
の
合
宿
で
は
、
１
年
間
戦
え
る
体
力

作
り
と
チ
ー
ム
の
コ
ン
セ
プ
ト
構
築
に

向
け
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
い
。

黒
潮
町
の
環
境
は

と
て
も
良
い
。
サ

ッ
カ
ー
を
通
じ
て

一
緒
に
地
域
を
盛

り
上
げ
ら
れ
た
ら
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
４
月
７
日
（
日
）
、
暖
か
い
日
差
し
の

中
、
北
郷
地
区
で
「
郷
Ｇ
Ｏ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら

７５

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
北
郷
を
出
発
し
、

大
近
の
広
場
ま
で
の
片
道
約
２
・
５
㎞

の
道
程
を
、
約
１
時
間
か
け
、
桜
や
ツ

ツ
ジ
を
楽
し
み
な
が
ら
進
み
ま
し
た
。

　
山
の
向
こ
う

に
海
が
見
え
る

大
近
の
広
場
へ

到
着
す
る
と
、

手
作
り
の
お
に

ぎ
り
や
山
菜
の

煮
物
、
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら
が
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
振

る
舞
わ
れ
、
参
加
者
ら
は
春
の
味
に
舌

鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　
大
井
川
地
区
の
宮
川
一
郎
区
長
は
、

「
た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

て
良
か
っ
た
。
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
計
画
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
初

め
て
参
加
し
た
と
い
う
女
性
は
、「
小

さ
い
子
か
ら
大
人

ま
で
、
み
ん
な
で

楽
し
め
て
良
か
っ

た
。
外
で
食
べ
る

ご
飯
は
お
い
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

佐
賀
小
児
童
の
作
品
が
東
京
の
企
画
展
に

高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｓ
Ｃ
が
合
宿
へ

北
郷
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

展示作品と浅葉さん、山本さん

お土産を受け取る大谷監督（写真右）ら

春を感じる料理

手作りの看板と参加者ら

セ

ン

ス

オ

ヒ

デ

イ

ザ

ン

サ
　
　
　
　
イ
　
　
　
　
ト

ラ

ヒ

ラ

タ

イ

ム

ス

ブ

ユ

ー

モ

ア

トンガの子どもたちにランドセルを贈ろう
～ランドセルプロジェクトinトンガ～

伊与喜ＪＶＢＣ 優勝

4月6日（土）、

7日（ 日 ）に

高 知 県 小 学

生 バレ ー ボ

ー ル 春 季 大

会が開催され、伊与喜ＪＶＢＣが

優勝し、3月に開催された新人

大会に続き公式戦で2連勝を果

たしました。

　2016年11月に開催された「世界津波の日

高校生サミットin黒潮」がきっかけとなり、一昨年

より婦人連合会・PTA連合会を中心に使用済み

のランドセルをトンガ王国に送る取組が行われて

います。ぜひご協力をお願いします。

◆収集期間  5月24日（金）まで　◆収集場所  町内の小中学校

　詳しくは、町公式ホームページをご確認ください。

　https：//www.town.kuroshio.lg.jp
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黒
潮
町
体
育
会
で
は
、
町
の
体
育
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
顕
著
な
功
績
を

あ
げ
た
個
人
や
団
体
に
対
し
て
、
黒
潮

町
ス
ポ
ー
ツ
賞
を
授
与
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
６
日
（
水
）
、
第
１３
回
黒
潮
町
ス

ポ

ー

ツ

賞

表

彰

式

が

大

方

あ

か

つ

き

館

で

行
わ
れ
、
関

係

者

約

３０

人

が

見

守

る
中
、
１２
名

が

受

賞

し

ま
し
た
。

【
個
人
の
部
】

長
闢
　
海
弥
さ
ん
（
陸
上
競
技
）

山
本
　
音
桜
さ
ん
（
陸
上
競
技
）

今
村
　
琳
花
さ
ん
（
陸
上
競
技
）

堀
野
　
響
さ
ん
（
水
泳
）

柿
内
　
剣
児
さ
ん
（
陸
上
競
技
）

塩
田
　
充
幸
さ
ん
（
陸
上
競
技
）

林
　
崇
さ
ん
（
水
泳
）

峰
岸
　
広
美
さ
ん
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

矢
野
　
大
輔
さ
ん
（
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
）

野
並
　
出
豆
男
さ
ん
（
ペ
タ
ン
ク
）

【
特
別
賞
】

友
永
　
杏
慈
さ
ん
（
弓
道
）

若
藤
　
秀
斗
さ
ん
（
弓
道
）

　
３
月
２
日
（
土
）
か
ら
８
日
（
金
）
ま
で
、

女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
宮
崎
乙
実
さ

ん
と
研
修
生
７
名
が
、
土
佐
ユ
ー
ト
ピ

ア
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
合
宿
を
行
い

ま
し
た
。

　
宮
崎
プ
ロ
ら
が
同
ク
ラ
ブ
で
合
宿
を

行
う
の
は
昨
年
に
続
き
２
回
目
。
今
回

は
、
町
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
誘
致

活
動
拡
大
の
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

と
し
て
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
（
土
）
に
は
歓
迎
式
典
が
行
わ
れ
、

松
田
春
喜
副
町
長
か
ら
「
ツ
ア
ー
で
活

躍
す
る
選
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ

か
ら
を
期
待
し
て
い
る
」
と
激
励
が
あ

り
ま
し
た
。
宮
崎
プ
ロ
は
「
今
シ
ー
ズ

ン
は
絶
対
１
勝
し
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
い
」
と
話
し
、
ま
た
研
修
生
ら
は

「
９
月
の
プ
ロ
テ
ス
ト
に
向
け
頑
張
り

た
い
」
と
意
気
込
み
を
示
し
ま
し
た
。

　
７
日
（
木
）
に
は
、
選
手
ら
と
町
ス
ポ

ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
実
行
委
員
、
同
ク
ラ

ブ
と
町
役
場
の
代

表
者
を
交
え
意
見

交
換
会
が
行
わ
れ
、

選
手
ら
が
練
習
、
ラ

ウ
ン
ド
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
や
、
宿

泊
施
設
の
改
善
点

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
４
月
６
日
（
土
）
、
土
佐
ユ
ー
ト
ピ
ア

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
「
Ｋ
Ｇ
Ａ
ジ
ュ

ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
県

内
か
ら
１９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
教
室
は
、「
楽
し
く
ゴ
ル
フ
に
触

れ
合
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、

高
知
県
ゴ
ル
フ
協
会
な
ど
が
主
催
で
開

催
さ
れ
、
日
本
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
所
属

の
プ
ロ
の
指
導
の
も
と
、
経
験
の
有
無
を

問
わ
ず
県
内
の
小
学
生
か
ら
高
校
生
を

対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
か
ら
は
田
ノ
口
小
６
年
生
９
名

と
南
郷
小
６
年
生
２
名
が
参
加
し
、
児

童
ら
は
、
６
名
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
か

ら
ス
イ
ン
グ
の
仕
方
な
ど
の
基
礎
を
学

び
、
パ
タ
ー
や
打
球
練
習
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
実
際
に
コ
ー
ス
で
ラ
ウ

ン
ド
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
指
導
を
行
っ
た
八
木
敦
士
プ
ロ
は
、

「
練
習
施
設
が
充
実
し
て
い
る
黒
潮
町

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ゴ
ル
フ
に

触
れ
合
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
初
め
て
ゴ
ル
フ
を
体

験
し
た
田
ノ
口
小

６
年
の
森
理
日
叶

さ
ん
は
、「
難
し
か

っ
た
け
ど
、
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
高
知
大
学
医
学
部
の
ゴ
ル
フ
部
が
３

月
１１
日
（
月
）
か
ら
１３
日
（
水
）
、
土
佐
ユ

ー
ト
ピ
ア
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
合
宿

を
行
い
ま
し
た
。

　
合
宿
に
訪
れ
た
の
は
１
か
ら
４
年
生

の
３０
人
ほ
ど
で
、
同
部
は
約
３０
年
以
上

前
か
ら
黒
潮
町
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
て
お
り
、
昨
今
は
年
に
２
回
ほ
ど

来
町
。
今
回
は
、
新
人
戦
や
西
日
本
医

科
学
生
総
合
体
育
大
会
に
向
け
た
実
践

感
覚
を
養
い
ま
し
た
。

　
同
部
の
監
督
兼
コ
ー
チ
を
務
め
る
八

木
敦
士
プ
ロ
は
黒
潮
町
で
の
合
宿
に
つ

い
て
、「
合
宿
地
と
し
て
選
ぶ
際
、
比

較
的
安
価
に
ラ
ウ
ン
ド
を
回
る
こ
と
が

で
き
、
選
手
に
と
っ
て
も
練
習
に
な
る
。

皆
さ
ん
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
し

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
部
２
年
生
の
間
島
永
莉
さ

ん
は
、「
黒
潮
町
に
は
年
に
２
回
来
て

い
る
が
、
ま
た
次

回
こ
こ
へ
来
る
ま

で
に
ベ
ス
ト
ス
コ

ア
を
出
そ
う
と
頑

張
れ
る
。
今
年
は

大
き
な
大
会
で
１

０
０
を
切
り
た
い
」

と
目
標
を
話
し
ま

し
た
。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

黒
潮
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
研
修
生
が
合
宿

宮崎プロと研修生

プロに指導を受ける児童ら

高知大医学部ゴルフ部の皆さん

受賞者の皆さん

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

高
知
大
医
学
部
ゴ
ル
フ
合
宿
で
来
町
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

こ

　
自
分
の
育
っ
た
黒
潮
町
で
保
育
士
に
な
る

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
笑
顔
で
楽
し
く
元
気
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
方
中
央
保
育
所

山
本
　
花
稔
子

や
ま

も
と

ほ

か

ほ

　
地
域
住
民
課
総
合
窓
口
第
２
係
に
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
山
下
果
歩
と
申
し
ま
す
。
黒
潮

町
職
員
の
一
員
と
し
て
住
民
の
方
々
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま

だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
吸
収
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町

づ
く
り
の
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

山
下
　
果
歩

や
ま

し
た

か

か

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
に
配
属
と
な
り

ま
し
た
藤
原
千
華
と
申
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
黒
潮
町
の
職
員
と
し
て
仕

事
が
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
１
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
町
の
発
展

の
た
め
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

藤
原
　
千
華

ふ
じ

は
ら

ち

た
か

　
海
洋
森
林
課
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
下
田

代
と
申
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
水
産
庁
か
ら

の
出
向
者
と
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
積
極
的

に
現
場
に
出
向
き
、
津
々
浦
々
の
声
を
施
策

に
反
映
し
て
い
く
こ
と
で
、
黒
潮
町
の
発
展

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

海
洋
森
林
課 

水
産
振
興
係

下
田
代
　
邦
伯

た

し
も

し
ろ

く
に

み

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
埼
玉
県
か
ら

帰
っ
て
き
ま
し
た
、
鳥
海
奈
美
で
す
。
地
元

で
あ
る
黒
潮
町
で
働
く
事
に
な
り
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
黒
潮
町
の
魅
力
を
再
発
見

し
つ
つ
、
地
域
活
性
化
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
ふ
る
さ
と
納
税
担
当
）
　

鳥
海
　
奈
美

と
り

う
み

な

や

　
こ
の
度
、
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係
に
配

属
に
な
り
ま
し
た
野
並
佑
弥
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
黒
潮
町
で

働
け
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
１
日

で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
町
民
の
方
の
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
振
興
課 

農
業
振
興
係

野
並
　
佑
弥

の

な
み

ゆ
う

ま
い

　
今
年
度
よ
り
、
健
康
福
祉
課
介
護
保
険
係

に
配
属
と
な
り
ま
し
た
小
谷
舞
と
申
し
ま
す
。

　
地
元
で
あ
る
黒
潮
町
で
働
け
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
至
ら
な
い
と
こ
ろ

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚

え
て
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
福
祉
課 

介
護
保
険
係

小
谷
　
　
舞

お

だ
に

「
新
規
採
用
職
員
」

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」を

ご
紹
介
し
ま
す

４
月
１
日
付
け
で
採
用
さ
れ
た

行
政
職
員
・
保
育
士
・
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
紹
介
し
ま
す
。

農
林
水
産
省
か
ら
の
派
遣
職
員

と
も

　
高
知
県
庁
か
ら
地
域
支
援
企
画
員
と
し
て

黒
潮
町
に
参
り
ま
し
た
。
最
初
は
黒
潮
町
の

こ
と
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な

り
ま
す
が
、
県
庁
と
の
窓
口
と
し
て
皆
さ
ん

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
支
援
企
画
員

宮
田
 
 

朋

み
や

た

高
知
県
か
ら
の
職
員

第4回黒潮町民ゴルフ大会のお知らせ

【場　　所】土佐ユートピアカントリークラブ

【開催日時】10月5日（土）午前7時スタート

【料　　金】8,290円（税別、ビジター料金）

【参　加　費】1,000円　◆チャリティー／500円の協力金をお願いします。

【申込開始】黒潮町民6月1日から　町外の方7月1日から

★小学生を対象とした、八木敦士プロによるスナッグゴルフ教室も開催されます。（先着30名）

○お申し込み、お問い合わせ　土佐ユートピアカントリークラブ　蕁43－2345
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　■課　　　長　宮川　茂俊（兼 選挙管理委員会事務局上席の書記）

　□行政人事係　（係長）谷　純大　　威能　由起　　吉門　早紀　　谷口　由希　　　　

　□行政人事係　（係長）国見　知法　　金子　富太（再任用）　　

　□財　務　係　（係長）周治　正崇　　筒井　大貴　　池田　裕貴　　

　□総　務　係　（課長補佐 兼 係長）土居　雄人　　野村　良彦　　吉松　純樹　　小橋　正裕　　

　　　　　　　　（係長）米津　純隆

　　　　　　　　（高知県へ出向）吉福　錬　　亀谷　賢汰  

　　　　　　　　（幡多市町村圏事務組合租税債権管理機構へ出向）大西　貴史

　〔出 向 職 員〕　（大月町へ出向）西村　享之

　□地籍調査係　（係長）野村　晃稚　　濱田　泰輔

　■室　　　長　西村　康浩    

　□企画振興係 （係長）渡辺　大和　　岡本　里咲

　□地域振興係 （係長）山沖　慎吾　　坂本　恒星　　植田　樹丘也

　■課　　　長　顴廣　誠司

　□情報推進係　（係長）酒井　真哉　　山本　省太　　下谷　太陽

　□消防防災係　（係長）村越　淳　　酒井　大稀　

　□南海地震対策係　（課長補佐 兼 係長）宮川　智明　　宮地　伸弥　　安光　稜

　■課　　　長　尾闢　憲二（兼 衛生センター所長）    

　□住基戸籍係　（係長）河村　美智子　　都築　智美　　秋澤　悠　　下元　汰騎

　□環境保全係　（課長補佐 兼 係長）古津　利幸　　柿内　愛  

　□国　保　係　（係長）武政　志保　　野並　彩　　武市　真実

　□住 民 税 係　（係長）都築　義仁　　森本　泰代　　威能　佑介　　山沖　知美

　□収　納　係　（係長）森近　正道　　松田　大助　　徳廣　進伍

　□資 産 税 係　（課長補佐 兼 係長）吉本　雅彦　　浜口　里緒

　■課　　　長　川村　一秋（兼 保健福祉センター所長）

　□介護保険係　（課長補佐 兼 係長）佐田　幸　　福岡　和加　　小谷　舞★

　□地域包括支援センター　（係長）柿内　靖　　山闢　茜　　田中　まなみ　　中平　寧々

　□福　祉　係　（係長）秋田　優子　　周治　麻衣　　吉村　心　　新谷　千尋　　

　□保健衛生係　（課長補佐 兼 係長）秋森　弘伸　　中川　めぐみ　　柿内　愛　　横井　知子

　　　　　　　　　　　　　　　　）澳本　真菜　　山地　阿佑美

情報防災課

総　務　課 蕁43－2112　FAX 43－2788

蕁43－2188

企画調整室 蕁43－2177

健康福祉課 蕁43－2116

住　民　課 蕁43－2800

（保健師）

（保健師） （保健師）

（保健師） （保健師）

（保健師） （保健師）

行政の機構と職員配置行政の機構と職員配置行政の機構と職員配置

黒潮町長　大西　勝也 副　町　長　松田　春喜 教　育　長　畦地　和也　

〈2019（令和元）年5月1日現在〉

黒潮町役場　本庁　〒789－1992　黒潮町入野5893番地　蕁43－2111（代表）FAX 43－2788

★印は新規採用職員です（紹介記事7ページ）。組織の主な変更点については、10ページ下をご覧ください。

あい

めぐみ
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　■課　　　長　宮地　丈夫（兼 農業委員会事務局長）

　□農業振興係　（係長）斉藤　長久　　山闢　聖良　　野並　佑弥★

　□農業土木係　（係長）伊与木　秀人　 南部　海人

■課　　　長　金子　伸

　□都市計画係　（係長）福井　佑一郎（国土交通省四国地方整備局より出向）　　國見　和志　　

　□土　木　係　（係長）河村　孝宏　　深木　誠　　和田　祐樹　　武政　智文　　

　□住　宅　係　（課長補佐 兼 係長）西原　雄大（高知県より出向）　　宮川　友徳

■室　　　長　門田　政史

　□産業推進係　（室長補佐 兼 係長）友永　公生　　濱口　無双　　秋田　真　　宮上　三智

　□観　光　係　（係長）今城　亮　　今西　ひとみ　　野村　浩平

■教 育 次 長　藤本　浩之

　□学校教育係　（次長補佐 兼 係長）岡本　浩　　都築　久延　　松井　智絵里　　田邉　万里乃　

　□就学前教育係　吉門　恭兵

　□生涯学習係　（係長）渡辺　健心　　徳弘　芳貴　　藤原　千華★　　

　□人権教育係　（次長補佐 兼 係長）大闢　美砂

［大方学校給食センター］　蕁31－3201　FAX 31－3202　　（次長補佐 兼 センター長）宮地　美

［佐賀学校給食センター］　蕁55－2166　FAX 55－2180

農業振興課 蕁43－1888

産業推進室 蕁43－2113

まちづくり課 蕁43－2115　FAX 43－2123

■会計管理者　小橋　智恵美（兼 出納室長）

□大方出納係　（係長）室津　百香（兼務）　　金子　仁美　　宮地　愛

□佐賀出納係　（係長）室津　百香（兼務）　　山下　果歩（兼務）★

■局 　 　 長　小橋　和彦

□書　　　記　山闢　あゆみ　　

■上席の書記　宮川　茂俊（兼務）

□書　　　記　高橋　佐恵

■事 務 局 長　宮地　丈夫（兼務）

□書　　　記　宮地　洋

出　納　室 蕁43－2117

議会事務局 兼 監査委員事務局 蕁43－2831

選挙管理委員会事務局 蕁43－2825

農業委員会事務局 蕁43－1888／佐賀窓口（海洋森林課内）蕁55－3115

教育委員会 蕁43－0044　FAX 43－1144
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○税務課は住民課へ統合されました。

○まちづくり課が本庁3階から1階に移動になりました。

　■支　所　長　森田　貞男（兼 建設課長）　

　■課　　　長　青木　浩明（兼 国保保健福祉支援センター長）

　□総合窓口第１係　（総務・消防・税）　（係長）國友　広和　　宮地　敏行　　吉門　要　　下谷　彩里

　□総合窓口第２係　（住基戸籍・保険・福祉）　（係長）室津　百香（兼 出納室大方出納係長 兼 佐賀出納係長）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山下　果歩（兼 出納室佐賀出納係）★　

　□人権啓発係　（課長補佐 兼 係長）　　河内　恵美　　西田　和晃　

［大　方　町　民　館］蕁/FAX 43－1204

　□大方町民館係　（大方町民館長 兼 係長 兼 大方児童館長）今西　みさ子　　藤本　英

［佐　賀　町　民　館］蕁 55－2108　FAX 55－2200

　□佐賀町民館係　（課長補佐 兼 佐賀町民館長 兼 係長 兼 佐賀児童館長）松本　広一　　山闢　裕也

［保健センター］蕁55－7373　FAX55－7081

　　　　　　　　（課長補佐 兼 保健センター係長）饌田　美早（兼 拳ノ川診療所）　　浜岡　えつ子

　　　　　　　　　大砂　紅（兼務）　　伊賀　未来　　濱中　琢満　

［拳ノ川診療所］蕁55－7111 FAX55－7081

■所　　　長　（医師）　　－

　□医　務　係　（係長）饌田　美早（兼務）　　大砂　紅（兼 保健センター）　

　■課　　　長　今西　文明

　□水産振興係　（係長）下田代　邦伯（農林水産省より出向）　　井上　裕　

　□漁港港湾係　（課長補佐 兼 係長）川村　雅志　　西谷　翔

　□林業振興係　（係長）畠中　哲司

　□商　工　係　（課長補佐 兼 係長）今西　和彦　　中屋　力信

　■課　　　長　森田　貞男（兼務）

　□土　木　係　（課長補佐 兼 係長）小橋　賢二　　小谷　秀樹　　植田　豊彦　　

　□水　道　係　（係長）渡辺　浩二　　宮上　昌人　　喜多　豊浩

建　設　課 蕁55－3700

佐賀支所　〒789－1795　黒潮町佐賀1092番地1　蕁55－3111　FAX 55－3850／55－2851

地域住民課 〈総合窓口第1係 蕁55－3113／総合窓口第2係 蕁55－3112〉

（保健師）

（保健師）

（保健師） （保健師）

海洋森林課 蕁55－3115

組織の主な変更点 （平成31年4月1日～）
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［学校］（校務員）

　□拳ノ川小学校　蕁５５－７３５５　永野　由美　　□大方中学校　　蕁４３－２２２２　村越　多代　

　□伊与喜小学校　蕁５５－２０６９　　　　　　　　□佐賀中学校　　蕁５５－２０２７　坂口　郁代

　□佐賀小学校　　蕁５５－２０３２　谷　千恵子

　□上川口小学校　蕁４４－１１２７　森田　美永子

　□南郷小学校　　蕁４３－１１２４　　

　□入野小学校　　蕁４３－１０１６　渡辺　紀美子

　□田ノ口小学校　蕁４３－１１１９　

　□三浦小学校　　蕁４３－１１１４　

［大方くじら保育所］蕁44－1112　FAX 44－1471

　　　　　　　　  （所長）佐野　久美　　畠中　陽子　　西内　美砂　　橋田　玲子　　深木　俊行　　　

　　　　　　　　　　　）山下　真衣　　小松　智香　　津野　里沙子　　饌田　久美子　　山本　香織

［大方中央保育所］蕁43－0511　FAX 43－0513

　　　　　　　　  （所長）江口　千寿　　桑原　富美　　豊永　　恵　　入野　志保　　田辺　真実　　　

　　　　　　　　　　　）宮村　志緒　　伊藤　ゆか　　濱田 すみれ　　杉本　紗帆　　山本　花稔子★　

　　　　　　　　　　　）広川　千恵　　渡邉　りか　　佐田　由紀恵　

［南　部　保　育　所］蕁43－3481

　　　　　　　　  （所長）松岡　由希子　　河野　佐代　　酒井　紀仁　　福本　知代

［佐　賀　保　育　所］蕁55－2117　FAX 55－2118

　　　　　　　　  （所長）宮川　由美　　上野　直美　　須本　光恵　　吉尾　佐織　　徳広　美希　　

　　　　　　　　　　　）金子　祥子　　和田　麻衣子　　植田　みち　　川脇　優子　　　

　　　　　　　　　　　）荒尾　友子　　矢野　香澄

［地域子育て支援センター（大方中央保育所内）］蕁43－0512

　　　　　　　　  （センター長）北尾　美穂　　松田　佳奈子

（調理員） （調理員）

（調理員）

（調理員） （調理員）

（調理員） （調理員）

（調理員）

平成30年度退職者（平成31年3月31日付け）

矢野　雅彦　　岡闢　裕至　　山沖　安子　　武政　芳香　　西村　眞知　　

人事交流期間終了

島先　陽輔（農林水産省へ）
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大方地域

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

※13：00～14：30

加持ふれあいセンター

肺 が ん 検 診

16日（木）
※13：30～14：30

大腸がん検診（容器配布）

特 定 健 診

※07：30～09：30肺 が ん 検 診

19日（日）
※08：00～09：00

大方くじら保育所
胃 が ん 検 診

※08：30～09：30
大腸がん検診（容器配布）

特 定 健 診

20日（月） ※09：30～10：30地域子育て支援センター（大方保育所内）愛 育 相 談

※08：30まで配布時に記載（16日配布分）大腸がん検診（容器回収）
21日（火）

9：30～10：30大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談

24日（金） ※08：30まで配布時に記載（21日配布分）大腸がん検診（容器回収）

27日（月）
※13：30～14：30鞭老人憩の家肺 が ん 検 診

※14：50～15：00浮津集落センター大腸がん検診（容器配布）

※08：00～09：00胃 が ん 検 診

28日（火） ※08：30～09：30鞭老人憩の家大腸がん検診（容器配布）

※13：00～13：30特 定 健 診

※13：00～15：00肺 が ん 検 診

30日（木）
※13：30～14：30

蜷川健康支援センター大腸がん検診（容器配布）

特 定 健 診

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

4日（火） ※08：30まで配布時に記載（5月27、28、30日配布分）大腸がん検診（容器回収）

5日（水） ※13：00～13：30保健福祉センター乳児・1歳6カ月健診

6日（木） 10：00～11：00灘集会所灘 健 康 相 談

15日（土） 個別通知（受診券に記載）保健福祉センター
子 宮 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

22日（水） ※08：00～9：30（がん検診）
支援センターこぶし

23日（木）
※8：30～10：00（特定健診）総 合 健 診

※14：30～15：00鈴漁民研修センター

27日（月） 10：00～11：00佐賀保育所愛 育 相 談

28日（火） 9：30～11：00馬地集会所馬地ふれあいサロン

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

9日（日）
※08：00～9：30（がん検診）

10日（月）
※8：30～10：00（特定健診）総合センター

総 合 健 診

11日（火）

14日（金） 10：00～12：00佐賀ふれあいサロン

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

5
月
中
旬
か
ら
6
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁

4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁

5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域
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月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

中村クリニック 蕁34－5100

四万十市立市民病院 蕁34－2126

宿毛市　（0880）

幡多けんみん病院 蕁63－2222

清谷医院 蕁62－2302

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

5/19（日）

26（日）

6/2（日）

さくらクリニック 蕁35－2555 筒井病院 蕁66－00139（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

大西病院 蕁22－1191

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

14：30～16：00

日 土月 火 水 木 金

1 41 2 1 2 3
午前 日 こどもの日外来診療 外来診療（澤田先生） 即位の日 国民の休日 憲法記念日

午後 日 土外来診療
外来診療外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

5 116 7 8 9 10
午前 こどもの日 土振替休日 外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生）

12 1813 14 15 16 17
午前 建国記念日 土外来診療 外来診療（澤田先生）外来診療（11：00まで）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（池田先生） 外来診療 外来診療（矢野先生）

252019

26

21 22 23 24
午前 土外来診療 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療（石井先生）外来診療（池田先生）

みどりの日

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

9：45～10：30

3027 28 29 30 31
午前 土外来診療 外来診療（澤田先生） 外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

外来診療（池田先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

（鈴出張診療所）
11：10～12：30

成人の日

建国記念日

国民の休日昭和の日

即位の日 国民の休日 憲法記念日

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

14：30～16：00

外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～午後5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　5月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

・当診療所は予約制です。あらかじめ電話連絡をお願いします。当日の予約受付もできます。    

・医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、ご了承ください。�     

・月曜日のみ診療時間が午後0時30分～午後2時（受付は午後1時50分まで）となっています。

・医師名を記載している日は、高知医療センター内科医師が診療しています。

・特定健診（個別）を随時受付しています。ぜひご利用ください。
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短期集中運動機能向上サービスイド介護保険介護保険介護保険 ガ
◆ 7月から佐賀地域（通所介護事業所こぶし）でも始まります ◆

介護保険広報シリーズ 157

　「通所型短期集中運動機能向上サービス（通所C型）」は、黒潮町介護予防・日常生活支援事業

の第1号事業のひとつとして、平成29年3月に開始しました。

　昨年度までにサービスを利用した方の約8割に、運動機能や生活機能の改善が見られます。

■ 対象者 

　・要介護認定において「要支援1」または「要支援2」と認定された方

　・基本チェックリスト（左ページ）で支援が必要と判断された方（「事業対象者」と呼びます）

【概要】3カ月間、週2回、専門職員が運動機能向上プ

ログラムを実施することで、介護予防、介護状

態の軽減・悪化の防止を図ります。

【目的】運動機能の向上だけでなく、セルフケア（自己管

理）に向けた学習を行うことで、サービスの終了

後においても、各自が継続的に生活機能を維持

していく意識の向上をめざします。

■ サービス提供事業所

　デイサービスセンター浮鞭

　（浮鞭3954－1）

※7月から、黒潮町社会福祉

協議会通所介護事業所こぶ

し（拳ノ川17－3）でも始

まります。

■ サービス内容

　ストレッチ体操、器具を用いた下肢筋力向上運動、

体力測定、セルフケアに向けた学習、訪問指導

■ 利用者の声

　入院中あるいは自宅静養中に筋力が弱って歩行状態が悪くなった。

　以前は歩いて行けたスーパーまでしんどくて行けなくなった。

　お風呂に入るのに足が上がらなくて浴槽をまたげない。

このような症状がある方は、一度、地域包括支援センターかお近くのあったか

ふれあいセンターへご相談ください。

※専門職などによるカンファレンス（検討会）で適当と認められた方のみ利用できます。

ステップ運動 足ふみ運動 立位ストレッチ

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116・地域包括支援センター　蕁43－2240

　　　　　　　　あったかふれあいセンター　にしきの広場　蕁43－3630・北郷　蕁43－1595

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さが　蕁31－4807・こぶし　蕁55－7350

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

転倒しなくなり、買い物
に行けるようになった。

気持ちが明るくなり、趣
味やボランティアが楽し
めるようになった。

掃除、洗濯、ゴミ捨てな
ど、家事が楽にできるよ
うになった。
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　現在の身体状況を知るために、下記の質問表に回答して、自己チェックをしてみましょう。

　65歳以上の方で、質問番号6～10のうち★印が3つ以上になった方は、右ページの「通所型短期

集中運動機能向上サービス（通所C型）」の候補者です。

「基本チェックリスト」をご活用ください。「基本チェックリスト」をご活用ください。「基本チェックリスト」をご活用ください。

回　答

（いずれかに○）

★が多かった方は

お読みください。
質　問　項　目

1

質問

番号

はい いいえ★バスや電車で１人で外出していますか

2 はい いいえ★日用品の買物をしていますか

3 はい いいえ★預貯金の出し入れをしていますか

4 はい いいえ★友人の家を訪ねていますか

5 はい いいえ★家族や友人の相談にのっていますか

6 はい いいえ★階段を手すりや壁をつたわらずに上っていますか

7 はい いいえ★椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

8 はい いいえ★15分くらい続けて歩いていますか

9 はい★ いいえこの1年間に転んだことがありますか

10 はい★ いいえ転倒に対する不安は大きいですか

11 はい★ いいえ6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか

12 はい★ いいえ身長　　    ｃｍ、体重　　    ｋｇ（ＢＭＩ＝　　　 ）

★

13 はい★ いいえ半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

14 はい★ いいえお茶や汁物などでむせることがありますか

15 はい★ いいえ口の渇きが気になりますか

16 はい いいえ★週に１回以上は外出していますか

17 はい★ いいえ昨年と比べて外出の回数が減っていますか

18 はい★ いいえ周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか

19 はい いいえ★自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

20 はい★ いいえ今日が何月何日かわからない時がありますか

21 はい★ いいえ（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

22 はい★ いいえ（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

23 はい★ いいえ（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

24 はい★ いいえ（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない

25 はい★ いいえ（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

◆ 介護予防のための基本チェックリスト （記入日：　　年　　月　　日）

（注）BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）が18.5未満の場合に該当とする。

【生活機能全般】生活

が不活発になってい

る可能性があります。

その結果、心身がより

早く衰える危険があ

るかもしれません。

【栄養状態】低栄養にな

ると、筋力が衰えたり、病

気にかかりやすくなります。

【閉じこもり】全身の衰

弱や認知症、うつなど

を招きやすくなります。

【運動器の機能】筋力

が衰えていることから、

活動が不活発になっ

たり、転倒などから寝

たきりを招くことがあ

ります。

⇒右ページのサービ

スの候補者です。

【うつ】うつになると、

活動量が減って心身

が衰えるだけでなく、

自殺などの危険もあ

ります。

【口腔機能】口腔機能

が低下すると、低栄養

や肺炎など、全身の健

康状態が悪化します。

【認知症】初期の認知症

の可能性があります。認

知症は予防と早期発見・

早期対応が重要です。

（注）
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黒潮町ＡＥＤ設置マップ
公共施設および事業所関係
2019年4月現在（公用49台）（事業所9台）

　現在、黒潮町の公共施設では、下記の場所

にＡＥＤを配備しています。この中の多くは建物

内に設置されていますので不測の事態に備えて、

どの場所に置いてあるか、また施錠などはどのよ

うになっているか、普段から訓練の際などに確認

しておきましょう。

【操作方法】

　操作方法はＡＥＤのスイッ

チを入れて（機種によっては

蓋を開けると電源が入るタイ

プもあります）、その後は音声

ガイダンスに従って機器の操

作を行ってください。（詳しく

は消防署などが実施してい

る救命講習やＡＥＤ講習で

学ぶことができ

ます）

AEDの例（他の機種もあります）

AEDをご存じですか

1

2

3 4
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設置場所

鈴消防屯所

市野瀬集会所

拳ノ川小学校

黒潮町総合保健センター

川奥集会所

中ノ川集会所

熊野浦集会所

市野々川集会所

伊与喜小学校

黒潮町役場 佐賀支所

佐賀小学校

佐賀中学校

佐賀保育所

黒潮消防署 ※

旧伊田小学校

蜷川健康支援センター

仲分川集会所

伴太郎集会所

上川口小学校

大方くじら保育所

幡多青少年の家

湊川ふれあいセンター

道の駅ビオスおおがた「ひなたや」

南郷小学校

旧北郷小学校

大方高校

大方中学校

入野小学校

大方中央保育所

黒潮町役場 本庁

黒潮町役場 本庁 産業推進室 ※

大方あかつき館 ※

入野漁協ウォッチングセンター

土佐西南大規模公園体育館

大方橘川集会所

旧馬荷小学校

田野浦集会所

南部保育所

管理部署

情報防災課

情報防災課

教育委員会

情報防災課

情報防災課

情報防災課

情報防災課

情報防災課

教育委員会

情報防災課

教育委員会

教育委員会

教育委員会

黒潮消防署

教育委員会

情報防災課

情報防災課

情報防災課

教育委員会

教育委員会

高知県

情報防災課

情報防災課

教育委員会

情報防災課

高知県

教育委員会

教育委員会

教育委員会

情報防災課

産業推進室

情報防災課

高知県

高知県

情報防災課

情報防災課

情報防災課

教育委員会

小黒ノ川集会所 情報防災課

幡東森林組合 情報防災課

米原集会所 情報防災課

大井川集会所 情報防災課

御坊畑集会所 情報防災課

田ノ口小学校 教育委員会

黒潮町AED設置マップ　整備箇所別データ
番号は右ページのマップとリンクしています。※印はイベント時に使用するため持ち出している場合があります。

1
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三浦小学校 教育委員会

住　　所

鈴317番地

土佐佐賀温泉こぶしのさと（フロント） 事業所など拳ノ川2161番地

鈴市野瀬547番地1

拳ノ川243番地

拳ノ川31番地3

川奥289番地

中ノ川166番地

熊野浦90番地3

市野々川955－2

伊与喜78番地

佐賀1092番地

黒潮町教育委員会 ※ 教育委員会３７ 入野5893番地�

佐賀960番地

佐賀600番地

伊与喜699番地1

伊田2629番地1

伊田565番地

蜷川666番地

蜷川3649番地1

蜷川3713番地13

上川口569番地

上川口1068番地1

上川口1166番地

奥湊川3091番地

浮鞭953番地1

浮鞭717番地

加持川850番地

入野5507番地

入野5220番地

入野5556番地

入野5695番地

入野5893番地

入野5893番地

入野6931番地3

入野227－ロ

入野388番地

大方橘川539番地2

馬荷3259番地�

田野浦2706番地3

田野浦164番地2

小黒の川156番地

熊井346番地8

蜷川2630番地

大井川71番地

御坊畑130番地

下田の口1925番地

出口2480番地�

２５
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４３

３８

３２

４１

４６

３６

３３

３４
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大方町民館 大方町民館

大方児童館 大方町民館

入野833番地1

入野873番地3

４８

４９

佐賀町民館 佐賀町民館佐賀2995－40１３

３１

４０

３９

２２

２１

１

株式会社 土居建設（事務所内）※ 事業所など伊与喜43番地52

株式会社 なぶら土佐佐賀 ※ 事業所など佐賀1351番地3

幡多信用金庫 佐賀支店（事務所内） 事業所など佐賀657番地14

株式会社 土佐西南企画 土佐ユートピアカントリークラブ（事務所内） 事業所など浮鞭3878番地5

安光歯科医院（受付） 事業所など入野2581番地16

幡多信用金庫 入野支店（事務所内） 事業所など入野2079番地17

ネスト・ウエストガーデン土佐 事業所など入野184番地8

幡多中央環境施設組合 幡多中央斎場 事業所など出口2771－29
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国保会計国保会計国保会計み
んなで
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○お問い合わせ　本　　庁 住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800

　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～  ジェネリック医薬品について  ～

～  特定機能病院の特別料金について  ～

　後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販

売される医薬品で、新薬と同等の有効成分、効能・効果を持っています。

●新薬より安価で経済的

　新薬として国の製造許可を受けるまでには、長い期間の研究が必要で、多くの

費用がかかります。ジェネリック医薬品は、新薬に比べて開発費を圧倒的に低く

抑えることができることから、そのほとんどが低価格で販売され、自己負担額の

軽減だけでなく、医療保険財政の改善にもつながります。

●効き目や安全性は新薬と同等

　新薬とジェネリック医薬品は全く同じ薬ではなく、形や色、味などが異なりま

すが、ジェネリック医薬品は、新薬と同等の品質・有効性（効き目）・安全性が証

明されています。

●ジェネリック医薬品を希望するときは

　受診している医療機関の主治医や薬剤師に相談してください。（病気の種類によ

っては新薬での治療を必要とするものがあります。また、特許期間が切れていな

い新薬にはジェネリック医薬品はありません。）

※ジェネリック医薬品を希望するカードを、保険証と一緒にお送りしていますので、

ご利用ください。

●ジェネリック医薬品に変更した場合の「差額通知」をお送りしています

　長期間お薬を服用している方などを対象に、現在服用している新薬からジェネ

リック医薬品に切り替えた場合、自己負担がどれだけ軽減されるのか目安となる

差額通知をお送りしています。通知があった方は、切り替えの参考資料としてご

活用ください。

※差額通知を希望しない方は、国保係までご連絡ください。

　ほかの病院や診療所からの紹介状がないままに、特定機能病院など（※）を受診

すると、医療機関の窓口で支払う自己負担額に加え、特別料金が発生します。受

診希望の方は、かかりつけの医療機関などへご相談ください。

○特別料金　　初診…5,000円＋消費税

　　　　　　　再診…2,500円＋消費税

　※高知県内の特定機能病院など（2019年2月時点）

　　高知大学医学部附属病院・高知医療センター・近森病院・高知赤十字病院
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後期高齢者健康診査を受診しましょう

　きちんと健康診査などを受診されている方が、対象となる市販薬を購入した際に所得控除

を受けられる場合があります。健康診査結果通知書の添付が必要など、控除を受けるための条

件がありますので、確定申告を行う税務署や下記へ事前にお問い合わせください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住民税係　蕁43－2816

平成29年1月よりセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が始まっています

　後期高齢者健康診査は、血液や尿検査などを実施しており、皆さんの健康状態を

知る良い機会となっています。生活習慣病などが疑われた場合は、早期に再検査や

適切な治療を受けることで、病気の重症化を予防することができます。

■対象者 … 高知県後期高齢者医療の被保険者の方

※ただし、長期入院中の方、施設などへ入所中の方は対象外となります。

（長期入院者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者

などの指導を受けていると考えられることから、健診の対象から除いています。）

①�下記のア～ウの方には、受診券（緑色）を事前送付します。

　 ア　生活習慣病で通院中でない健診対象者の方

　 イ　昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれの方

　 ウ　平成30年度に健診を受けられた方

②�①以外の方は、申し込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

※受診券は、集団健診の実施日に合わせて対象地域ごとに送付します。早めに必要な場合は、

国保係へご連絡ください。

■自己負担 … なし

■受診回数 … １回（4月1日～令和2年3月31日の期間内）

■受診方法 … 【集団健診】

5月より、各地域で順次実施しています。

（詳しくは、毎月の広報に掲載している「健康カレンダー」でご確認ください。）

　　　　　  　【個別健診または人間ドック】

「かかりつけの医療機関」または「人間ドック」で受診できます。健康診査はすべて

の医療機関で受けられるわけではありませんので、詳細については医療機関また

は国保係までお問い合わせください。

■持　ち　物 … 被保険者証、受診券（緑色）、問診票

■検査内容 … 1 身体計測 … 身長・体重・肥満度を測定します。

　　　　　　  2 血圧測定 … 血圧を測定します。

　　　　　　  3 血液検査 … 血糖・コレステロール・肝機能・腎機能・痛風などの検査をします。　

　　　　　　  4 尿　検　査 … 尿たんぱく・尿糖などの検査をします。

　　　　　　  5 そ　の　他 … 問診や診察などを行います。

■健診結果 … 後日郵送されます。また、健診結果は保健指導などに活用します。

○お申し込み・お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　蕁43－2800
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◆
農
地
転
用
に
は
許
可
申
請
が
必
要
で
す

　
田
や
畑
と
い
っ
た
農
地
は
、
農
業
者

に
と
っ
て
生
活
の
基
盤
で
あ
り
、
ま
た
、

私
た
ち
の
食
糧
を
供
給
す
る
重
要
な
土

地
で
も
あ
り
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
農
地
を
農
業
以
外
の

目
的
に
転
用
す
る
行
為
に
は
、
法
律
に

よ
り
そ
の
必
要
性
や
規
模
の
適
当
性
、

周
辺
農
地
へ
の
被
害
防
止
策
を
審
査
し

た
の
ち
に
許
可
す
る
こ
と
で
、
不
必
要

な
転
用
を
防
い
で
い
ま
す
。

　
住
宅
建
築
や
墓
地
の
移
転
な
ど
で
農

地
を
転
用
す
る
場
合
、
農
地
法
に
基
づ

く
県
の
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
に
違
反
し
た
場
合
は
、
県
の

原
状
回
復
命
令
の
ほ
か
、
罰
金
な
ど
の
罰

則
を
課
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
基
盤
整
備
地
な
ど
町
が
将
来

も
農
地
と
し
て
保
護
す
る
必
要
性
が
高

い
と
し
て
指
定
し
た
「
農
用
地
区
域
」

に
属
す
る
田
畑
で
は
、
原
則
転
用
が
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
転
用
行
為
を
計

画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必
ず
着
手
す
る

前
に
地
元
の
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
、
も
し
く
は
左
記
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局

蕁

４
３
―

１
８
８
８

農
業
委
員
会
だ
よ
り

区　分 法　令 申　　請　　内　　容 備　　　　考

売　買

賃貸借

農地法

第3条

農地を農地として売買する場合、または賃貸借など

により権利を設定する場合

（贈与含む。農業経営基盤促進法による権利設定は

除く。）

（農業委員会許可）

【許可基準】

下限面積30アール以上、

農作業従事日数150日など

農 地 形 状 変 更

農家の方が、自己所有地で段差のある田や畑に自ら客土や切土し、耕作しやすいよう

に農地を改良する場合、農業委員会へあらかじめ「農地形状変更届出」を提出したう

えで、形状変更を行うようにお願いします。

※農地を農地として使用することが条件です。

非　農　地　証　明

非農地とは、土地登記簿上の地目が農地（田・畑）で、その現状が農地以外の土地に

なっているもので、一定の条件を満たしている場合、非農地として証明を受けること

ができる土地です。（証明料2,000円）

転　用

農地法

第4条

農地の所有者が自ら農地を転用する場合

（自分の農地を住宅・駐車場などに転用）

（県知事許可）

農地法

第5条

農地の転用を目的とした賃借・売買を行う場合

（事業者などが農地を買って転用）

（県知事許可）

〈申請から許可までの流れ〉

毎月20日に締め切り、翌月の7日前後に開催する農業委員会で審議し、農地法第3条、農地形状変更、非農地

証明は当日の農業委員会で可否の判断をします。

また、転用の農地法第4条および第5条申請は、当日の農業委員会で可決した場合、意見を附して県知事に送

付します。県知事は農地法の許可基準により審査し、転用の可否を判断します。

高知県中小企業耐震診断等支援事業費補助金のご案内

高知県では、南海トラフ地震対策として、従業員の命を守るとともに地震発生後の早期復旧につなげるため、県内中小

企業者が行う耐震診断や耐震設計などに要する費用を一部助成する補助制度を設けていますので、ご活用ください。

１対象者

県内で製造業を営む中小企業者であって、ＢＣＰ

を策定している者

２対象事業

　①耐震診断　　②耐震設計（建替設計を含む）

３対象建築物

事務所・工場などで昭和５６年５月３１日以前に建築

された建築物であること　

４補助率/補助限度額

①耐震診断：３分の２以内/１３３万３,０００円

②耐震設計：３分の２以内/２００万円

５補助要件

耐震診断および耐震設計の内容に関し、四国耐

震診断評定委員会などの評定を受け、適切と評

価を受けることなど

○お問い合わせ　高知県商工労働部商工政策課事業推進担当　蕁088－823－9692
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蕁55－3848

藤原　　忍

伊与喜・藤縄
・熊井

ふじ はら しのぶ

蕁55－2509

濱口　佳史

佐賀・白浜・鈴
・熊野浦

はま ぐち よし ふみ

蕁44－1311

山中　　譲

灘・伊田・有井川

やま なか ゆずる

蕁55－7243

小谷　健児

市野瀬・佐賀橘川
・拳ノ川

お だに けん じ

蕁55－7055

野坂　賢思

川奥・荷稲 
・中ノ川

の ざか けん し

蕁55－2289

藤田　清子

不破原・市野々川
・小黒ノ川�

ふじ た きよ こ

蕁44－1580

金子　孝子

上川口 ・蜷川�

かね こ たか こ

蕁43－2544

○伊芸　精一

浮津 ・鞭・口湊川
・奥湊川

い げい せい いち

蕁43－3364

敷地　智也（新）

小川・田村・早咲

しき じ とも や

蕁43－2488

酒井　幸男（新）

浜の宮・町・万行
・錦野・入野本村・芝

さか い おゆき

蕁43－1476

福留　康弘

馬荷・御坊畑
・大方橘川

ふく どめ やす ひろ

蕁43－0246

ハジィフ　泉（新）

上田の口・緑野
・下田の口

いずみ

蕁43－2797

松本　昌子

加持本村・大屋敷
・本谷・大井川

まつ もと まさ こ

蕁43－1271

◎吉尾　好市

田野浦・出口

よし お こ いち

蕁55－7447

大石　正幸（推）

市野瀬～小黒ノ川

おお いし まさ ゆき

蕁55－2650

弘瀬　正彦（推）

伊与喜～鈴

ひろ せ まさ ひこ

蕁44－1917

平野　幸敏（推）

灘～蜷川

ひら の ゆき とし

蕁43－3657

宮川　建作（推）

浮津～大井川

みや がわ けん さく

蕁43－1674

小橋　誠一（新・推）

小川～芝

こ ばし せい いち

蕁43－4377

尾闢　澄夫（推）

馬荷～下田の口

お さき すみ お

蕁43－3796

福井　正一（推）

田野浦・出口

ふく い しょういち

黒潮町農業委員

農地利用最適化推進委員名簿
（任期：令和4年3月31日まで）

上段より、氏名・電話番号・担当地区

◎＝会長　○＝会長職務代理者

（新）：新任　（推）：農地利用最適化推進委員

　
毎
月
７
日
前
後
に
開
催
さ
れ
る
農
業

委
員
会
に
お
い
て
、
前
ペ
ー
ジ
表
の
案

件
が
あ
る
担
当
地
区
の
農
業
委
員
お
よ

び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
当

事
者
か
ら
直
接
聞
き
取
り
な
ど
の
調
査

を
行
い
、
議
案
審
議
や
農
地
の
貸
し
手

や
借
り
手
の
掘
り
起
こ
し
活
動
に
よ
り

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
ま
た
、
日
々
担
当
地
区
の
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
、
違
反
転
用
や
不
法
投

棄
な
ど
の
調
査
や
耕
作
放
棄
地
の
解
消

に
努
め
る
な
ど
、
所
有
者
に
対
し
て
耕

作
指
導
お
よ
び
利
用
権
設
定
の
推
進
を

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
「
全
国
農
業
新

聞
」
購
読
者
の
普
及
活
動
お
よ
び
「
農

業
者
年
金
」
の
加
入
推
進
を
行
い
ま
す
。

■
農
業
委
員
会
予
定
日

　
５
月
９
日
（
木
）
　
６
月
５
日
（
水
）

　
７
月
４
日
（
木
）
　
８
月
７
日
（
水
）

　
９
月
５
日
（
木
）
　
１０
月
４
日
（
金
）

　
１１
月
７
日
（
木
）
　
１２
月
５
日
（
木
）

　
令
和
２
年

　
１
月
８
日
（
水
）
　
２
月
６
日
（
木
）

　
３
月
５
日
（
木
）
　

　
・
時
間
　
午
後
２
時
〜

　
・
場
所
　
本
庁
３
階
中
会
議
室

※
１２
月
５
日
の
み
、
佐
賀
支
所
３
階
 

　
大
会
議
室
�

農
業
委
員
と

農
地
最
適
化
推
進
委
員
の
業
務
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人
権
啓
発
係
か
ら
の

　
　
 

　
 

お
知
ら
せ

◆ 特設人権相談、行政相談、心配ごと・困りごと相談

地域 月日（曜日） 開設時間 開　設　場　所

◆ 弁護士無料相談

月日（曜日） 開 設 時 間 開　設　場　所

05月17日（金） 13：00～15：00

08月28日（水） 13：00～15：00

11月13日（水） 13：00～15：00

令和2年2月21日（金） 13：00～15：00

05月28日（火）

12月03日（火） 13：30～15：30

13：30～15：30

総合センター

保健福祉支援センターこぶし（拳ノ川）

鈴地区漁民研修施設

総合センター

02月10日（月）

令和2年

令和2年

10：00～12：00

13：30～15：30

05月31日（金） 13：30～15：30 保健福祉センター

 05月10日（金）�
10：00～12：00 加持本村集会所

13：30～15：30 奥湊川老人憩の家

07月12日（金）
10：00～12：00 田野浦集会所

13：30～15：30 保健福祉センター

08月16日（金）
10：00～12：00 下田の口コミュニティセンター

13：30～15：30 保健福祉センター

09月13日（金）
10：00～12：00 上田の口集会所

13：30～15：30 保健福祉センター

10月18日（金）
10：00～12：00 馬荷老人憩の家

13：30～15：30 保健福祉センター

11月28日（木） 13：30～15：30

11月08日（金）
10：00～12：00 鞭集会所

13：30～15：30
保健福祉センター

02月07日（金）

10：00～12：00

※日程・場所は、変更する場合もあります。

※開設日が近づきましたら、改めて広報やマイク放送などでお知らせします。

※弁護士無料相談は1人30分以内。予約制ですので、左記へお電話ください。

蜷川生活改善センター

13：30～15：30 伊田浦老人憩の家

03月13日（金）
10：00～12：00 有井川多目的研修集会所

13：30～15：30 保健福祉センター

保健福祉センター

総合センター

保健福祉センター

総合センター

佐

賀

地

域

大
　
方
　
地
　
域

08月06日（火）
10：00～12：00

13：30～15：30

10月15日（火）
10：00～12：00

13：30～15：30

　
人
権
と
は
、
人
が
人
ら
し
く
幸
せ
に

生
き
て
い
く
た
め
に
最
低
限
必
要
な
権

利
で
あ
り
、
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
持
っ
て
い
て
、
誰
か
ら
も
侵
さ
れ

る
こ
と
の
な
い
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
社
会
や
家
庭
で
多
く
の

人
た
ち
と
関
わ
り
を
持
っ
て
生
き
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
と
同
時
に
、
ほ
か

の
人
た
ち
も
そ
の
人
ら
し
く
幸
せ
に
生

き
て
い
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
町
で
は
、
人
権
に
関
わ
る
問
題
を
住

民
一
人
ひ
と
り
の
身
近
な
課
題
と
と
ら

え
、
住
民
の
皆
さ
ん
や
地
域
社
会
と
協

力
し
て
人
権
尊
重
の
社
会
を
実
現
す
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
局
と
連
携
し
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
人
権
侵
害
を
受
け
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
絶
え
ず
注
意
し
、

正
し
い
人
権
の
考
え
方
を
広
め
、
差
別

の
な
い
社
会
を
築
く
た
め
の
人
権
啓
発

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

も
し
人
権
が
侵
害
さ
れ
た
と
き
に
は
、

人
権
を
侵
さ
れ
た
人
の
相
談
相
手
と
な

っ
て
救
済
を
し
ま
す
。

　
家
庭
や
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
で
、

同
和
問
題
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）、
い
じ
め
、

児
童
虐
待
な
ど
の
人
権
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

人
権
擁
護
委
員
ま
た
は
法
務
局
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

人
権
擁
護
委
員
や
行
政
相
談
委
員
と
協

力
し
て
「
特
設
人
権
相
談
、
行
政
相
談
、

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
相
談
所
」
を
開

き
ま
す
。
ま
た
、
弁
護
士
を
招
い
て
「
弁

護
士
無
料
相
談
所
」
も
開
催
し
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
相
談
は
無
料
で
相
談
内
容

や
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。
悪
質
商
法

や
多
重
債
務
、
家
庭
や
職
場
・
地
域
な

ど
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心
配
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
に
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
佐
賀
支
所 

海
洋
森
林
課 

商
工
係

蕁

５
５
―

３
１
１
５
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ま
ち
の
人
権
擁
護
委
員
で
す

　
人
権
擁
護
委
員
は
、「
特
設
人
権
相
談
」

や
個
別
相
談
な
ど
で
、
皆
さ
ん
の
悩
み

や
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　じ
ん
け
ん
出
前
講
座
実
施
団
体
募
集

　
町
で
は
、
町
内
の
企
業
や
団
体
、
サ

ー
ク
ル
な
ど
が
実
施
す
る
人
権
啓
発
研

修
会
へ
の
講
師
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま

す
。
あ
ら
ゆ
る
機
会
に
人
権
啓
発
を
推

進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
民
一
人
ひ
と

り
が
人
権
に
つ
い
て
正
し
い
認
識
と
理

解
を
深
め
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
つ
く
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　
昨
年
度
は
、
町
内
企
業
へ
講
師
を
派

遣
し
、「
じ
ん
け
ん
出
前
講
座
」
を
行
い

ま
し
た
。
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
に
つ
い
て
、「
と

て
も
わ
か
り
や
す
い
講
座
で
、
自
分
の

人
権
意
識
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
６
月
か
ら
研
修
会
の
実
施

団
体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
会
議
の
後

の
研
修
や
地
域
の
集
ま
り
の
場
な
ど
、

皆
さ
ん
が
寄
り
合
う
機
会
が
あ
り
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　
町
内
に
あ
る
企
業
・
団
体
・
サ
ー
ク

ル
な
ど

◆
研
修
内
容

　
同
和
問
題
、
女
性
、
子
ど
も
、
高
齢

者
、
障
が
い
者
、
エ
イ
ズ
患
者
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
、
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
、
外

国
人
、
犯
罪
被
害
者
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
人
権
侵
害
、
災
害
と
人
権
、

性
的
指
向
、
性
自
認
、
そ
の
ほ
か
の
人

権
課
題
（
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

問
題
な
ど
）
　

　
体
験
型
や
学
習
型
な
ど
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　
６
月
３
日（
月
）〜
令
和
２
年
１
月

３１
日（
金
）

◆
研
修
実
施
期
限

　
令
和
２
年
３
月

３１
日
（
火
）

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁

５
５
―

３
１
１
３

　

（伊与喜）

宗闢　小代
そう ざき さ よ

（入野）

松本　輝雄
まつ もと おてる

（荷稲）

宮闢　英雄
みや ざき ひで お

（入野）

澳本　まり
おく もと

（佐賀）

村越　豊年
むら こし としとよ

（馬荷）

松田　和年
まつ だ かず とし

高
知
弁
護
士
会 

法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
高
知
弁
護
士
会
で
は
、
各
地
域
で
無

料
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
お
電

話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
場
所

　
幡
多
信
用
金
庫
　
本
店

　
四
万
十
市
中
村
右
京
町
１
―

１７

◆
日
時

　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
午
前

１０
時

３０
分
〜
午
後
２
時

３０
分

○
予
約
先

　
高
知
弁
護
士
会

　
蕁

０
８
８
―

８
２
２
―

４
８
６
７

　
受
付
時
間

　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
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５月３１日世界禁煙デー

　高知県内では、40から60代男性の死亡数が全国よりも多くなっています。死因のうち主な病気は、

がん・心疾患・脳血管疾患が多く、リスク要因となる喫煙や生活習慣病対策が重要です。

　たばこをやめたいと思っていてもなかなか難しいのは、あなたの意志の弱さではなく、ニコチン依

存症が主な原因です。禁煙治療のための医療機関の受診や、禁煙補助剤を使用すると効果的で、あな

たが思っているより楽に禁煙することができます。

禁煙補助薬の種類

 「5月31日～6月6日禁煙週間」

保険が使える医療機関で禁煙にチャレンジしましょう

詳しい使用方法や金額については、医療機関や薬局などにご相談ください。

ニコチンガム

吸いたくなったら

ニコチンガムを噛

んで、いらいら解消。

・ゆっくり約10回噛む

・ほおと歯ぐきの間に約1分おく

・これを30～60分繰り返す

薬局、ドラッグストア

内　服　薬

ニコチンを含まな

い内服薬。飲むだ

け。

たばこを美味しい

と感じにくくします。

医療機関

ニコチンパッチ

シールを朝1枚貼

るだけで、「吸いた

い」気持ちを抑え

てくれます。

・貼る場所を毎日変える

・皮膚の弱い人や汗をたくさん

かく場合は不向き

市販と医療用があります。市販は、薬局、
薬剤師のいるドラッグストア

（2018年10月1日現在：四国厚生支局）

○お問い合わせ

　本庁 健康福祉課 保健衛生係  蕁43－2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター  蕁55－7373

2019年度版　幡多福祉保健所管内働きざかりの健康づくり推進検討会
幡多福祉保健所健康障害課 たばこ対策担当　蕁34－5120

健 知 袋康 恵

医療機関

高知医療生活協同組合

四万十診療所

電　　　話

蕁37－6920

住　　　所

四万十市具同2882－1

市町村

高知家健康づくり支援薬局で禁煙相談ができます （高知家健康づくり支援薬局2019年1月15日現在）

薬局名 電　　話市町村

ときわ薬局 蕁31－0621

四万十市

薬局名 電　　話市町村

いちご薬局 蕁35－0093

四万十市

セイショー堂薬局 蕁35－5570 すみれ薬局 蕁34－4193

松本薬局 蕁34－7144 中西一貫堂薬局 蕁35－2245

とんぼ薬局 蕁35－1193 にしとさ薬局 蕁31－6800

しまんと薬局 蕁34－5520 四国調剤四万十薬局 蕁34－8622

木戸竹葉堂薬局 蕁35－2012 さが薬局 蕁55－3888黒潮町

四万十市

竹本病院 蕁35－4151
四万十市右山字大谷

1973－2

四万十市国民健康保険

四万十市立市民病院
蕁34－2126

四万十市中村東町

1－1－27

四万十市国民健康保険　

西土佐診療所
蕁52－1011

四万十市西土佐用井

1110－28
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ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
、
左
記
の
条
件
に
該
当
さ
れ

る
場
合
は
、
月
額
使
用
料
の
減
額
ま
た

は
全
額
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使
用
料
は
対
象
外
で
す
。
）

【
２
分
の
１
減
免
】

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
全
世
帯
員

が
７５
歳
以
上
の
場
合

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
重
度
障
が

い
者
が
い
る
場
合

・
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
ひ
と
り
親

世
帯
で
あ
る
場
合

【
全
額
免
除
】

・
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る
生
活
扶

助
を
受
け
て
い
る
場
合

　
申
請
は
、
本
庁
情
報
防
災
課
ま
た
は

佐
賀
支
所
総
合
窓
口
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
代
理
人
が
届
け
出
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
申
請
を
行
い
減
免
さ

れ
て
い
る
世
帯
で
も
、
６
月
末
で
適
用

期
間
が
満
了
と
な
る
た
め
、
更
新
の
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
用
紙
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
送
付
先
の
変
更
希
望
が
あ

れ
ば
電
話
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

情
報
防
災
課 

情
報
推
進
係

蕁

４
３
―

２
１
８
８

　
貧
困
や
災
害
な
ど
、
次
の
①
か
ら
⑤

に
該
当
す
る
場
合
、
黒
潮
町
税
条
例
の

規
定
に
よ
り
、
町
長
が
必
要
で
あ
る
と

認
め
る
固
定
資
産
に
つ
い
て
は
、
固
定

資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

◆
減
免
対
象
理
由

①
貧
困
に
よ
り
生
活
の
た
め
公
私
の
扶
助

を
受
け
る
方
の
所
有
す
る
固
定
資
産

②
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す
る
固
定

資
産（
有
料
で
使
用
す
る
も
の
を
除
く
） 

③
町
の
全
部
ま
た
は
一
部
に
わ
た
る
災

害
も
し
く
は
天
候
の
不
順
に
よ
り
、

著
し
い
被
害
を
受
け
た
固
定
資
産
 

④
不
慮
の
災
害
に
よ
り
納
税
の
能
力
を

喪
失
し
た
方

⑤
右
記
の
ほ
か
、
①
か
ら
④
に
類
す
る

特
別
の
事
情
が
あ
る
方

◆
減
免
対
象
固
定
資
産
税

　
減
免
申
請
の
提
出
後
７
日
以
降
に
納

期
限
が
来
る
も
の
（
申
請
年
度
の
み
）

　
た
だ
し
、
す
で
に
納
付
済
み
の
固
定

資
産
税
は
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
手
続

　
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
納

期
限
の
７
日
前
ま
で
に
、
申
請
書
に
減
免

を
受
け
よ
う
と
す
る
事
由
を
証
明
す
る

書
類
を
添
付
し
て
、届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
 

　
申
請
書
類
や
必
要
書
類
な
ど
に
つ
い

て
は
、
住
民
課
ま
た
は
地
域
住
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

資
産
税
係

　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
１
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
総
合
窓
口
第
１
係

　
　
　
　
　
蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
風
し
ん
は
、
感
染
力
の
強
い
疾
病
で
、

妊
娠
中
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、
子
ど

も
が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
発
症
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
特
に
風
し
ん
抗
体
保
有

率
の
低
い
昭
和

３７
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
が
抗

体
検
査
と
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら

れ
る
風
し
ん
対
策
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
計
画
的
な
実
施
の
た
め
、
今
年
度
は
、

昭
和

４７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

５４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
、
ク
ー
ポ
ン

券
付
き
の
案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

抗
体
検
査
は
、
医
療
機
関
の
ほ
か
、
特

定
健
診
な
ど
の
時
に
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
案
内
通
知
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る

女
性
や
そ
の
家
族
に
対
す
る
風
し
ん
抗

体
検
査
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

固
定
資
産
税
の
減
免
に
つ
い
て

黒
潮
町
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ

ス
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

男
性
に
対
す
る
風
し
ん
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

有料広告
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「
取
引
」
、「
証
明
」
に
使
用
す
る
計
量

器
は
２
年
に
１
度
の
法
定
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
町

で
は
今
年
度
が
検
査
の
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
日
程
で
検

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
対
象
と
な

る
計
量
器
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
必

ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所
　
　

・
５
月

１３
日
（
月
）

　
午
前

１１
時
〜
午
前

１１
時

４５
分

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
佐
賀
支
所

・
５
月

１４
日
（
火
）

　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
前

１１
時

４５
分

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
本
庁

◆
対
象
と
な
る
計
量
器

取
引
・
証
明
行
為
に
使
用
さ
れ
る
計

量
機
で
検
定
証
印
な
ど
が
付
さ
れ
た

も
の

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
計
量
検
定
室

　
　
　
蕁

０
８
８
―

８
４
５
―

７
７
７
０

　
佐
賀
支
所 

海
洋
森
林
課 

商
工
係

　
　
　
蕁

５
５
―

３
１
１
５

【
高
知
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　
５
月
上
旬
発
送
予
定
の
自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月

３１
日
（
金
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。
納
付
は
必
ず
納
期
限
ま
で
に
、

銀
行
、
郵
便
局
、
農
協
な
ど
お
近
く
の

金
融
機
関
で
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
も
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
納
付
が
可
能
で
す
。
平
日
に
納

付
で
き
な
い
方
な
ど
は
、
納
税
通
知
書

を
お
持
ち
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
詳

し
く
は
、
納
税
通
知
書
の
裏
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
）

　
な
お
、
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な

い
方
が
い
ま
し
た
ら
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
体
障
が
い
者
な
ど
の
方
の

減
免
手
続
き
期
限
も
５
月

３１
日
（
金
）
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
幡
多
県
税
事
務
所
　
　
　

蕁

３
５
―

５
９
７
２

　
町
で
は
、
障
が
い
者
の
雇
用
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
障
が
い

者
を
対
象
と
し
た
非
常
勤
職
員
を
左
記

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◆
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

　
一
般
行
政
事
務
（
非
常
勤
職
員
）

　
若
干
名
採
用
　
※
月

１８
日
勤
務

◆
受
験
資
格

・
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

◆
受
付
期
間

　
５
月

３１
日
（
金
）
ま
で

※
応
募
状
況
に
よ
っ
て
は
期
間
内
で
あ

っ
て
も
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
応
募
に
必
要
な
書
類

・
受
験
申
込
書

・
自
筆
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

・
障
害
者
手
帳
の
写
し

◆
試
験
方
法
・
場
所

　
本
庁
に
て
面
接
試
験
を
実
施

◆
そ
の
ほ
か

　
勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

総
務
課 

行
政
人
事
係

蕁

４
３
―

２
１
１
２

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

自
動
車
税
の
納
付
に
つ
い
て

基準適合証印

検定証印

※
他
に
も
対
象
と
な
る
証
印
が
あ
り
ま
す

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

非
常
勤
職
員
（
障
が
い
者
対
象
）

募
集
の
お
知
ら
せ

　
４
月
１
日
付
け
で
、
黒
潮
町
担
当
の

行
政
相
談
委
員
に
、
曽
根
省
子
さ
ん
と

山
下
恵
美
子
さ
ん
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
た
民
間
有
識
者
で
す
。

　
「
行
政
相
談
」
な
ど
で
皆
さ
ん
の
相

談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

 
　
　

　○
お
問
い
合
わ
せ

 
高
知
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 
行
政
監
視
行
政
相
談
課

　
蕁

０
８
８
―

８
２
４
―

４
１
０
０

行
政
相
談
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す（大方地域担当）

曽根　省子
そ ね せい こ

（佐賀地域担当）

山下　恵美子
やま した え み こ
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大方ホエールウォッチング予約受付中
入野漁港から出航するホエールウォッチングのツアーが今年も始まりました。

家族や友達と一緒に、自然豊かな黒潮町の沖に暮らす、ニタリクジラやイルカに逢いに行きませんか。

◆期　　間　4月21日（日）～10月20日（日）

◆出航時間　・平日／午前10時　　・土日祝、夏休み期間／午前8時、午前10時、正午

　　　　　　　※それぞれ30分前集合

◆料　　金　・大人6,000円　　　・小学生3,500円　　　・幼児（3歳以上）1,000円

詳しくは大方ホエールウォッチング公式ホームページをご覧ください。 https：//nitarikujira.com/

　○お問い合わせ　NPO砂浜美術館内　大方ホエールウォッチング　蕁43－1058

空
き
家
利
活
用
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

黒
潮
町
空
き
家
住
宅
改
修
費
等

補
助
金

　
町
で
は
移
住
施
策
の
一
環
と
し
て

町
内
の
空
き
家
活
用
を
促
進
し
て
い

ま
す
。

　
空
き
家
に
人
が
入
る
こ
と
で
地
域

活
性
化
や
担
い
手
不
足
の
解
消
、
管

理
の
負
担
軽
減
、
防
犯
対
策
に
も
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
「
貸
し
て
も
構
わ
な
い
」「
売
り
た

い
」
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、「
荷
物
の
処

分
に
困
っ
て
い
る
」「
修
繕
が
必
要

な
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
」
な
ど
の

相
談
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
も
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
空
き

家
修
繕
な
ど
に

関
す
る
補
助
事

業
が
あ
り
ま
す

の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
空
き
家
の
利
活
用
は
修
繕
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
、
そ
れ
に
は
個
人
負

担
が
と
も
な
い
ま
す
。

　
空
き
家
活
用
促
進
や
負
担
軽
減
を

目
的
と
し
て
、
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
や
水
周
り
な
ど
の
改
修
、
荷
物
の

処
分
な
ど
に
係
る
費
用
を
補
助
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
補
助
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

・
補
助
経
費
　
住
宅
改
修
や
荷
物
処

分
な
ど
に
要
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

空
き
家
を
原
則
賃
貸
す
る
場
合
に

限
る
）

※
一
部
対
象
外
の
も
の
が
あ
り
ま
す

・
補
助
金
額
　
最
大

５０
万
円

　
（
補
助
率

１０
分
の

１０
）

・
補
助
対
象
　
空
き
家
所
有
者
ま
た

は
利
用
者
（
町
内
在
住
者
を
含
む
）

・
留
意
点
　
今
年
度
３
月

１０
日
ま
で

に
事
業
を
完
了
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

事
業
完
了
か
ら

１０
年
間
は
、
住
宅

に
居
住
が
な
く
な
っ
た
場
合
、
町

の
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
な

ど
、
利
用
者
の
居
住
の
た
め
に
利

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
備
考
　
木
造
住
宅
耐
震
補
助
事
業

と
併
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

企
画
調
整
室 

地
域
振
興
係

　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
１
７
７

　
今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、

国
民
年
金
法
第

８７
条
に
お
い
て
、
１
万

７
千
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
物
価
と

賃
金
の
変
動
、
ま
た
、
今
年
度
か
ら
産

前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制
度
が
施

行
さ
れ
る
こ
と
に
と
も
な
い
、
１
万
６

千
４
１
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
「
社
会

保
険
料
控
除
」
と
し
て
全
額
控
除
の
対

象
と
な
り
、
税
金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
国
民
年
金
に
は
保
険
料
納
付

が
免
除
、
猶
予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
役
場
ま
た
は
年
金
事

務
所
の
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

蕁

３
４
―

１
６
１
６

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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土佐西南大規模公園 壇上（入野） 上田ノ口 坂折（佐賀）

道の駅なぶら土佐佐賀近く 伊与喜駅 あかつき館

桜だより
黒潮町

町内のさまざまな地域で
4月上旬に見頃を迎えました。

くじらデザインの郵便ポスト完成

　土佐中村郵便局が手紙文化の振興と黒潮町のＰＲを目的に、「黒潮町らしい郵便ポストにできないか」

という思いのもと、3月29日（金）、砂浜美術館のデザインによるクジラのイラストが描かれたシール

を貼り付けました。このシールが貼り付けられているのは大方地域にある9カ所の郵便ポスト。それぞ

れクジラのイラスト、また、設置場所にちなんだ異なるデザインのシールが貼られています。

黒潮町公式ＳＮＳで情報発信中

　黒潮町では、フェイスブック、ツイッタ－、インスタグラムを活用して情

報発信をしています。美しい景色やおいしい食べ物の写真、町のできごとや

イベント情報などをタイムリ－に発信し、魅力を伝えられるよう努めています。

ぜひご覧ください。（裏表紙のQRコードからアクセスできます）

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

①伊田簡易郵便局 ②上川口郵便局� ③浮鞭郵便局 ④ローソン黒潮町大方店 ⑤大方郵便局

⑥サンシャイン ⑦役場本庁舎 ⑧ローソン黒潮町入野店 ⑨田野浦郵便局

○お問い合わせ　土佐中村郵便局 郵便部　蕁35－2508



濔 広報くろしお  №158　2019（令和元）年5月号

黒潮町ケーブルテレビ

5月番組予定表

IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188 【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間 番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

お 知 ら せ

四国アイランドリーグplus 生中継！四国アイランドリーグplus 生中継！

◆IBLJ2019 四国アイランドリーグplus
　野球中継をお届けします！

①5月12日（日）　試合開始　13：00～� 

　愛媛マンダリンパイレーツvs高知ファイティングドッグス

②5月30日（木）　試合開始　18：00～�                  

　高知ファイティングドッグスvs香川オリーブガイナーズ

【雨天代替え日】�                

　①5月24日（金）　　②6月1日（土）

　いずれも18：00試合開始�                  

※中継内容は変更となる場合があります。あらかじ

めご了承ください。�

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。
　

ＩＷＫTV番組 07：00　10：00　12：00

15：00　18：00　20：00

Kochi on TV! 14：00　20：00

片さんのFish!おふ 23：00　

幡多サイクル紀行 8：35　11：35　13：35　16：35　19：35　22：35

月間アニマルズ 8：45　11：45　13：45　16：45　19：45　22：45

おはなし玉手箱 6：45　23：45

高齢者寺子屋 6：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計 合計

優　勝 尾崎良二 26 25 28 23 51 102

準優勝 宮川正幹 26 25 26 27 53 104

3位 小野みね 27 29 26 26 52 108

4位 峰岸広美 25 29 26 25 51 105

5位 澳本　修 27 27 26 27 53 107

6位 野村豊彦 30 24 28 26 54 108

7位 小野真人 28 28 27 27 54 110

8位 植野忠美 28 27 29 26 55 110

9位 西地　裕 27 28 28 28 56 111

10位 茶畑すみ子 29 32

小計

51

51

56

54

54

54

56

55

55

61 27 27 54 115

HC 総計

－4

1

102

6 104

－4 104

105

－4 107

－4 108

－4 110

－4 110

111

－4 111

ベストスコア：Ａコース　25点 ― 峰岸広美

　　　　　　　Ｂコース　23点 ― 尾崎良二

ホールインワン：Ａコース　2植木美和子　

ベストグロス：102点　尾崎良二　

土佐西南黒潮ＰＧ協会　4月 月例会

日時：4月21日（日）　午前9時

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

くろしおっ子くろしおっ子 のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕
①切り干し大根は水でもどしておく。
②にんじんは千切り、すまきは半月切りにする。
③小鍋にお湯を沸かし、材料をサッと湯通しして、水気をしっ

かりしぼる。
③Aの調味料を混ぜ合わせる。
④水気をきった材料と調味料を合わせて、できあがり。
　※しばらく漬けておくと味がよくなじむ。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

はりはり漬け

A

はりはり漬けとは、切り干し大根を酢としょうゆにつけたもので、
食べる時に切り干し大根がはりはりと音を立てることから、はりは
り漬けというそうです。新潟県の郷土料理になりますが、全国的
に食べられているようです。給食でも人気の高かったメニューで
す。

切り干しダイコン� 16g

ニンジン� 8g

すまき� 8g

かちり� 8g

刻み昆布� 1.2g

　酢� 8g

　砂糖� 7.2g

　薄口しょうゆ� 2.8g

　塩� 0.4g
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〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

5

6

日

1～2

3～4

5～6

07～12

13～19

20～26

27～31

1～2

3～9

10～16

17～23

24～30

水 道 給 水 工 事 指 定 店

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

村 越 設 備

拳 ノ 川 住 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

拳 ノ 川 住 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

拳 ノ 川 住 設

山 本 建 設 ㈱

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 土木係（水道担当）　蕁43－2114   佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

クロシオライフラインサービス

前 田 電 工

村 越 設 備

中 村 住 設

野 村 企 画 設 備

平 野 住 設

43－3075

43－1149

43－3225

34－3621

43－4665

44－1513

43－1546

43－2061

44－1117

入野1769

入野1574

入野292－19

出口372－2

田野浦1593

伊田2100

大 西 設 備

吉本水道工務店

拳 ノ 川 住 設

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

電話番号

事務所 自　宅

31－3277

43－2024

55－7371

55－2121

55－3141

55－7114

55－2076

住　　所

浮鞭2083－2

下田の口822－174

拳ノ川1781

佐賀1990

佐賀2988

　こんにちは。1月から地域おこし協力隊として活動している、山本祐佳です。

　今回このコーナーを初めて担当しますので、自己紹介をします。夫婦で「地域

おこし協力隊」として黒潮町に来ました。部署は違いますが、夫婦での協力隊は

黒潮町では初だそうです。

　出身は愛媛ですが、こちらに来る直前は5年ほど九州の大分市に住んでいました。

　温泉が好きで、別府や長湯など大分県内のいろいろな泉質を楽しみました。また、道の駅め

ぐりも趣味のひとつで、道の駅のスタンプを集めています。高知の道の駅もこれから制覇して

いきたいと思います。これから夏になったら、サーフィンやスキューバダ

イビングなどのマリンスポーツにもチャレンジしたいと考えています。

　地域おこし協力隊の活動として、私は「広報くろしお」の作成に携わって

います。取材や写真撮影などで町内のいろいろなところに足を運び、たく

さんの発見があります。この魅力を外にも、またこ

の町に住んでいる皆さんにも改めて感じてもらえる

ように発信していけたらいいなと思っています。

　黒潮町での生活はスタートしたばかり。新たな出

会いを大切に、毎日を楽しみたいです。

　これからどうぞよろしくお願いします。

【今月の担当者】

地域おこし協力隊

（広報担当）

山本　祐佳

水平線に感動毎日食べたいカツオ
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月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2019（令和元）年5・6月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

8：005月2（木） 第31回Tシャツアート展（～5/7） 砂浜美術館（入野の浜） NPO砂浜美術館�蕁43－4915

8：003（金） 第34回高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会 入野の浜 生涯学習係� 蕁43－0044

16：005（日） 砂浜ウェディング 入野の浜 NPO砂浜美術館�蕁43－4915

12（日） 9：00幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方）
まちづくりマーケットプロジェクト
　　蕁090－2786－3702

6月1（土） 10：00
農林水産物直販所さが谷三里マーケット
開店2周年祭

集落活動センタ－佐賀北部
佐賀北部活性化推進協議会
　　　　　　　蕁55－7272

9（日） 9：00幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方）
まちづくりマーケットプロジェクト
　　蕁090－2786－3702

月日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

サッカー交流戦（中学・高校）

・多目的芝生広場

・多目的運動広場

・球技場

5/1（水）

　　

6（月）

3（金） 四国＆全日本小学生選手権大会最終選考会（ソフトテニス） テニスコート

高知県中学校春季大会（ソフトテニス） テニスコート5（日）

四万十の日 春季市民スポーツ大会（小学ソフトテニス） テニスコート
11（土）

高知県高等学校サッカー春季大会 兼 第71回高知県高等学校体育大会 多目的運動広場

12（日） 四国女子リーグ（サッカー） 多目的芝生広場

シニア50リーグ（サッカー） 球技場

高知県高等学校サッカー春季大会 兼 第71回高知県高等学校体育大会 多目的運動広場
18（土）

19（日）

四万十市中央区中学校球技大会（サッカー） 球技場

四万十市中央区中学校球技大会（ソフトテニス） テニスコート

四万十市中央区中学校球技大会（バスケットボール） 体育館

土佐西南黒潮パークゴルフ協会　大方ライオンズクラブ杯 パークゴルフ場

四万十の日 春季市民スポーツ大会（中学ソフトテニス） テニスコート25（土）

四国女子リーグ（サッカー） 球技場26（日）

土佐西南大規模公園（大方地区）スポーツイベント・大会予定　5月

観覧は自由です。天候などの都合により変更、中止する場合があります。詳しくはお問い合わせください。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

〜
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黒潮町公式 SNS
フェイスブック
@9640town

ツイッター
@kuroshio_town

インスタグラム
@kuroshio_town

Please follow us
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新しく入った本紹介

●お菓子のかがく　ぐっとおいしくする、感じる力！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津田　陽子／著

●東京店構え　マテウシュ・ウルバノヴィチ作品集

　　　　　　　　　　　　　マテウシュ・ウルバノヴィチ／著

●ｄ ｄｅｓｉｇｎ ｔｒａｖｅｌ ２５ 高知�    Ｄ&ＤＥＰＡＲＴＭＥＮ PROJECT／出版

●ナチュラルガーデニング２０１９　　　　　　学研プラス／出版

●もういちどベートーヴェン　　　　　　　　中山　七里／著

●落花　　　　　　　　　　　　　　　　　　澤田　瞳子／著

●カゲロボ　　　　　　　　　　　　　　　　　木皿　泉／著

●みつけてごらん！うみのかくれんぼ　吉野　雄輔／しゃしん

●ありがとう　　　　　　　　　　　いもと　ようこ／絵と文

●十年屋（１）時の魔法はいかがでしょう？　  廣嶋　玲子／作
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読
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せ

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/akatsuki

※5月31日（金）は館内整理日です。

第30回上林暁文学館企画展

期間　6月30日まで（場所 上林暁文学館）

2019（平成31）年3月31日現在

出　生 7人（男5人・女2人）

世　帯　数 5,526世帯

女 5,836人

男 5,381人

人　　　口 11,217人（前月比38人減）

転　入 48人（男23人・女25人）

その他 0人
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増
　
加

死　亡 19人（男11人・女8人）

転　出 73人（男31人・女42人）

その他 1人（男1人）（女4人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

2019年4月4日インスタグラム掲載

大方図書館：第1～3日曜日　10：30～11：00

佐賀図書館：第1・3日曜日　10：30～11：30
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