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花
粉
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
花
粉
症
は
、
花
粉
に
よ
っ
て
生
じ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
総
称
で
あ
り
、
主

に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
ア
レ
ル
ギ
ー

性
結
膜
炎
が
生
じ
ま
す
。
花
粉
が
鼻
に

入
る
と
、
直
後
に
く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
が

生
じ
、
少
し
遅
れ
て
か
ら
鼻
づ
ま
り
の

「
即
時
相
反
応
」
が
生
じ
ま
す
。
こ
の

と
き
の
鼻
の
粘
膜
は
、
風
邪
に
近
い
赤

い
色
の
腫
脹
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
初
め
て
花
粉
症
に
な
っ
た
と
き
に

は
、
検
査
を
し
な
け
れ
ば
、
風
邪
と
間

違
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
目
に
花
粉
が
入
る
と
早
く
か
ら
目
が

か
ゆ
く
な
り
、
涙
が
流
れ
、
目
が
充
血

し
て
き
ま
す
。
症
状
が
強
い
と
き
は
、

鼻
で
吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
抗
原
成
分
が

鼻
か
ら
喉
へ
流
れ
、
喉
の
か
ゆ
み
、
咳

を
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
鼻
づ
ま
り
に
よ

る
頭
痛
、
鼻
や
喉
の
炎
症
反
応
に
よ
る

微
熱
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
に
も
悩
ま

さ
れ
ま
す
。

　
家
の
中
に
い
る
と
き
な
ど
、
花
粉
が

な
い
状
態
で
も
症
状
は
あ
り
ま
す
が
、

多
く
は
花
粉
の
繰
り
返
し
の
吸
入
に
よ

る
鼻
づ
ま
り
の
症
状
が
主
体
で
す
。
こ

れ
を
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
「
遅
発
相
反

応
」
と
呼
び
ま
す
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
風
邪
を
見
分

け
る
に
は
？

く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
、
鼻
づ
ま
り
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
３
大
症
状
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
風
邪
で
も
同
じ
よ

う
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
風
邪
を
見
分

け
る
ポ
イ
ン
ト

花
粉
症
の
治
療

●
早
め
に
お
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
、
困

っ
て
い
る
症
状
を
き
ち
ん
と
伝
え
よ

う
　
あ
な
た
に
１
番
合
っ
た
治
療
を
す
る

た
め
の
近
道
で
す
。

●
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
）

を
診
断
し
て
も
ら
お
う

　
自
分
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
応
じ
た
セ
ル

フ
ケ
ア
が
で
き
ま
す
。

●
治
療
は
自
己
判
断
で
途
中
で
や
め
な

い
で

症
状
が
良
く
な
っ
て
き
て
も
、
自
己

判
断
せ
ず
に
ま
ず
は
お
医
者
さ
ん
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
花
粉
症
の
治
療
は
ほ
か
の
鼻
や
目
の

ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
と
基
本
的
に
は
同

じ
で
す
が
、
急
に
強
い
症
状
が
起
こ
る

こ
と
に
も
注
意
し
な
が
ら
進
め
ら
れ
ま

す
。
治
療
法
は
対
症
療
法
と
根
治
療
法

の
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

予
防
法
と
セ
ル
フ
ケ
ア

・
花
粉
情
報
に
注
意
す
る

・
掃
除
を
心
掛
け
る

・
飛
散
の
多
い
と
き
の
外
出
を
控
え
る

・
外
出
時
に
マ
ス
ク
、
眼
鏡
を
使
う

・
帰
宅
時
は
、
衣
服
や
髪
を
よ
く
払
っ

て
か
ら
入
室
す
る
。
洗
顔
、
う
が
い

を
し
て
鼻
を
か
む

〜
マ
ス
ク
や
眼
鏡
が
有
効
で
す
〜

　
鼻
と
目
に
花
粉
が
付
着
し
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
防
御
器
具
が
有
効
で
す
。

着
用
に
違
和
感
の
な
い
花
粉
症
用
眼
鏡

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
眼

鏡
だ
け
で
も
、
眼
鏡
を
し
て
い
な
い
と

き
に
目
に
入
る
花
粉
量
が
半
分
以
下
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
の
季
節
に
は
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
の
人
は
花
粉

が
レ
ン
ズ
と
結
膜
の
間
で
擦
れ
る
の
で
、

眼
鏡
に
替
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
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恵

的
確
な
花
粉
症
の
治
療
の
た
め
に

そ
く

じ

そ
う

ち

は
つ

そ
う

風邪

・１週間ほどで良くなる

・熱が出ることが多い

・咳やたん、喉の痛みがある

アレルギー性鼻炎

・症状はシーズン中または１
年中続く

・発熱はほとんどない

・目のかゆみや充血がある�

１）対症療法

・点眼薬、
点鼻薬

・内服治療

・レーザー
などによ
る手術療
法

２）根治療法

・アレルゲ
ン免疫療
法

・原因抗原
（花粉な
ど）の除
去と回避


