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健

知

袋

康

恵

依
存
症
っ
て
な
に
？

　
人
が
「
依
存
」
す
る
対
象
は
様
々
で

す
が
、
代
表
的
な
も
の
に
、「
ア
ル
コ

ー
ル
」「
薬
物
」「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
特
定
の
物
や
行
動
、
過
程
に
対
し
て

心
を
奪
わ
れ
、
や
め
た
く
て
も
や
め
ら

れ
な
い
、
ほ
ど
ほ
ど
に
で
き
な
い
状
態

を
依
存
症
と
い
い
ま
す
。

◆
依
存
症
の
種
類

物
質
へ
の
依
存

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
と
い
っ
た
精
神

に
依
存
す
る
物
質
を
原
因
と
す
る
依
存

症
状
の
こ
と
で
、
依
存
性
の
あ
る
物
質

の
摂
取
を
繰
り
返
し
ま
す
。
以
前
と
同

じ
量
や
回
数
で
は
満
足
で
き
な
く
な
り
、

次
第
に
使
う
量
や
回
数
が
増
え
、
自
分

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

過
程
（
プ
ロ
セ
ス
）
へ
の
依
存

　
特
定
の
行
動
や
過
程
に
必
要
以
上
に

熱
中
し
、
の
め
り
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

※
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、

繰
り
返
す
、
よ
り
強
い
刺
激
を
求
め

る
、
や
め
よ
う
と
し
て
も
や
め
ら
れ

な
い
、
い
つ
も
頭
か
ら
離
れ
な
い
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
、
依
存
症
っ
て
何
が
問
題
な
の
？

Ａ
、
依
存
対
象
を
大
事
に
し
す
ぎ
る
こ

と
で
、
自
分
や
家
族
の
生
活
に
不

都
合
が
生
じ
ま
す
。

★
悪
影
響
の
例

・
睡
眠
や
食
事
が
疎
か
に
な
り
、
本
人

の
健
康
を
害
す
。

・
嘘
を
つ
い
て
、
家
族
と
の
関
係
を
悪

化
さ
せ
る
。

・
仕
事
や
学
校
を
休
み
が
ち
に
な
り
、

続
か
な
く
な
る
。

・
隠
れ
て
借
金
を
し
た
り
、
お
金
を
工

面
す
る
た
め
に
手
段
を
選
ば
な
く
な

る
。

Ｑ
、
ど
う
し
て
や
め
ら
れ
な
い
の
？

Ａ
、
自
分
の
意
思
で
や
め
ら
れ
な
い
病

気
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障
害
）
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

 
 

周
囲
が
い
く
ら
責
め
て
も
、
本
人

が
い
く
ら
反
省
や
後
悔
を
し
て
も

ま
た
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
は
、

脳
内
に
報
酬
（
ご
ほ
う
び
）
を
求
め

る
回
路
が
で
き
あ
が
り
、
よ
り
強

い
快
感
や
喜
び
を
得
よ
う
と
量
や

頻
度
が
増
え
て
い
く
か
ら
で
す
。

い
っ
た
ん
こ
の
よ
う
な
状
態
に
陥

る
と
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
、
依
存
症
っ
て
治
る
の
？

Ａ
、
い
っ
た
ん
報
酬
（
ご
ほ
う
び
）
を
求

め
る
回
路
が
脳
内
に
で
き
あ
が
る

と
、
脳
を
元
の
状
態
に
戻
す
こ
と

は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受

け
な
が
ら
止
め
続
け
る
こ
と
で
お

酒
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に

頼
ら
な
い
生
き
方
を
し
て
い
く
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
 

対
処
法
と
し
て
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
本

人
が
専
門
医
療
機
関
や
保
健
所
、

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
い
っ

た
行
政
機
関
に
相
談
し
、
専
門
家

か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な

が
ら
回
復
に
向
か
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

Ｑ
、
周
り
に
依
存
症
か
も
…
と
い
う
人

が
い
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
、
依
存
症
は
、
脳
の
病
気
で
あ
る
た

め
、
家
族
な
ど
の
周
囲
の
人
た
ち

で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
し
て
も
問

題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
適
切
な
接

し
方
を
知
っ
て
い
な
い
と
、
状
況

を
ま
す
ま
す
こ
じ
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
人
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
対
応
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
家
族
自
身
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
な
ど
、
き
ち
ん
と
し
た
知

識
を
得
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。

　
　
行
政
機
関
に
相
談
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
最
初
か
ら
本
人
を
連
れ
て

行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談

に
よ
り
家
族
や
周
り
の
人
へ
適
切

な
対
処
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
相
談
窓
口

○
幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
蕁

３
５
―

５
９
７
９

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
心
の
テ
レ
相
談
（
相
談
専
用
電
話
）

　
蕁

０
８
８
―

８
２
３
―

０
６
０
０

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―

７
３
７
３


