
澂広報くろしお  №139　2017（平成29）年10月号

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１０
月
中
旬
か
ら
１１
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁

4
3
―
2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁

5
5
―
7
3
7
3

大方地域

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月） 地域子育て支援センター（大方中央保育所内） 9：30～10：30（受付時間）愛 育 相 談

17日（火） 緑野集会所 10：00～12：00緑野ふれあいサロン

18日（水） 上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン

19日（木） 上川口郷集会所 9：30～12：00上川口郷ふれあいサロン

7：30～9：00肺 が ん 検 診

20日（金）

8：00～9：00胃 が ん 検 診

土佐西南大規模公園体育館
8：00～9：30

大腸がん検診（容器配布）

13：00～13：30

8：30～9：30
特 定 健 診

13：00～14：00

7：30～10：30肺 が ん 検 診

JA高知はた大方南部事業所
8：00～9：00胃 が ん 検 診

8：00～9：30大腸がん検診（容器配布）

21日（土）
8：30～10：00特 定 健 診

下馬荷集落センター 13：00～13：20

中馬荷集落センター 13：30～13：40肺 が ん 検 診

福堂集会所 13：50～14：00

旧馬荷小学校体育館 13：30～14：00特 定 健 診

23日（月） 小川集落センター 10：00～12：00小川ふれあいサロン

24日（火）
早咲集会所 10：00～12：00早咲ふれあいサロン

配布時に記載（20・21日配布分） 8：30まで大腸がん検診（容器回収）

26日（木）
浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

浜の宮集会所 10：00～12：00浜の宮ふれあいサロン

27日（金）
王迎集会所 9：30～12：00王迎ふれあいサロン

出口集会所 10：00～11：00出 口 健 康 相 談

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

6日（月） 湊川ふれあいセンター 10：00～11：00奥 湊 川 健 康 相 談

9日（木） 上川口浦集会所 10：30～13：00上川口浦ふれあいサロン

10日（金） 下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00下田の口ふれあいサロン

13日（月）
田村集会所 9：30～12：00田村ふれあいサロン

小川集落センター 10：00～12：00小川ふれあいサロン

14日（火） 伊田浦老人憩の家 9：30～12：00伊田ふれあいサロン

15日（水） 御坊畑集会所 9：30～10：30御坊畑ふれあいサロン

（受付時間）
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月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

さたけ小児科 蕁37－2255

大野内科 蕁37－5281

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

幡多けんみん病院蕁66－2222

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

四万十町　（0880）

大西病院 蕁22－1191

くぼかわ病院 蕁22－1111

10/15（日）

22（日）

29（日）

正木整形外科 蕁34－5252

四万十市立市民病院 蕁34－2126

小原外科胃腸科 蕁35－0108

清谷医院 蕁63－2302

筒井病院 蕁66－0013

いなげ胃腸科内科蕁62－1113

11/3（金）

5（日）

12（日）

■当直医療機関

日 土月 火 水 木 金

1 72 3 4 5 6
午前 日 土外来診療 外来診療（澤田先生） 外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療
外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療（矢野先生）

8 149 10 11 12 13
午前 日 土外来診療 外来診療（澤田先生）

外来診療
（伊与喜地区）

外来診療
（伊与喜地区）

時30分まで） 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療
外来診療

15 2116 17 18 19 20
午前 日 土外来診療 外来診療（澤田先生）外来診療（11：00まで）外来診療（池田先生）

午後 日 土小学校内科健診
外来診療（澤田先生）

外来診療
外来診療 外来診療（矢野先生）

282322 24 25 26 27
午前 土外来診療 外来診療（澤田先生）

（体育の日）

外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療
外来診療（矢野先生）

外来診療

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）
14：30～16：00

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）
14：30～16：00

外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）
14：30～16：00

303029 31 27 28 29
午前 土外来診療 外来診療（澤田先生）

外来診療（澤田先生）

外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療
外来診療（矢野先生）

外来診療

【診療時間】午前9時～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　10月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

※当診療所は予約制となっております。初診の方や予約のない方はあらかじめ電話連絡をお願いします。�    
※医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。�     
※月曜日のみ診療時間が午後12時30分～14時（受付は13時50分まで）となっておりますのでご注意ください。
※火曜日・木曜日・金曜日は、高知医療センター内科医師が診療しています。�

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

佐賀地域

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

19日（木） 市野瀬集会所 13:30～15:00市 野 瀬 健 康 相 談

20日（金） 総合センター 10:00～14:00

23日（月） 佐賀保育所 10:00～11:00

24日（火） 大和田集会所 10：00～13：00

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

8日（水） 総合センター 13:00～13:30（受付時間）

12日（日）

13日（月）

川奥集会所 10:00～13:00

鈴漁民センター 10:00～13:00

佐賀ふれあいサロン

愛 育 相 談

大和田ふれあいサロン

乳児・１歳６カ月児健診

川奥・荷稲・小黒ノ川合同サロン

鈴 ふ れ あ い サ ロ ン


