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主な内容
わがまちデータわがまちデータ
●人　口　11,705人（前月比11人減）

●世帯数　5,592世帯

●15歳未満の年少人口　1,038人（比率8.87％）

●65歳以上の老齢人口　4,842人（比率41.37％）

●人口のうごき

　増加 28人　出生2人　     転入26人　　 職権2人

　減少 39人　死亡24人　  転出16人　　 職権3人

2016（平成28）年10月31日現在2016（平成28）年10月31日現在

【女4人】【男9人 女15人】 【男6人 女10人】

【男1人 女1人】

11月25、26日の「世界津波の日」高校生サミットin黒潮の開催に向けて、大方高校の高校生議長が国会を
表敬訪問しました。(関連ページ2、3ページ)

10月15日に佐賀新港で「第13回 土佐さがのもどりガツオ祭」が秋晴れのもと開催されました。写真は
佐賀保育所の園児によるパラバルーンの様子。(関連ページ：2ページ)

【男14人 女12人】 【男1人 女1人】

【男5,586人  女6,119人】

【男558人  女480人】

広報
2016年／平成28年

－No.129－
12月号12月号

【男2,034人  女2,808人】
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第
13
回
土
佐
さ
が
の
も
ど
り
ガ
ツ
オ
祭

　
新
鮮
な
カ
ツ
オ
が
沢
山
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
カ
ツ
オ
の
１
本
釣
り
ゲ
ー
ム（
大
人
の
部
）。

　
毎
年
恒
例
の
カ
ツ
オ
の
１
本
釣
り
ゲ
ー
ム（
子
ど
も
の
部
）。

　
会
場
内
で
の
カ
ツ
オ
の
わ
ら
焼
き
タ
タ
キ
は

 
絶
品
で
し
た
。

 
カ
ツ
オ
の
１
本
売
り
も
大
盛
況
で
し
た
。
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　
カ
ツ
オ
の
水
揚
げ
量
県
下
一
を
誇
る

黒
潮
町
佐
賀
で
「
第

１３
回
土
佐
さ
が
の

も
ど
り
ガ
ツ
オ
祭
」
が

１０
月

１５
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
黒
潮
一
番
館

前
の
広
場
か
ら
佐
賀
新
港
に
場
所
を
移

し
て
の
開
催
と
な
り
、
去
年
の
入
場
者

数
約
１
２
０
０
０
人
を
大
幅
に
上
回
る

約
１
５
０
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
も
ど
り
ガ
ツ
オ
祭
は
漁
師
の
お
か
み

さ
ん
た
ち
が
、
１
年
の
豊
漁
と
海
上
安

全
を
感
謝
す
る
気
持
ち
か
ら
平
成

１６
年
、

黒
潮
一
番
館
の
開
館
１
周
年
を
期
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
幡
多
地
域
か
ら
集
ま
っ
た
飲

食
店
や
工
芸
品
店
が
多
数
出
店
し
、
会

場
内
で
豪
快
に
タ
タ
キ
を
焼
く
光
景
に

来
場
者
は
足
を
止
め
見
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年
好
評
の
カ
ツ
オ
の
１
本
売

り
、
カ
ツ
オ
御
膳
の
販
売
所
で
は
買
い

求
め
る
人
で
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

　
特
設
ス
テ

ー
ジ
で
は
、

佐
賀
保
育
所

の
園
児
に
よ

る
パ
ラ
バ
ル

ー
ン
、
よ
さ

こ
い
鳴
子
踊

り
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
カ
ツ
オ
の
タ
タ

キ
丼
に
熱
い
お
湯
を
か
け
て
食
べ
る「
旨

い
も
の
早
食
い
競
争
」
や
、
１
本
釣
り

ゲ
ー
ム
で
は
今
年
は
大
人
の
部
も
開
催

さ
れ
、
釣
り
場
ま
で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
漕

い
で
移
動
し
、カ
ツ
オ
を
釣
っ
て
戻
っ
て
く

る
レ
ー
ス
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
来
年
も
盛
り
沢
山
の
内
容
で
開
催
予

定
で
す
。
黒
潮
町
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
る
よ
う
、
町
民
の
皆
さ
ん

で
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
１１
月

１２
日
、
佐
賀
中
学
校
体
育
館
で

第
１５
回
あ
つ
ま
れ
魂
拓
人
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
あ
つ
ま
れ
魂
拓
人
は
、
祖
先
が
今
ま

で
残
し
て
き
た
差
別
や
偏
見
を
、
自
分

た
ち
が
責
任
を
持
っ
て
無
く
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
は
じ
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
毎
年
８
月
に
黒
潮
一
番
館
前
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
時

期
・
場
所
を
移
動
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
今
年
の
開
催
で
最
後
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
町
内
か
ら
た
く
さ

ん
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
佐
賀
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
に
始
ま
り
、
和
太
鼓
「
Ｓ

Ｉ
Ｎ
〜
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ
〜
」「
ル
ア
ナ

と
楽
し
い
仲
間
た
ち
」
に
よ
る
フ
ラ
ダ

ン
ス
、「
幡
多
舞
人
」
に
よ
る
よ
さ
こ
い

踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
佐
賀
中
学

校
の
生
徒
か
ら
は
自
分
た
ち
が
産
ま
れ

た
時
に
は
じ
ま
っ
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

が
無
く
な
る
事
は
と
て
も
寂
し
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
毎
年
恒
例
の
人
権
ウ
ル

ト
ラ
ク
イ
ズ
、
リ
ン
ボ
ー
選
手
権
「
Ｔ

Ｈ
Ｅ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
」で
は
参
加
者
・
観

客
と
も
に
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
後
半
は
、
窪
川
高
校
軽
音

楽
部
と
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
で
あ
る
森
秀

一
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
が
あ
り
、
心
の

こ
も
っ
た
歌
に
観
客
は
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ラ
ス
ト
ソ
ン
グ
は
、
参

加
者
も
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
「
人
の
値

打
ち
音
頭
」
を
踊
り
ま
し
た
。
お
楽
し

み
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
最
後

に
は
土
佐
西
南
大
規
模
公
園
、
佐
賀
地

区
東
公
園
か
ら
打
ち
上
げ
花
火
も
上
が

り
、

１５
年
間
と
い
う
長
い
歴
史
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

第
15
回
あ
つ
ま
れ
魂
拓
人ライブのフィナーレ「人の値打ち音頭」

大方中学校吹奏楽部
人権ウルトラクイズの決勝戦。
幡多舞人による「よさこい踊り」
大接戦のリンボー選手権
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　
１１
月

２５
・

２６
日
に
開
催
さ
れ
る
「
高

校
生
サ
ミ
ッ
ト

ｉｎ
黒
潮
」
に
向
け
て

１１

月
７
日
、
大
方
高
校
に
て
生
徒
た
ち
の

た
め
に
サ
ミ
ッ
ト
の
説
明
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
大
西
町
長
が
何
故
、
津

波
の
日
が
制
定
さ
れ
た
の
か
、
そ
し
て

「
津
波
の
日
」
の
制
定
後
、
初
め
て
の

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
高
校
生
サ

ミ
ッ
ト

ｉｎ
黒
潮
」の
重
要
性
に
つ
い
て
、

高
校
生
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し

た
。

　
説
明
会
の
後
、
サ
ミ
ッ
ト
に
向
け
て

生
徒
た
ち
が
作
っ
た
缶
バ
ッ
チ
１
０
０

０
個
と
貝
殻
ス
ト
ラ
ッ
プ
５
０
０
個
を

町
長
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

 　
１１
月
６
日
、
佐
賀
地
域
で
天
満
宮
曽

我
神
社
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

祭
は
秋
の
豊
作
を
祝
い
祈
願
す
る
も
の

で
、
秋
晴
れ
の
も
と
坂
折
地
区
に
あ
る

天
満
宮
曽
我
神
社
か
ら
黒
潮
一
番
館
前

の
広
場
ま
で
を
、
男
性
た
ち
が
２
台
の

神
輿
を
担
ぎ
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
黒
潮
一
番
館
前
で
、
神
輿
を
納
め
た

あ
と
は
祈
祷
を
し
、
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装

に
化
粧
を
し
た
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
鼓

踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
鼓
踊
り
の
あ
と
は
、
再
び
神
輿
を
担

ぎ
坂
折
地
区
ま
で
練
り
歩
き
、
途
中
、

神
輿
を
担
ぎ
勢
い
よ
く
走
る
姿
に
は
、

沿
道
で
見
守
る
方
々
か
ら
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
神
輿
の
担
ぎ
手
も
減
っ
て
お

り
、
来
年
も
担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　
黒
潮
町
出
身
の
写
真
家
、
芝
崎
静
雄

さ
ん
の
写
真
展
「
碧
き
四
万
十
」
が

１０

月
１
日
か
ら

３１
日
ま
で
、
大
方
あ
か
つ

き
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
芝
崎
さ
ん
は

１７
年
前
か
ら
写
真
家
と

し
て
活
動
を
は
じ
め
、
幡
多
地
域
や
主

に
四
万
十
川
周
辺
中
心
に
里
山
の
風
景

や
川
面
の
風
情
の
写
真
を
撮
影
し
て
い

て
、
現
在
は
松
山
市
に
在
住
し
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
黒
潮
町
で
の
個
展
は
今

回
が
初
め
て
で
、
四
万
十
川
周
辺
の
写

真
を
四
季
の
順
に

３９
点
を
展
示
し
ま
し

た
。

　
写
真
展
期
間
中
の
週
末
は
、
芝
崎
さ

ん
自
身
も
会
場
に
来
て
、
写
真
の
説
明

な
ど
も
し
て
く
だ
さ
り
、
来
場
者
は
普

段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
自
然
の
表
情

を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。
次
回
は
黒
潮

町
で
撮
っ
た
写
真
を
集
め
た
作
品
展
も

開
催
し
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。

　
入
野
城
跡
は
、
黒
潮
町
入
野
字
城
山

に
所
在
す
る
中
世
城
跡
で
、
入
野
小
学

校
西
側
の
小
高
い
丘
陵
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
遺
跡
が
あ
る
場
所
の
地
名
は「
城

山
」と
呼
称
さ
れ
、『
長
宗
我
部
地
検
帳
』

な
ど
の
記
載
か
ら
、
当
時
こ
の
地
域
の

有
力
者
で
あ
っ
た
入
野
氏
が
居
城
し
て

い
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
城
山
地
区
宅
地
造
成
工
事

に
先
立
ち
、
発
掘
調
査
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
現
地
作
業
で
は
、

遺
構
・
遺
物
の
確
認
の
た
め
の
発
掘
を

行
い
、
そ
の
後
、
遺
構
の
状
況
や
出
土

遺
物
の
整
理
な
ど
、
発
掘
調
査
の
成
果

を
記
し
た
調
査
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

な
お
、
現
地
作
業
が
終
了
後
、
２
月
下

旬
か
ら
３

月
上
旬
ご

ろ
を
め
ど

に
現
地
説

明
会
を
開

催
す
る
予

定
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
直
通
）

大
方
高
校
生
が
缶
バ
ッ
ジ
と

貝
殻
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
寄
贈

天
満
宮
曽
我
神
社
大
祭

芝
崎
静
雄
写
真
展

入
野
城
跡
発
掘
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す

会場に来てコメントを書いてくれ
た方には後日、お礼の葉書を送っ
てくださるそうです。

貝
殻
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
缶
バ
ッ
ジ
は
参
加
者
と
も
り

あ
げ
隊
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
予
定
で
す
。

神
輿
を
担
ぎ
天
満
宮
曽
我
神
社
を
出
発
す
る
様
子
。

現地での作業は10月1日～2月下旬を
予定しています。
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防
災
参
観
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と

　
１１
月
６
日
に
大
方
誠
心
園
祭
が
あ
り
、
元
気

会
の
メ
ン
バ
ー

１７
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

 
私
の
役
割
は
、
焼
き
そ
ば
の
販
売
で
し
た
。

１０
時
頃
か
ら
人
が
並
び
始
め
、

１２
時
過
ぎ
に
は

商
品
が
追
い
つ
か
な
い
ほ
ど
売
れ
て
い
き
ま
し

た
。
私
た
ち
が
あ
せ
っ
て
い
る
と
お
客
さ
ん
が

「
ゆ
っ
く
り
で
い
い
よ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、
こ
れ
ま
で
「
ち

ょ
っ
と
面
倒
か
な
」
と
思
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
意
欲
が
湧
い
て
来
ま
し
た
。

　
大
方
誠
心
園
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
販
売
を

し
て
み
て
、
行
事
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ

ま
し
た
。
人

と
ふ
れ
合
う

こ
と
は
楽
し

く
、
自
分
が

地
域
の
た
め

に
役
に
立
つ

こ
と
は
「
と

て
も
気
持
ち

が
い
い
こ
と

だ
」
と
い
う

こ
と
を
学
ん

だ
１
日
で
し

た
。

（
大
方
中
学
校
 

３
年
　
大
西
　
結
菜
）

中
村
特
別
支
援
学
校
と
の
交
流

お
よ
び
共
同
学
習

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
１０
月

２７
日
に
５
・
６
年
生
で
中
村
特
別
支
援

学
校
の
友
だ
ち
と
交
流
お
よ
び
共
同
学
習
を
し

ま
し
た
。
学
校
に
着
く
と
、
ま
ず
開
会
式
を
し

ま
し
た
。
次
に
、
班
ご
と
に
分
か
れ
て
自
己
紹

介
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
中
特
Ｇ
Ｏ
！
」
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。
私
は
、

仲
良
し
に
な
っ
た
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
行

き
ま
し
た
。
こ
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
は
、
私

た
ち
の
班
が
１
番
早
く
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は「
よ

さ
こ
い
踊
り
」を
披
露
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、最

後
に
手
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。
す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　
こ
の
学
習
で
１
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
み

ん
な
と
楽
し
く
遊
べ
た
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、

こ
れ
ま
で
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
と
遊
ん
だ
り

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
こ
の
学
習
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

に
対
し
て
の
理
解
を
少

し
ず
つ
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
田
ノ
口
小
学
校  

５
年  

秋
田
星
空
・
二
岡
心
咲
）

　
南
郷
小
学
校
で
は
、
毎
年
防
災
参
観
日
が
あ

り
ま
す
。
今
年
は
、
防
災
の
こ
と
を
ゲ
ー
ム
形

式
で
学
び
ま
し
た
。

　
最
初
の
あ
い
さ
つ
で
、
先
生
が
ゲ
ー
ム
形
式

に
や
る
と
い
っ
た
時
は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
や
り
方
は
、
画
面
に
問
題
が
映
る
の
で
、

そ
れ
に
イ
エ
ス
か
ノ
ー
で
答
え
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。
１
問
目
は
、
３
０
０
０
人
の
避
難
者

に
２
０
０
０
人
分
し
か
な
い
食
料
を
配
り
ま
す

か
？
と
い
う
問
題
で
し
た
。
ぼ
く
は
、
ノ
ー
と

答
え
ま
し
た
。
浜
田
先
生
が
１
人
だ
け
イ
エ
ス

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
置
い
て
い
た
ら
腐
る

し
、
１
食
分
を
２
人
で
分
け
れ
ば
い
い
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
大
人
は
先
の
こ
と
や
子
ど
も
で
は

考
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
考
え
る
の
で
説
得
力
が

あ
っ
て
、
さ
す

が
大
人
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の

学
習
を
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
場

面
の
対
処
法
を

考
え
る
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。（

南
郷
小
学
校
　
６
年
　
高
橋
　
旺
暉
）
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12月 場　　　所 時　　　間内　　　容

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１２
月
中
旬
か
ら
１
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事

予
定
で
す
。
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担

当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大方地域

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

※9：30～10：30愛 育 相 談19日（月）

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

※8：30～9：00

※9：30～10：00

※10：30～11：00
子 宮 が ん 検 診

※13：00～13：30

※14：00～14：30

11日（水）

保健福祉センター

保健福祉センター

※15：00～15：30

※8：30～8：45

※9：30～9：45

※10：30～10：45
乳 が ん 検 診

※13：00～13：15

※14：00～14：15

※15：00～15：15

12日（木）
浮津集落センター 9：30～12：00浮 津 ふ れ あ い サ ロ ン

中馬荷集落センター 9：30～12：00馬 荷 ふ れ あ い サ ロ ン

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域

12月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

20日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

26日（月） 佐賀保育所 9：30～11：00愛 育 相 談

27日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

6日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

10日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

13日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部
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校
長
　
橋
田
　
ま
や

りよだ校学

◆
は
じ
め
に

　
本
年
度
は
、
全
校
児
童

４５
人
、

教
職
員

１１
人
、
複
式
学
級（
４
・

５
年
）１
組
の
５
学
級
編
成
で
教

育
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
学
校
教
育
目
標
を
『
主
体
的
に

活
動
し
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
生

き
る
児
童
の
育
成
』
と
し
、「
学
力

の
向
上
」
と
「
防
災
教
育
」
の
両
面

か
ら
、
目
標
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
本
校
の
児
童
は
、
学
年
を
超
え

て
仲
良
し
で
、
朝
は
誘
い
合
っ
て

７
時
過
ぎ
に
は
登
校
が
始
ま
り
、

一
輪
車
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
元
気

に
外
遊
び
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、

８
時
か
ら
は
年
間
を
通
し
て
朝
マ

ラ
ソ
ン
を
行
い
、
心
身
両
面
を
鍛

え
て
い
ま
す
。
　

　
本
年
度
も
、
こ
の
か
け
が
え
の

な
い
子
ど
も
た
ち
が
ま
す
ま
す
輝

け
る
よ
う
、
全
教
育
活
動
を
通
し

て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
命
を
守
る
防
災
教
育

　
本
校
で
は
、『
主
体
的
に
行
動
し
、

自
分
の
命
を
守
り
き
る
こ
と
の
で

き
る
児
童
の
育
成
』
の
防
災
教
育

目
標
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

を
想
定
し
た
避
難
訓
練
や
防
災
学

習
を
中
心
に
「
我
が
こ
と
感
」
を

大
事
に
し
た
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
防
災
キ
ャ
ン
プ
や
引

き
渡
し
訓
練
な
ど
、
保
護
者
や
地

域
を
巻
き
込
ん
だ
取
組
も
行
い
、

ど
こ
で
地
震
に
あ
っ
て
も
自
分
で

主
体
的
に
判
断
し
行
動
で
き
る「
災

害
か
ら
生
き
ぬ
く
力
」
の
育
成
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◆
学
力
の
向
上

　
児
童
に
確
か
な
学
力
を
つ
け
る

た
め
の
「
楽
し
い
・
分
か
る
・
で

き
る
」
授
業
を
目
指
し
て
、
自
分

の
考
え
を
書
く
活
動
や
、
話
し
合

い
活
動
を
取
り
入
れ
た
授
業
づ
く

り
・
授
業
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
下
表
は
、
本
年
度
４
月
に
実
施

し
た
標
準
学
力
調
査
に
お
け
る
本

校
の
結
果
で
す
。
全
国
を
１
と
見

る
と
、
３
年
生
の
国
語
が
全
国
を

少
し
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
全
体

的
に
全
国
と
同
等
か
、
や
や
上
回

る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
し
か
し
、
６
年
生
が
実
施
し
た

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
で
は
、

国
語
も
算
数
も
全
国
平
均
を
や
や

下
回
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
結
果
を
細
か
く
分
析
し
て

み
る
と
、
文
章
の
読
み
取
り
、
自

分
の
考
え
を
条
件
に
沿
っ
て
書
く

こ
と
、
図
や
表
・
グ
ラ
フ
の
読
み

取
り
な
ど
に
課
題
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け

て
、
ま
ず
は
日
々
の
授
業
の
中
で

取
り
組
む
と
と
も
に
、
帯
タ
イ
ム

や
放
課
後
学
習
、
家
庭
学
習
な
ど

を
活
用
し
て
徹
底
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
主
体
的

に
意
欲
を
も
っ
て
学
ぶ
姿
勢
や
学

ん
だ
知
識
を
活
用
す
る
た
め
の
言

語
能
力
を
高
め
る
取
組
も
行
っ
て

い
き
ま
す
。

◆
仲
間
作
り

　
み
ん
な
仲
良
し
で
挨
拶
も
で
き

る
児
童
が
多
い
で
す
が
、
中
に
は

自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
、
挨
拶
が
進
ん

で
で
き
な
い
児
童
も
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
校
内
一
斉
に
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
教
育
を
取
り
入
れ
て
、「
友

だ
ち
と
仲
良
く
す
ご
す
コ
ツ
」
を

全
校
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
気
持
ち
の
よ
い
あ

い
さ
つ
を
し
よ
う
」「
上
手
な
話

の
聴
き
方
」
な
ど
で
す
。
こ
の
よ

う
な
学
び
を
通
し
て
、
今
よ
り
も

楽
し
く
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
や
、

自
信
を
も
っ
て
人
と
接
し
た
り
生

活
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
上

級
生
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

資
質
も
育
成
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

◆
読
み
聞
か
せ
で
ス
タ
ー
ト

　
毎
週
火
・
水
・
木
の
始
業
前
、

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
来
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
て
６
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
４
人
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、
季
節
や

行
事
、
児
童
の
実
態
に
合
っ
た
本

を
見
つ
け
て
読
み
聞
か
せ
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
読
み
聞
か
せ
の
日
が
楽
し
み

で
、
目
を
輝
か
せ
て
聴
き
入
っ
て

い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
が
な
い
日

は
、
自
分
た
ち
で
静
か
に
朝
読
書

が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
て
、
落
ち

着
い
た
気
持
ち
で
１
時
間
目
の
学

習
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

の
活
動
は
、
本
校
の
児
童
の
豊
か

な
心
の
育
成
や
読
書
力
の
構
築
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

継
続
し
て
お
願
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　
一
昨
年
よ
り「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
の
認
定
を
受
け
、
地

域
・
家
庭
・
学
校
が
相
互
に
連
携

し
、
子
ど
も
を
地
域
で
育
て
る
と

い
う
土
壌
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
年
間
３
回
の
推
進

委
員
会
・
防
災
に
関
連
し
た
行
事
・

地
域
と
の
合
同
運
動
会
・
昔
遊
び

交
流
会
な
ど
が
主
な
取
組
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
し
て
、
地
域
・
家
庭
、
学
校
が

一
体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

平成25年度標準学力調査結果
（全国を1とする）

2年

1.09 0.95 1.14

1.10

国語

算数 1.06 1.10 1.17

3年 4年 5年

1.00

『
主
体
的
に
判
断
し
行
動

で
き
る
児
童
の
育
成
』

を
め
ざ
し
て

区長さんをゲストティーチャーに

教職員によるモデリング

田
ノ
口
小
学
校
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◆
は
じ
め
に

　
本
年
度
は
、
８
人
の
新
入
生
を

迎
え
、
全
校
児
童

４５
人
、
教
職
員

１１
人
で
教
育
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

　
２
・
３
年
生
が
複
式
学
級
、
新

設
の
特
別
支
援
学
級
の
６
学
級
で

編
制
し
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
１
日
の
始
ま
り
は
、
毎

朝
８
時
の
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
体
育

委
員
が
、
大
型
タ
イ
マ
ー
と
カ
セ

ッ
ト
デ
ッ
キ
を
準
備
し
、
全
校
児

童
が
音
楽
に
乗
っ
て
走
り
ま
す
。

た
だ
走
る
の
で
は
な
く
、
校
庭

１０

周
の
自
己
目
標
タ
イ
ム
更
新
に
向

け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

◆
学
校
教
育
目
標

　
「
い
の
ち
を
輝
か
す
『
や
り
ぬ
く

力
の
育
成
』
挑
戦
・
不
屈
・
努
力
」

　
「
や
り
ぬ
く
力
」
の
源
は
、「
自

尊
感
情
」
の
高
さ
で
あ
る
と
言
わ

れ
ま
す
。

　
今
年
度
も
引
き
続
き
、
校
内
の

研
究
に
お
い
て
、「
自
分
の
考
え

や
思
い
を
伝
え
、
判
断
し
行
動
で

き
る
児
童
の
育
成
を
目
指
し
て
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
取
組
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
力
が
備
わ

れ
ば
、
自
信
を
持
っ
て
、
他
者
と

協
働
・
共
生
で
き
る
力
を
表
現
し

て
い
る
と
評
価
で
き
ま
す
。
つ
ま

り
、「
自
尊
感
情
」
の
高
揚
が
期
待

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
学
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
今
年
度
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
に
加
え
て
主
体
的
・
協
働

的
な
学
習
で
あ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
・

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
授
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
標
準
学
力
調
査
結
果

を
見
て
み
る
と
、
各
学
年
に
共
通

す
る
課
題
は
、
問
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
し
っ
か
り
捉
え
、
多
く
の
情

報
を
い
か
に
整
理
し
て
、
答
え
を

見
出
す
か
、
つ
ま
り
、
情
報
処
理

能
力
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
こ
の

力
は
、
授
業
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
培
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
平
成

２６
年
度
よ
り
導
入
し
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
も
そ
の
一
端
を
担
っ
て
い

ま
す
。
Ｐ
Ｃ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
授

業
や
発
表
会
、
取
材
活
動
に
活
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
情
報
を
処
理

し
、活
用
す
る
力
が
徐
々
に
備
わ

っ
て
き
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
徳
の
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
私
た
ち
は
、「
褒
め
て
・
認
め
て
・

励
ま
す
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
子
ど
も

た
ち
の
「
自
尊
感
情
」
の
高
揚
を

目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

人
権
教
育
参
観
日
や
キ
ャ
リ
ア
教

育
参
観
日
な
ど
に
は
、
講
師
を
招

い
て
講
演
会
を
開
き
、
人
と
し
て

の
生
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
仲
間
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、「
あ
い
さ
つ
運
動
」
や

「
全
校
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」、「
あ

り
が
と
う
の
木
」
な
ど
の
取
組
が

あ
り
ま
す
。
児
童
会
が
、
あ
い
さ

つ
の
様
子
や
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
全
校
で
紹
介
し
、
評
価
す

る
こ
と
で
、
仲
間
意
識
が
高
ま
り

ま
す
。

◆
体
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
年
間
を
通
じ
て
、
雨
の
日
以
外

毎
朝
続
け
て
い
る
マ
ラ
ソ
ン
は
健

康
な
心
身
を
つ
く
る
土
台
に
な
り

ま
す
。
体
育
の
授
業
改
善
に
は
、

講
師
を
招
聘
し
、
子
ど
も
た
ち
の

体
力
や
運
動
能
力
を
高
め
る
た
め

の
研
修
会
を
開
き
、
よ
り
適
切
な

指
導
方
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。
体

力
テ
ス
ト
結
果
か
ら
、
少
し
ず
つ

伸
び
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

◆
命
の
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
地
震
・
津
波
に
つ
い
て
の
学
習

は
も
と
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
を

想
定
し
た
抜
き
打
ち
避
難
訓
練（
通

学
途
中
、
授
業
中
、
休
み
時
間
、

給
食
時
、
水
泳
時
、
下
校
時
な
ど
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
通

学
途
中
や
下
校
時
で
の
訓
練
は
、

子
ど
も
た
ち
が
ど
う
判
断
し
、
ど

う
行
動
す
る
か
を
知
る
上
で
と
て

も
重
要
な
場
面
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
自
助
・
共
助
の
力
を
高
め
た

い
と
い
う
ね
ら
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
年
間
２
回
の
防
災
教
育
参

観
日
で
は
、
講
師
を
招
聘
し
減
災

ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
避

難
所
運
営
ゲ
ー
ム（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）、
引

き
渡
し
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
・
地
域

の
方
々
と
の
協
働
の
取
組
は
、
子

ど
も
た
ち
の
心
に
、
命
の
大
切
さ

は
も
と
よ
り
、
家
族
、
友
だ
ち
、

地
域
の
方
々
に
対
す
る
感
謝
の
念

と
し
て
醸
成
し
て
い
く
と
考
え
ま

す
。「
防
災
に
つ
い
て
も
っ
と
勉

強
し
た
い
」
と
い
う
児
童
が
増
え

た
こ
と
が
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

◆
お
わ
り
に

　
４
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
深
化
・

発
展
さ
せ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
全

力
で
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

上
川
口
小
学
校

校
長
　
前
田
　
浩
文

りよだ校学

い
の
ち
を
輝
か
す

 
や
り
ぬ
く
力
の
育
成

 
― 

挑
戦
・
不
屈
・
努
力 

―

算数でＩＣＴ

引き渡し訓練

平成25年度標準学力調査結果
（全国を1とする）

2年

1.02 1.17 0.93

0.96

国語

算数 1.14 0.97 0.94

3年 4年 5年

0.94
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食
中
毒
は
、
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、

冬
に
多
発
し
ま
す
！

　
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
ご
く
少
量

の
ウ
イ
ル
ス
で
も
口
か
ら
体
内
に
入
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

◆
感
染
経
路

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品

を
食
べ
て
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
感
染

し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物
を
介
し
て
、

他
の
人
へ
感
染
し
ま
す
。

◆
感
染
し
た
と
き
の
症
状

　
感
染
後
、

２４
〜

４８
時
間
で
、
吐
き
気
、

お
う
吐
、
発
熱
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
は
１
週
間
か
ら
、
長
く
て
１
カ

月
間
程
度
、
便
と
と
も
に
排
出
さ
れ
ま

す
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
原
因
食
品

　
水
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た

食
品
、
特
に
カ
キ
を
含
む
二
枚
貝
が
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
感
染
予
防
に
つ
い
て

①
食
品
対
策

　
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱（

８５
度
〜

９０
度
で

９０
秒

以
上
）し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。
湯

通
し
程
度
の
不
十
分
な
加
熱
で
は
、
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
力
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。

②
手
洗
い

　
ト
イ
レ
の
後
、
調
理
を
す
る
際
、
食

事
の
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。

③
調
理
器
具
に
つ
い
て

　
二
枚
貝
な
ど
を
取
り
扱
う
時
は
、
専

用
の
調
理
器
具（
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
）

を
使
用
す
る
か
、
調
理
器
具
を
使
用
の

都
度
洗
浄
、
熱
湯
消
毒
す
る
な
ど
の
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
二
次
感
染
予
防

　
感
染
者
の
便
、
お
う
吐
物
や
便
で
汚

れ
た
衣
類
な
ど
を
片
づ
け
る
と
き
は
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
マ
ス
ク
な
ど
を
用
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
処
理
し
た
場
合
は
、

ウ
イ
ル
ス
が
屋
外
に
出
て
い
く
よ
う
十

分
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
拭
き
取
っ
た
汚
物
や
汚
れ
た
お
む
つ

な
ど
は
、
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中
に

入
れ
、
縛
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う（
ビ
ニ

ー
ル
袋
に
は
、
０
・
１
％
の
次
亜
鉛
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
染
み
込
む
程
度
に
入

れ
、
消
毒
を
す
る
と
効
果
的
で
す
）。

　
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
０
・
０
２
％
の

次
亜
鉛
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
浸
し
た
布

な
ど
で
拭
き
、

１０
分
程
度
た
っ
た
ら
水

拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
を
す
る
人
は
下
痢
、
吐
き
気
な

ど
症
状
が
あ
る
時
は
、
調
理
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
食
中
毒
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
は
、医

師
に
診
察
し
て
も
ら
い
治
療
を
う
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、下
痢
止
め
薬

は
、病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、自
己
判
断
せ
ず
に
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所
 

　
地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

健

知

袋

康

恵

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

手洗い方法 石けん自体には、手指につ
いたウイルスを殺す力はあ

りませんが、手指からウイルスをはがしやすく
する効果があります。ノロウイルスに限らず、
手洗いは感染症予防全般の基本です。

●爪は短く切り、手洗い前に時計や指輪をはず
しましょう。

●洗った手を拭くタオルは使いまわしをせず、
自分専用のものか、ペーパータオルを用意
しておきましょう。

●流水で汚れを落とした後に、石
けんを使用し、３０秒以上洗浄し、
温水で１０秒以上洗い流しましょう。

消毒液はペットボトルで簡単につくれます

台所用塩素系漂白剤を原液とした場合の作り方
【通常のお掃除用】

キャップ１杯弱

１Ｌのペットボトルに水を入れ、
キャップ１杯（５ｍｌ）の漂白
剤を加える

1L
500ml

0.02%

【汚染がひどい場所用】

キャップ2杯

５００ｍｌのペットボトルに水
を入れ、キャップ２杯（１０ｍｌ）
の漂白剤を加える

0.1%
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備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
126

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁
4
3
―
2
1
8
8（
課
直
通
）　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁
5
5
―
3
1
1
3（
直
通
）

黒
潮
町
民
大
学

 　
１１
月
４
日
に
、
総
合
セ
ン
タ
ー
で
黒

潮
町
民
大
学（
第
４
講
座
）を
開
催
し
ま

し
た
。

　
防
災
講
座
と
し
て
行
な
わ
れ
た
当
講

座
に
は
、
町
内
の
方
を
中
心
に
約
１
３

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
講
師
の
群
馬
大
学
広
域
首
都
圏
防
災

研
究
セ
ン
タ
ー
長
・
群
馬
大
学
院
理
工

学
部
片
田
敏
考
教
授
か
ら
、「
黒
潮
町

津
波
防
災
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
地
域
の

関
係
」
と
題
し
、
今
後
起
こ
る
と
言
わ

れ
て
い
る「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津
波
」

に
対
す
る
考
え
方
、
捉
え
方
に
つ
い
て
、

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
黒
潮
町
民
大
学
の
翌
日
、
同
会
場
に

て
黒
潮
町
自
主
防
災
会
が
主
催
す
る
、

第
２
回
黒
潮
町
地
区
防
災
計
画
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約

２
６
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
、
上
川
口
小
学
校
の

５
・
６
年
生
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
防
災

学
習
を
振
り
返
っ
た
発
表
や
、
町
内
の

自
主
防
災
組
織
か
ら
先
進
的
な
取
組
の

発
表
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
京
都
大
学
の
矢
守
克
也

教
授
、ま
た
、
群
馬
大
学
の
片
田
敏
孝

教
授
、岩
手
県
大
槌
町
安
堵
地
区
町
内

会
の
佐
々
木
慶
一
会
長
、
か
し
ま
荘
の

福
島
ま
り
こ
施
設
長
、
大
西
勝
也
町
長

の
４
人
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
な
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
か
ら
多
様
か
つ
貴
重
な
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
７
時
か
ら
は
、
町
内
全
域
で
夜

間
津
波
避
難
訓
練
及
び
、
避
難
所
開
設

訓
練
を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
訓
練
で
は
、
夜
間
の
訓
練
に
も
関

わ
ら
ず
、
約
４
０
０
０
人
を
超
え
る
方

の
参
加
が
あ
り
、
怪
我
や
事
故
な
ど
も

な
く
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
地
震
は
い

つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
の
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

居
住
区
内
外
に
お
け
る
、
昼
夜
間
時
の

避
難
場
所
の
確
認
が
で
き
、有
事
の
際

に
は
、適
切
な
行
動
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
訓
練
だ
か
ら
参
加
し
な
い
の

で
は
な
く
、近
所
の
方
同
士
で
誘
い
合

っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
訓
練
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
町
民
の
皆
さ
ん
と
地
域
、
そ

し
て
行
政
が
一
体
と
な
り
、
あ
ら
ゆ
る

方
面
か
ら
防
災
対
策
を
す
す
め
て
、
災

害
に
強
い
町
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

第
2
回
地
区
防
災
計
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

夜
間
津
波
避
難
訓
練
及
び
避
難
所

開
設
訓
練
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介護保険関係の所得控除

介護保険広報シリーズ 128イガ ド介護保険介護保険介護保険
　今回は、所得税・住民税の医療費控除の対象となる介護保険サービスや、その他の介護
保険に関係のある所得控除についてご紹介します。

　介護保険サービスごとに、医療費控除の対象となる金額が決められています。医療費控除
できる金額は、1月から12月までの1年間に支払った医療費が対象です。
  対象となるサービスをご利用の場合、費用を支払った際に受け取る領収書に、医療費控除
対象額が記載されていますのでご確認ください。

※高額介護サービス費の払い戻しを受けた場合は、払い戻し金額を差し引いた残りの金額が
対象。（⑰は高額介護サービス費の払い戻し金額を差し引いた残りの金額の2分の1）

※交通費は通常必要と認められる分が対象。
※日常生活費、特別なサービス費用、特別な食事・居住費は対象外。
※①～⑤の医療系サービスは支給限度額を超えた自己負担分も対象となるが、⑥～⑭の福祉

系サービスは支給限度額を超えた自己負担分は対象外。

◎医療費控除＝医療費控除の対象額－（10万円または総所得金額などの合計
の5％のいずれか少ない額）

1.介護保険サービスの利用に係る費用 医療費控除

サービスの種類（介護予防を含む） 医療費控除の対象となる範囲

①訪問看護
②訪問リハビリテーション
③居宅療養管理指導

サービス費の自己負担分

在
宅
サ
ー
ビ
ス

医
療
系 ④通所リハビリテーション サービス費の自己負担分と食費

⑤短期入所療養介護 サービス費の自己負担分と食費、滞在費

⑥訪問介護（生活援助中心型を除く）
⑦訪問入浴介護
⑧夜間対応型訪問介護
⑨通所介護・認知症対応型通所介護
⑩地域密着型通所介護
⑪小規模多機能型居宅介護
⑫短期入所生活介護
⑬第一号訪問事業（生活援助中心型を除く）
⑭第一号通所事業

サービス費の
自己負担分

※①～⑤のサービスと
　併せて利用する場合
　のみ、医療費控除の
　対象。

福
祉
系

⑮介護老人保健施設
⑯介護療養型医療施設

⑰介護老人福祉施設
　（特別養護老人ホーム）

サービス費の自己負担分と食費、居住費

サービス費の自己負担分と食費、居住費のそれ
ぞれ2分の1の額。旧措置入所者は対象外。

施
設
サ
ー
ビ
ス
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　傷病によりおおむね6カ月以上寝たきりで医師の治療を受けている場合に、おむつを使う
必要があると認められれば、医療費控除の対象になります。（医師の発行する「おむつ使用
証明書」が必要です。）また、おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降で、要介護認定
などを受けている方は、黒潮町の交付する「確認書」で代用できます。「確認書」については
介護保険担当係へお問い合わせください。

◆ 寝たきりの場合のおむつ代の医療費控除の取り扱い

介護保険料は大切な財源です。納付期限までにお納めを　～安心で便利な口座振替を！～

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116（直通）

　介護保険料を控除できる金額は、1月から12月までの1年間に納めた金額が対象です。

3.介護保険料 社会保険料控除

納め方 社会保険料控除が受けられる方

特別徴収
（年金から納めている） 被保険者本人のみ

普通徴収
（納付書や口座振替で納めている）

被保険者本人、または本人の代わりに介護保
険料を支払った生計を同じくする家族

　65歳以上の要介護1～5の認定者で知的障がい者・身体障がい者に準ずると黒潮町長が認
めた場合は、障がい者控除の対象となります。障がい者控除を受けるためには、障がい者控
除対象者認定が必要ですので、介護保険係へ申請してください。

2.要介護認定を受けている方 障がい者控除

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支
援

す
る
応
援
者
で
す
。「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
養
成
講
座
は
、
依
頼
が
あ
れ

ば
随
時
講
座
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
５
人
以
上
の
参
加
者
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
仲
良
し
グ
ル
ー

プ
や
サ
ー
ク
ル
仲
間
な
ど
、
友
人
・
知

人
を
お
誘
い
い
た
だ
き
、
グ
ル
ー
プ
で

講
座
開
設
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
料
は
無
料
で
す
。

　
出
前
講
座
も
可
能
で
す
の
で
、
お
近

く
の
集
会
所
な
ど
場
所
を
指
定
い
た
だ

い
て
も
結
構
で
す
。

　
詳
し
く
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
蕁
４
３
―
２
２
４
０
）ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

認知症サポーターキャラバン
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800（課直通）
　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112（係直通）

～ 無料で受けられる特定健診を毎年受診しましょう ～
≪特定健診は、メタボリックシンドロームの予防に重点をおいた健診です≫
　特定健診は生活習慣病（糖尿病・高血圧症・脂質異常症）の発症・重症化を予防することを
目的とした健診で、生活習慣病によるリスクに内臓脂肪型肥満が加わった状態（＝メタボリッ
クシンドローム）が長く続くと、動脈硬化が進行し、やがて脳卒中や心筋梗塞などの致命的な
病気になる可能性が大幅に増えるといわれています。

＜本年度の受診をお忘れではないですか？＞
　黒潮町では、5月頃から10月頃にかけて、地域ごとに集団健診を実施しています。本年度
の集団健診は終了しましたが、まだ受診していない場合は、医療機関などでの個別健診（人間
ドックを含む）の積極的な受診をお願いします。ただし、特定健診を取り扱う医療機関とそう
でないところがありますので、詳しくは国保係（蕁43－2800）までお問い合わせください。

■対象者　・40歳から74歳までで黒潮町国保に加入している方
　　　　　　（妊産婦・長期入院などの場合を除きます）　　

■受診期限　　平成29年3月31日まで（平成29年4月1日からは次年度になります）

■受診場所　・特定健診を取り扱う医療機関　　・人間ドック実施機関

■受診に必要なもの　①保険証　②特定健診受診券　③問診票　
※②特定健診受診券と③問診票は、毎年お住まいの地域の集団健診の

日程に合わせて2週間前くらいをめどに発送していますので、本年
度はすでに対象者の世帯へ送付しています。紛失の場合は再発行し
ますので国保係（蕁43－2800）までお申し込みください。

　
■個人負担金
　無料（人間ドックの差額分は自己負担）。ただし、年度中に2回以上受診した場合は、2回目
以降は個人負担（実費）となりますので注意してください。

※持病などにより定期的に病院で検査を受けている方や毎年人間ドックを受けてい
る方も特定健診の対象ですので、特定健診受診券と問診票を提示することで特定
健診の検査項目が無料となり、自己負担額の軽減になります。

　　県内の医療機関などすべてが特定健診を取り扱っている訳ではないため、詳し
くは各医療機関か国保係（蕁43－2800）までお問い合わせください。

自身の健康状態を知るためにも年に1回の特定健診を必ず受診しましょう
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農
業
委
員
会
だ
よ
り

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

遊
休
農
地
解
消
へ
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　
黒
潮
町
農
業
委
員
会（
吉
尾
好
市
会

長
、
委
員

１４
人
・
推
進
委
員
７
人
）は
、

１０
月

２６
日
、
今
年
度
の
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
町
内
の

農
用
地
区
域
内
を
中
心
に
２
０
０
８
年

度
の
耕
作
放
棄
地
実
態
調
査
で
作
成
し

た
図
面
を
も
と
に
、
遊
休
農
地
の
現
況
・

実
態
把
握
や
許
可
案
件
の
履
行
状
況
の

確
認
、
違
反
転
用
・
不
法
投
棄
の
発
見

に
努
め
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
町
内
を
担
当
地
区
ご
と
に

農
業
委
員
・
推
進
委
員
が
交
代
で
事
務

局
職
員
と
と
も
に
巡
回
調
査
し
ま
す
。

　
同
委
員
会
で
は
、
今
後
、
調
査
結
果

を
踏
ま
え
、
遊
休
農
地
の
所
有
者
に
対

し
て
、
意
向
調
査
を
実
施
し
、
農
地
を

有
効
活
用
し
、
遊
休
農
地
の
解
消
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
…

農
業
委
員
会
に
相
談
し
よ
う

◆
農
地
を
貸
し
た
い

・
耕
作
で
き
な
い
の
で
貸
し
た
い
。

・
周
り
の
農
家
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。

◆
農
地
を
借
り
た
い
　
　

・
も
っ
と
広
い
農
地
を
耕
作
し
た
い
。

・
農
地
が
も
っ
と
ま
と
ま
る
と
効
率
的
。

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

（
利
用
権
設
定
等
促
進
事
業
）
に
よ

る
貸
し
借
り

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
る

農
地
の
貸
借
に
つ
い
て
、
町
長
が
「
農

業
経
営
基
盤
強
化
の
促
進
に
関
す
る
基

本
的
な
構
想
」
に
基
づ
い
て
作
成
し
、

広
告
す
る
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ

り
、
農
地
の
利
用
権
が
設
定
さ
れ
、
農

地
の
貸
借
や
売
買
が
で
き
ま
す
。

　
手
続
き
が
簡
単
で
、
安
心
し
て
農
地

の
貸
借
が
で
き
る
た
め
、
農
地
の
有
効

利
用
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

◆
貸
し
た
い
方
の
メ
リ
ッ
ト

・
農
地
法
の
許
可
が
不
要
で
す
。

・
貸
し
た
農
地
は
期
限
が
く
れ
ば
、
離

作
料
を
支
払
う
こ
と
な
く
確
実
に
返

し
て
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
利
用
権

の
再
設
定
に
よ
り
継
続
し
て
貸
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
借
り
た
い
方
の
メ
リ
ッ
ト

・
農
地
法
の
許
可
が
不
要
で
す
。

・
契
約
期
間
は
安
心
し
て
利
用
で
き
、

合
意
が
あ
れ
ば
契
約
を
更
新
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
利
用
権
の
期
間
満
了
の
時
期
が
近
づ

い
た
ら
、
農
業
委
員
会
よ
り
賃
貸
借

の
当
事
者
に
利
用
権
の
再
設
定
の
有

無
の
確
認
通
知
が
届
き
ま
す
。

農
業
者
年
金
に
つ
い
て

【
農
業
者
年
金
の
特
徴
】

①
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
で
年
金
額

は
加
入
者
・
受
給
者
数
に
左
右
さ
れ

な
い
、
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い
制

度
で
す
。

②
「
国
民
年
金
の
被
保
険
者
」「
年
間

６０

日
以
上
農
業
に
従
事
」「

６０
歳
未
満

の
方
」
で
あ
れ
ば
誰
で
も
加
入
で
き

ま
す
。

③
認
定
農
業
者
に
は
、
保
険
料
の
手
厚

い
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。
認
定
農

業
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
経
営
協
定

を
締
結
し
、
経
営
に
参
画
し
て
い
る

配
偶
者
、
後
継
者
も
対
象
に
な
り
ま

す
。

④
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
０
０
０
円

ま
で
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
た

保
険
料
を
選
択
で
き
ま
す
。

⑤
保
険
料
が
全
額
社
会
保
険
料
と
し
て

控
除
さ
れ
ま
す
。
支
払
わ
れ
る
年
金

に
つ
い
て
も
公
的
年
金
控
除
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

⑥
途
中
で
脱
退
し
て
も
積
み
立
て
た
保

険
料
に
応
じ
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
加
入
者
・
受

給
者
の
方
が

８０
歳
ま
で
に
死
亡
し
た

場
合
に
は
、

８０
歳
ま
で
に
受
け
取
れ

る
は
ず
で
あ
っ
た
年
金
を
死
亡
一
時

金
と
し
て
遺
族
の
方
が
受
給
で
き
ま

す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
　

　
農
業
委
員
会
事
務
局

蕁
４
３
―
１
８
８
８（
課
直
通
）

　
ま
た
は
、
地
元
農
業
委
員
ま
で
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
１
９
４
８（
昭
和

２３
）年

１２
月

１０
日
に

国
際
連
合
で
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、

１２
月
４
日
〜

１０
日
を「
人
権
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
を
中
心

に
、
全
国
各
地
で
人
権
の
大
切
さ
を
学

ぶ
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
決
定
に
よ
り
、

日
本
の
人
権
に
対
す
る
国
際
的
な
関
心

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
お
近
く
の
催
し
に
参
加
し

て
、「
思
い
や
り
の
心
」
や
「
か
け
が
え

の
な
い
命
」
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
黒
潮
町
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な

く
す
た
め
の
取
組
の
１
つ
と
し
て
、
町

内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
募
集
し
た
人
権

作
品（
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
書
道
・
作

文
・
詩
）の
展
示
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
大
方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
募

集
し
た
「
平
和
ポ
ス
タ
ー
」
な
ど
も
同

時
に
展
示
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
思
い
や
願
い
の
込
も

っ
た
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所

・
１２
月
１
日（
木
）〜
５
日（
月
）

　
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時

　
総
合
セ
ン
タ
ー（
佐
賀
支
所
前
）

・
１２
月
７
日（
水
）〜

１３
日（
火
）

※
８
日（
木
）・
９
日（
金
）を
除
く
。

　
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時

　
大
方
あ
か
つ
き
館
 

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
教
育
委
員
会 

人
権
教
育
係

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
課
直
通
）

 
障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
を

受
け
た（
ま
た
は
受
け
て
い
る
）と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
を
発
見
し
た
人
は
、
す

み
や
か
に
通
報
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
虐
待
の
早
期
発
見
、

通
報
が
問
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
虐
待
と
は

①
身
体
的
虐
待
…
暴
行
に
よ
り
体
に
傷

や
痛
み
を
与
え
る
こ
と

②
性
的
虐
待
…
無
理
や
り
わ
い
せ
つ
な

こ
と
を
す
る
、
さ
せ
る
こ
と

③
心
理
的
虐
待
…
言
葉
や
態
度
で
精
神

的
苦
痛
を
与
え
る
こ
と

④
経
済
的
虐
待
…
本
人
の
同
意
な
く
財

産
や
年
金
な
ど
を
使
う
こ
と

⑤
放
棄
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）…
世
話

や
介
助
を
せ
ず
、
心
身
を
衰
弱
さ
せ

る
こ
と

◆
法
の
対
象
と
な
る
障
が
い
者

 
身
体
、
知
的
、
精
神
な
ど
、
心
身
に

何
ら
か
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活

や
社
会
生
活
が
困
難
で
援
助
が
必
要
な

方（
１８
歳
未
満
も
含
む
）。

○
通
報
先
・
相
談
窓
口

 
本
庁 

健
康
福
祉
課 
福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

 
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
高
知
県
お
よ
び
高
知
市

よ
り
委
託
を
受
け
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
大
地
の
会
が
運
営
し
て
次
の
よ
う

な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
就
業
相
談

 
高
知
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

就
業
の
た
め
の
相
談
や
求
人
情
報
の
収

集
と
提
供
、
各
種
資
格
や
技
能
を
取
得

す
る
支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
専
門
相
談

　
ひ
と
り
親
の
抱
え
て
い
る
問
題
に
つ

い
て
の
専
門
家
に
よ
る
相
談
も
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。（
予
約
制
）

◆
開
所
時
間

　
月
曜
　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

 
火
〜
金
曜
　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後

　
　
　
　
　
　
５
時

１５
分

　
土
曜
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
　

蕁
０
８
８
―
８
７
５
―
２
５
０
０

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://kochi-boshi.net/ 

１２
月
４
日
〜
１０
日
は
人
権
週
間

み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
　
相
手
の
気
持
ち

　
　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

　
　
 
 

違
い
を
認
め
合
う
心
〜

黒
潮
町
人
権
作
品
展

（昨年度の作品から）

み
ん
な
で
防
ぐ
障
が
い
者
虐
待
〜
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
〜

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
就
業
や
資

格
取
得
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

付
加
保
険
料
で
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
基
金
で
年
金
額
を
増
や

す
方
法
も
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
と
一
緒
に
月
額
４

０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
と
、

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

　
付
加
年
金
の
受
給
額（
年
額
）は
、「
２

０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で

計
算
さ
れ
ま
す
。
２
年
以
上
受
給
す
る

と
、
納
付
し
た
付
加
保
険
料
以
上
の
付

加
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
出
を
し

た
月
分
か
ら
と
な
り
、
定
額
保
険
料（
平

成
２８
年
度
は
月
額
１
６
２
６
０
円
）を

納
付
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
や
、
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
該
当
者
は
、
付
加
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
付
加
保
険
料
の
申
込
手
続
き
は
、役

場
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま

す
。
後
日
、
年
金
事
務
所
か
ら
納
付
書

を
お
送
り
し
ま
す
。

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
だ
け

に
加
入
し
て
い
る
自
営
業
者
な
ど
の
方

に
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
す
。

　
国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
る
方
は
、

２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
て
い
る
第
１
号
被
保
険
者
の

方
で
す
。

　
ま
た
、
付
加
保
険
料
を
納
付
し
て
い

る
方
や
、
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
該

当
者
、
農
業
者
年
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
基
金
へ
の
加
入
の
申
込
み

や
ご
質
問
は
、
国
民
年
金
基
金
へ
お
願

い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

 
 
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

 
総
合
窓
口
第
２
係

 
 
蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
）

 
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

 
 
蕁
３
４
―
１
６
１
６

 
高
知
県
国
民
年
金
基
金

 
 
蕁
０
１
２
０
―
６
５
―
４
１
９
２

 
 
蕁
０
８
８
―
８
８
５
―
２
５
２
５

　
１０
月

１７
日
、
選
挙

管
理
委
員
会
で
は
、

政
治
や
経
済
の
仕
組

を
学
習
す
る
に
留
ま

ら
ず
、
社
会
の
中
で

自
立
し
、
社
会
問
題

な
ど
、
多
様
な
手
法
で
ど
の
よ
う
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
も
ち
課
題
解
決

し
て
い
く
か
な
ど
の
能
力
の
育
成
や
、

主
体
的
な
社
会
参
加
、
政
治
に
つ
い
て

も
よ
り
身
近
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｘ

Ｉ
Ｏ
Ｎ
代
表
の
越
智
大
貴
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、大
方
中
学
校
の
３
年
生
を
対
象

に
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
、
政
治
の

イ
メ
ー
ジ
や
黒
潮
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
、

気
に
な
る
と
こ
ろ
、
労
働
や
納
税
と
学

費
負
担
、
医
療
負
担
な
ど
を
例
に
挙
げ
、

自
分
の
政
治
的
バ
ラ
ン
ス
は
ど
こ
に
あ
る

か
、そ
の
中
で
、Ｍ
Ｙ
論
争
を
見
つ
け
て
生

徒
た
ち
は
意
見
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

　
越
智
さ
ん
は
、「
世
の
中
を
見
た
り

感
じ
た
り
す
る
と
き
に
必
要
な
も
の
は
、

基
礎
的
な
知
識
と
実
践
的
な
感
覚
で
あ

り
、
学
校
生
活
を
送
る
な
か
で
沢
山
の

経
験
を
経
て
、
自
分
自
身
の
考
え
を
し

っ
か
り
持
っ
て
い
こ
う
」
と
最
後
に
締

め
く
く
り
ま
し
た
。
政
治
や
選
挙
は
か

け
離
れ
た
も
の
で
は
な
く
身
近
な
生
活

の
中
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た

授
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
１０
月
６
日
、選
挙
管
理
委
員
会
の
協

力
を
得
て
、実
際
の
選
挙
で
使
用
し
て
い

る
投
票
用
紙
、投
票
箱
、投
票
記
載
台
を

使
用
し
て
の
児
童
会
選
挙
を
行
い
ま
し
た
。

　
立
候
補
者
の
演
説
の
後
、
受
付
で
自

分
の
氏
名
を
伝
え
投
票
用
紙
を
受
け
取

り
、
記
載
台
で
記
入
、
投
票
箱
に
入
れ

る
と
い
っ
た
実
際
の
選
挙
さ
な
が
ら
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら

も
昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
模
擬
選
挙

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
慣
れ
た
様
子
で

楽
し
く
投
票
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
１２
月
７
日
に
は
、
大
方
中
学
校
で
生

徒
会
選
挙
を
模
擬
選
挙
で
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
若

者
の
選
挙
離
れ
に
対
す
る
取
組
、
選
挙

を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
た
め
、
町
内
の

学
校
に
呼
び
か
け
て
、

模
擬
選
挙
を
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。

上
川
口
小
学
校
で
模
擬
選
挙

主
権
者
教
育
出
前
授
業
in
大
方
中
学
校
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消
費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い
、
所
得

の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
を
考
え
、

簡
素
な
給
付
措
置
と
し
て
、「
臨
時
福

祉
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
平
成

２８
年
１
月
１
日
時
点
で
黒
潮
町

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平

２８
年
度
分
の

住
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ
な
い
方

が
対
象
で
す
。
　

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・
平
成

２８
年
度
の
住
民
税（
均
等
割
）が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
税
法
上
の
扶

養
親
族
な
ど

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

・
支
給
決
定
ま
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

な
ど

◆
支
給
額

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円
 

◆
申
請
手
続
き

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
９
月
中

旬
に
案
内
書
と
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

申
請
期
間
内
に
役
場
担
当
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

◆
申
請
期
限
　
平
成

２９
年
１
月

３１
日（
火
）

　
※
当
日
消
印
有
効

◆
給
付
方
法

　
申
請
書
受
付
後
、
審
査
の
う
え
、
支

給
対
象
者
の
指
定
口
座
へ
随
時
、
振
り

込
み
ま
す
。

　「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に
向
け
、

賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
低

所
得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

の
方
に
対
し
て
、「
年
金
生
活
者
等
支

援
臨
時
福
祉
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
平
成

２８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支

給
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の

年
金
に
つ
い
て
、
平
成

２８
年
５
月
分
の

受
給
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・
高
齢
者
向
け
給
付
金（
年
金
生
活
者

等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）を
受
給

さ
れ
た
方

・
支
給
決
定
ま
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

な
ど

【
対
象
と
な
る
年
金
】

①
国
民
年
金
法
に
基
づ
く
障
害
基
礎
年

金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金

②
昭
和

６１
年
３
月
以
前
に
受
給
権
の
発

生
し
た
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
保
険

ま
た
は
船
員
保
険
の
障
害
年
金
の
う

ち
障
害
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級（
船

員
保
険
の
職
務
上
の
場
合
は
１
〜
５

級
）の
年
金

③
共
済
組
合
な
ど
が
支
給
す
る
障
害
年

金
ま
た
は
船
員
障
害
年
金
の
う
ち
障

害
等
級
が
１
級
ま
た
は
２
級
の
年
金

◆
支
給
額

　
支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

◆
申
請
手
続
き

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
９
月
中

旬
に
案
内
書
と
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

申
請
期
間
内
に
役
場
担
当
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

◆
申
請
期
限
　
平
成

２９
年
１
月

３１
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
※
当
日
消
印
有
効

◆
給
付
方
法

　
申
請
書
受
付
後
、
審
査
の
う
え
、
支

給
対
象
者
の
指
定
口
座
へ
随
時
、
振
り

込
み
ま
す
。

　○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
１
１
２（
直
通
）

　
放
送
大
学
で
は
平
成

２９
年
度
第
１
学

期（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。

　
心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
・
職
業

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
第
１
回
　
２
月

２８
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
第
２
回
　
３
月

２０
日（
月
）

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
０
８
８
―
８
４
３
―
４
８
６
４

放
送
大
学
４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
２８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の

お
知
ら
せ

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向

け
の
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福

祉
給
付
金
の
お
知
ら
せ

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

「
あ
っ
た
か
高
知
。
秋
の
お
も
て
な

し
一
斉
清
掃
」
ご
協
力
の
お
礼

　
高
知
県
で
は
、
都
市
計
画
に
お
け
る

基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
、
お
お
む

ね
２０
年
後
の
都
市
の
姿
を
展
望
し
た
う

え
で
、
広
域
的
な
視
点
か
ら
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
方
針
を
示
し

た
、
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
幡
多
圏
域（
黒
潮
町
、
四

万
十
市
、
土
佐
清
水
市
、
宿
毛
市
）都

市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
素
案

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
県
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間
　
平
成

２８
年

１２
月

１６
日（
金
）

か
ら
平
成

２９
年
１
月

２０
日（
金
）ま
で

◆
応
募
方
法
　
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

郵
送（
消
印
有
効
）

　
ま
た
、
意
見
を
募
集
す
る
に
あ
た
り
、

幡
多
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン（
素
案
）の
説
明
会
を
以
下
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
・
場
所

・
黒
潮
町

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
健
康
研
修
室

　
１２
月

１４
日（
水
）午
後
７
時

・
土
佐
清
水
市

　
土
佐
清
水
市
中
央
公
民
館

　
１２
月

１４
日（
水
）午
後
２
時

・
四
万
十
市

　
四
万
十
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
１２
月

１４
日（
水
）
午
後
７
時

・
宿
毛
市

　
文
教
セ
ン
タ
ー 

会
議
室
１

　
１２
月

１５
日（
木
）午
後
７
時

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
知
県
庁
６
階 
都
市
計
画
課

　
〒
７
８
０
―
８
５
７
０
　

　
高
知
市
丸
ノ
内
１
丁
目
２
―

２０

　
　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
８
４
６

　
　
蕭
０
８
８
―
８
２
３
―
９
３
４
９

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki

／171701/

 
 

メ
ー
ル

E-m
ail:171701@

ken.pref.kochi.lg.jp
　

１０
月

２５
日
に
実
施
し
た
一
斉
清
掃
で

は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
町
内
５

カ
所
の
観
光
地
点
で
充
実
し
た
清
掃
活

動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
お
か
げ

さ
ま
で
黒
潮
町
を
訪
れ
る
方
々
が
気
持

よ
く
周
遊
す
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
に
な

り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
よ
り
一
層
の
お
も
て
な
し
の
気
持
ち

を
持
っ
て
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
を
お
迎

え
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

◆
ご
協
力
団
体
な
ど

・
大
方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

・
生
活
介
護
事
業
所 

み
な
と
が
わ

・
Ｊ
Ａ
高
知
は
た 

大
方
支
所

・
幡
東
森
林
組
合

・
黒
潮
町
商
工
会

・
黒
潮
町
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・（
株
）な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀

・
道
の
駅 

ビ
オ
ス
お
お
が
た

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道（
株
）

・
地
域
住
民
の
方
（
順
不
同 

敬
称
略
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁
産
業
推
進
室 
商
工
観
光
係

　
蕁
４
３
―
２
１
１
３（
直
通
）

　
高
知
県
で
は
、
平
成

２８
年
度
の
が
ん

検
診
未
受
診
者
を
対
象
に
、
居
住
市
町

村
に
関
係
無
く
受
診
で
き
る
が
ん
検
診

広
域
実
施
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
黒
潮
町
の
近
隣
で
は
、
幡
多
健
診
セ

ン
タ
ー（
宿
毛
市
）と
四
万
十
町
役
場
で

肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
が
受
診
で
き
ま
す
。

◆
日
程

・
幡
多
健
診
セ
ン
タ
ー

 
　
平
成

２９
年
１
月

２１
日（
土
）

 
　
平
成

２９
年
２
月

２６
日（
日
）

・
四
万
十
町
役
場
・
東
庁
舎

 
　
平
成

２９
年
２
月

２３
日（
木
）

　
対
象
者
の
年
齢
は
、
平
成

２８
年
度
の

基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
対
象
外

の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
の
日
程
も
先
着
順
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
高
知
県

総
合
保
健
協
会（
蕁
０
８
８
―
８
３
１

―
４
３
５
１
）に
直
接
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

広
域
が
ん
検
診
に
つ
い
て

幡
多
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
（
素
案
）へ
の
ご
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す
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乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
の
皆
さ
ん
へ

　
黒
潮
町
で
は
、
平
成

２８
年
７
月
か
ら

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診（
集
団
検

診
）が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成

２８
年
度
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
対
象
者
に
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
な
ど
を
発
送
し
て
い
ま
す

が
、も
う
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成

２９
年
２
月

２８
日
ま
で
受
診
で
き

ま
す
。「
平
日
に
仕
事
の
都
合
が
つ
か

な
い
」
な
ど
で
受
診
を
あ
き
ら
め
て
い

た
方
も
、
土
日
に
個
別
検
診
が
受
け
ら

れ
る
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

都
合
の
よ
い
日
程
で
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
個
別
検
診
は
、
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
以

外
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
診

に
際
し
て
は
ク
ー
ポ
ン
券
と
受
診
票
が

必
要
で
す
。

　
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

 
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

土・日にも検診が受けられます！
医療機関名 所在地 受付方法（受付時間等）

土・日検診実施状況
土 日TEL

新松田会愛宕病院 高知市愛宕町 随時（予約不要） 9：00－11：30088－823－3301

竹下病院 高知市本町 予約不要 9：00－11：00088－822－2371

内田産婦人科 高知市南久万 随時（予約不要） 9：00－12：00

14：00－17：00

9：00－15：00

9：00－11：30

088－873－0010

レディスクリニックコスモス 高知市杉井流 要予約 9：30－12：30
15：00－17：00088－861－6700

田村産婦人科 高知市鷹匠町 要予約

要予約

9：00－12：00
14：30－17：00088－823－1110

国見産婦人科 高知市本町 9：00－12：30
15：00－17：45

随時（予約不要）
診療日の15：00－16：00のみ予約可088－822－5954

藤井クリニック 高知市朝倉 随時
（当日、来院前に要電話連絡）088－844－7070

梅原産科婦人科 高知市瀬戸南町 随時
（当日、来院前に要電話連絡）088－842－0700

クリニックグリーンハウス 高知市上町 10：00－11：30
13：30－15：00088－871－1711

随時（予約不要）

随時（予約不要）

小林レディスクリニック 高知市竹島町 9：30－12：30
15：30－16：30

9：00－12：30
14：30－17：30

伊藤外科乳腺クリニック 高知市札場 要予約
（診察時間帯に電話してください）088－883－6868 8：30－10：00

※混雑のため要相談

はまだ産婦人科 高知市高須 088－882－0777 9：00－12：30
13：30－16：00

9：00－12：00

随時（予約不要）高須どい産婦人科 高知市高須 088－882－1228

随時（予約不要）浅井産婦人科・内科 高知市一宮 088－846－3131

随時（予約優先）にこにこレディ－スクリニック 高知市大谷公園町 088－840－2525

随時（予約不要）なんごく産婦人科 南国市大 088－864－2910

9：00－12：00
14：00－15：30

9：00－13：00
15：00－17：00

9：00－12：00
14：30－17：00

088－805－1777

9：00－12：00随時（予約不要）高橋クリニック 土佐市高岡町 088－852－6555

9：00－11：30随時（予約不要）菊地産婦人科医院 四万十市中村 0880－34－3351

9：00－12：00随時（予約不要）山本産婦人科小児科 四万十市具同 0880－37－5566

9：00－12：00随時（予約不要）若槻産婦人科リニック 高岡郡越知町越知甲 0889－26－1132

要予約北村産婦人科 香南市野市町 0887－56－1013

（第2・4）　　   
8：30－11：30随時（予約不要）佐川町立高北病院 高岡郡佐川町甲 0889－22－1166

（第1・3・4）    
9：00－11：00要予約いずみの病院 高知市蘇野北町 088－826－5511

10：00－11：30
13：30－15：00要予約クリニックグリーンハウス 高知市上町 088－871－1711

（第1・2）　　   
9：00～（午前のみ）要予約高知生協病院 高知市口細山 088－843－0051

（第1・3）　　   
9：00－11：00無料クーポン券のみ受診可（市町村受診券での受診不可）　 要予約くぼかわ病院 高岡郡四万十町見付 0880－22－1111

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診
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１０
月

３０
日
、
大
方
中
学
校
体
育
館
に

て
幡
多
地
区
の
ク
ラ
ブ
９
チ
ー
ム

６４
人

の
豆
剣
士
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

黒
潮
町
か
ら
は
黒
潮
町
一
心
会
と
佐
賀

少
年
剣
道
教
室
の
２
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
ま
し
た
。

【
団
体
戦
の
部
】

優
勝
　
黒
潮
町
一
心
会
Ａ

３
位
　
黒
潮
町
一
心
会
Ｂ

【
個
人
戦
　
１
・
２
年
生
　
女
子
の
部
】

優
勝
　
伊
芸
み
な
る（
黒
潮
町
一
心
会
）

２
位
　
井
上
　
　
遥（
黒
潮
町
一
心
会
）

【
個
人
戦
　
３
年
生
　
男
子
の
部
】

優
勝
　
井
上
　
真
希（
黒
潮
町
一
心
会
）

２
位
　
深
木
　
琉
生（
黒
潮
町
一
心
会
）

【
個
人
戦
　
４
年
生
　
男
子
の
部
】

２
位
　
松
本
　
秦
平（
黒
潮
町
一
心
会
）

３
位
　
松
尾
恭
太
朗（
黒
潮
町
一
心
会
）

【
個
人
戦
　
３
・
４
年
生
　
女
子
の
部
】

優
勝
　
伊
芸
も
な
み（
黒
潮
町
一
心
会
）

【
個
人
戦
　
５
年
生
　
男
子
の
部
】

優
勝
　
宮
闢
　
珠
吏（
黒
潮
町
一
心
会
）

３
位
　
上
岡
　
航
大（
黒
潮
町
一
心
会
）

【
個
人
戦
　
５
年
生
　
女
子
の
部
】

３
位
　
明
神
　
心
嶺（
佐
賀
少
年
剣
道
教
室
）

【
個
人
戦
　
６
年
生
　
男
子
の
部
】

２
位
　
柿
内
　
優
希（
黒
潮
町
一
心
会
）

３
位
 

明
神
 

凪
砂（
佐
賀
少
年
剣
道
教
室
）

【
個
人
戦
　
６
年
生
　
女
子
の
部
】

２
位
　
吉
田
　
愛
華（
佐
賀
少
年
剣
道
教
室
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 
　
　

　
年
末
年
始
に
開
催
さ
れ
る
『
第

９５
回

全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
』
に
、

こ
れ
ま
で
に
大
会
・
合
宿
な
ど
を
通
じ

て
黒
潮
町
に
来
て
い
た
だ
い
た
チ
ー
ム

が
出
場
し
ま
す
。

　
各
都
道
府
県
代
表
を
決
め
る
地
区
予

選
を
勝
ち
抜
き
、全
国
の
舞
台
で
活
躍
す

る
姿
が
楽
し
み
な
各
校
を
紹
介
し
ま
す
。

中
国
エ
リ
ア

・
山
口
…
高
川
学
園
高
等
学
校

関
西
エ
リ
ア

・
京
都
…
京
都
橘
高
等
学
校

　
準
決
勝
進
出
　
※（
決
勝

１１
月

２３
日
）

・
奈
良
…
奈
良
市
立
一
条
高
等
学
校

　
決
勝
進
出
　
※（
決
勝

１１
月

１９
日
）

四
国
エ
リ
ア

・
高
知
…
明
徳
義
塾
高
等
学
校

・
愛
媛
…
愛
媛
県
立
松
山
北
高
等
学
校

・
香
川
…
香
川
県
立
高
松
商
業
高
等
学
校

・
徳
島
…
徳
島
市
立
高
等
学
校

※
地
区
予
選
開
催
中
に
つ
き
代
表
校
未
定

　
全
国
大
会
は

１２
月

３０
日
か
ら
１
月
９

日（
決
勝
）ま
で
開
催
予
定
で
す
。

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

第
１１
回
黒
潮
町
少
年
剣
道
大
会

黒潮町での大会の様子　京都橘VS高川学園

全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
　
出
場

祝
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【

１０
月
８
日
〜
９
日
　
土
佐
西
南
大
規

模
公
園
佐
賀
地
区
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
】

　
８
日
は
、
県
内
外
か
ら

１０
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
５
年
生
以
下
の
部
、
９
日
に

は
、

１０
チ
ー
ム
が
参
加
し
、３
年
生
以

下
の
部
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
年
生
以
下
の
部
で
は
、
見
事
大
方

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。

◆
５
年
生
以
下
の
部（
１
位
グ
ル
ー
プ
）

優
　
勝
　
大
方
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
鬼
北
チ
グ
リ
ー
ニ
ョ

第
３
位
　
潮
江
Ｊ
ｒ
・
Ｆ
Ｃ

◆
３
年
生
以
下
の
部（
１
位
グ
ル
ー
プ
）

優
　
勝
　
中
村
南
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
平
城
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

第
３
位
　
四
万
十
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

【
１０
月

１５
日
〜

１６
日

 
 

土
佐
西
南
大
規
模
公
園
体
育
館
】

　
２
日
間
で
県
内
外

１９
チ
ー
ム
、
延
べ

３
０
２
人
が
参
加
。
黒
潮
町
内
関
係
チ

ー
ム
は
、
残
念
な
が
ら
上
位
に
は
入
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
チ
ー
ム
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
素
晴
ら
し

い
試
合
を
し
ま
し
た
。

◆
試
合
結
果

優
　
勝
　
フ
レ
ン
ズ
横
浜
Ｊ
Ｖ
Ｃ

準
優
勝
　
中
村
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

第
３
位
　
野
市
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

第
３
位
　
越
知
Ｊ
Ｖ
Ｃ

【
１１
月
３
日
　
土
佐
西
南
大
規
模
公
園

佐
賀
地
区
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
】

　
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
県
内
外

１３

チ
ー
ム
、
登
録
選
手
約
２
０
０
人
が
参

加
し
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
た
。

　
唯
一
の
町
内
チ
ー
ム
の
黒
潮
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
見
事

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

◆
試
合
結
果

優
　
勝
　
黒
潮
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

準
優
勝
　
十
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位
　
東
又
ジ
ュ
ニ
ア
ー
ズ

第
３
位
　
東
津
野
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

 
黒
潮
町
で
合
宿
を
行
っ
た
創
価
大
学

駅
伝
部
が
、

１０
月

１５
日
に
開
催
さ
れ
た
、

第
９３
回
東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競

走
予
選
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

 
参
加

５０
校
中
、
上
位

１０
校
だ
け
が
正

月
の
本
戦
の
出
場
権
を
得
ら
れ
る
厳
し

い
戦
い
の
な
か
、
レ
ー
ス
序
盤
か
ら
上

位
に
つ
け
た
創
価
大
学
は
、
見
事
に
３

位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
で
箱
根
駅

伝
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

 
レ
ー
ス
終
了
後
は
、
歓
喜
の
チ
ー
ム

の
輪
が
で
き
る
と
と
も
に
、
チ
ー
ム
関

係
者
か
ら
は
、
黒
潮
町
で
の
合
宿
の
成

果
も
あ
っ
た
と
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
年
始
に
行
わ
れ
る
本
戦
で
は
、

上
位
進
出
と
来
年
度
の
シ
ー
ド
権
を
か

け
て
厳
し
い
戦
い
が
待
ち
受
け
て
い
ま

す
が
、
黒
潮
町
か
ら
も
熱
い
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

く
ろ
し
お
杯
球
技
大
会

 
 
 
 

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部
）

く
ろ
し
お
杯
球
技
大
会

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部
）

創
価
大
学
駅
伝
部

箱
根
駅
伝
出
場

黒
潮
カ
ッ
プ
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

５年生以下の部で、優勝した大方フットボール
クラブ

見事優勝を果たした黒潮スポーツ少年団

黒
潮
町
関
係
チ
ー
ム

（
伊
与
喜
Ｊ
Ｖ
Ｂ
Ｃ（
写
真
上
）・
大
方
Ｊ
Ｖ
Ｃ（
写

真
下
）の
試
合
風
景

祝
　

予選会の様子
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学校支援活動ボランティアの募集
　黒潮町教育委員会では、今年度より県の学校支援地域本部事業を受け、『黒潮町学校支援地域本部』を
設置しました。�                                    
　この事業は、黒潮町の未来を担う子どもたちを健やかに育むために、学校、家庭および地域が連携
協力し、地域住民などの参画による下記の例のようなさまざまな学校支援活動を行うことを目的とし
ています。�                                    
　黒潮町学校支援地域本部では、この事業を推進するため、地域の皆さんから学校支援活動ボランテ
ィアを募集します。ご協力をよろしくお願いします。�

○ 学習活動支援
    （放課後学習の補助、調理実習の補助、本の読み聞かせ、ゲストティチャーなど）

○ クラブ・部活動支援
    （野球、サッカー、吹奏楽、書道、茶道、手芸などのクラブ活動や部活動の指導など）     

○ 環境整備支援
    （草刈りや植木の剪定、花壇の整備、池の掃除、子どもたちと一緒にプール掃除など）   

○ 登下校安全支援
    （登下校時に通学路に立ち、子どもたちへの声かけや安全を図るための見守りなど）      

○ 学校行事支援
    （運動会の準備や後片付け、マラソン大会や遠足時のコースでの安全指導など）

学
校
支
援
活
動
の
例

学校支援活動ボランティアへの加入を学校支援活動ボランティアへの加入を

どもたちのために、あなたの力を貸してください。�

 今、学校では、子どもたちの学習活動をより充実さ
せるため、学校を支援していただくボランティアを
募集しています。�                   
　学校支援地域本部では、これまで各学校で地域の
方がボランティア活動を行ってきた取組をさらに発
展させて組織的なものとし、地区内の学校だけでな
く地区外の学校へもボランティア活動を広げ、学校
と地域の力をマッチングして、より効果的な学校支
援を行おうとしています。
　地域の方が、ボランティアをしていただくことに
よって、

★子どもにとっては、豊かな学びと心を育むこと
につながる。

★学校の先生にとっては、力強いサポーターになる。
★地域住民にとっては、生きがいや自己実現につ

ながる。
　など、「三方よし」の効果が期待できます。

植木の剪定技術を
生かせるかな。

本の読み聞かせは
大切ですね。

地域の歴史を
子どもに教えたい。

野菜の作り方は
教えられるかも。

登下校の見守り
ならできそうだ。

◆できる人が、できるときに、でき
ることを支援していきます。

◆人から強制されるのではなく、自
発的意志に基づいて行われます。

◆先生や子どもと一緒に活動し、学
校をよりよくしていく活動です。

◆ボランティア自身の経験や専門性
を活かす活動です。

◆地域コミュニティを活性化する１
つの方法です。

○加入のお申し込み・お問い合わせ
　【佐賀支所】 教育委員会　蕁55－3190（直通）  
 　　　　　   　　　　　　　  担当者／国友、文野

郷土料理を
味わい楽し
む調理実習

防災学習で
の避難所運
営ゲーム
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地震・津波・大雨・台風、そして日頃の見守りに…

地域で をご活用ください避難行動要支援者名簿
避難行動要支援者名簿とは？

●災害発生時に１人で避難するのが困難な方（避難行動要支援者）の名簿です。
　１年に１回更新しています。

●名簿の情報は避難支援等関係者に提供し、災害発生時の避難支援や平常時の見
守りに活用されます（情報提供に同意していただいた方のみ）。

●この名簿をもとに、災害時避難のための個別計画を地域で作成します。

避難行動要支援者に該当する方

①～⑥に該当する方のうち、生活の基盤が自宅にある方が対象です。
①要介護認定3～5の方

②身体障害者手帳1・2級（総合等級）の方
　（心臓・腎臓機能障害のみで該当する方は除く）
　視覚・聴覚障害者の方は、等級にかかわらず第１種の手帳をお持ちの方

③療育手帳をお持ちの方

④精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

⑤障害者総合支援法の対象となる難病等の疾患に該当し、障害福祉サービス等の
受給を受けている方

⑥前各号に準ずる状態にある方で、町長が必要と認めた方

名簿に記載される情報

①氏名

②生年月日

③性別　

④住所または居所（実際住んでいる所）

⑤電話番号その他の連絡先

⑥避難支援を必要とする事由　

⑦その他避難支援等実施に関し町長
が必要と認める事項

名簿の提供先（避難支援等関係者）

①区長

②自主防災組織

③民生児童委員　

④消防団

⑤黒潮町社会福祉協議会

⑥黒潮消防署

⑦中村警察署（駐在所を含む）

新規対象者には通知を送付し、避難支援等関係者への名簿提供についての意思を確認します。
※同意を得られない場合は、避難支援等関係者への情報提供や個別計画の作成は行いません。



澹 広報くろしお  №129　2016（平成28）年12月号

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

サンコちゃん

個別計画とは？

●避難行動要支援者（情報提供に同意していただいた方）１人１人について、避難
時の支援方法や要配慮事項、要支援者を支援する地域住民の方（避難行動支援者）
などを定めた計画です。

●地域（区長、民生委員、自主防災組織など）主体で個別計画を作成・更新します。

●初回については、社会福祉協議会が調整役となり、個別計画作成をサポートし
ます。

●新規の避難行動要支援者の方には、通知および名簿情報提供に関する同意書を
12月下旬にお送りします。

●情報提供同意の意思確認のため、同意書の返送をお願いします。

避難行動要支援者名簿と個別計画の仕組み

平成29年度の避難行動要支援者名簿を作成します

お問い合わせ先　黒潮町役場 地域包括支援センター　蕁0880－43－2240

避難支援等関係者

要支援者を支援する地域住民の方

避難行動要支援者

①区長　②自主防災組織

③民生児童委員　④消防団

⑤黒潮町社会福祉協議会

⑥黒潮消防署

⑦中村警察署（駐在所を含む）

地
域

①情報提供同意の
意思確認

③同意をいただいた
方の名簿情報提供

④災害時の避難支援や
平常時の見守り

②情報提供同意

黒潮町
《避難行動要支援者名簿の作成》

個別計画の
作成・更新

（地域主体）
初回は社協が

サポート
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　お久しぶりです。広報担当、土肥です。黒潮町に移住してあっという間に1年4ケ月が過
ぎました。僕の仕事は広報担当なので、町内のイベントなどに取材で参加させていただき、
写真を撮って広報の記事を作成しています。
　今年の秋も町内ではたくさんのイベントがあり、もどりガツオ祭やまるごと産業祭にはじ
まり地域でのお祭などたくさん開催されました。また今年は、昨年制定さてれた「津波の日」
に関連したさまざまな講演やイベントも町内で開催されました。11月5日は佐賀地域の
総合センターで第2回地区防災計画シンポジウムがあり、取材に行ってきました。去年が1回目だったそう
ですが、取材に行けなかったのではじめての取材でした。会場に着いて驚いたことは、町民の方の参加が
多かったことで、用意された300席も座れない人が出るくらいでした。それほど町民の方が南海トラフ地
震に備えて、地震や津波災害についてとても感心があるのだと感じました。シンポジウムの中では各地区
で行われている防災計画が発表され、地区それぞれで課題も違い、住民の方が意見を出し合い、犠牲ゼロ
を目指して取り組んでいることがよく分かり、またそういった町民からの声を大西町長がよく耳を傾け、迅
速に対応してくれていることもよく分かりました。津波被害想定が日本一の黒潮町ですが、災害に日本一
強い黒潮町になれるように、町民全体で取り組んでいけたらと思っています。

【今月の担当者】
地域おこし協力隊

（広報担当）
土肥　創

パネルディスカッションの様子。 上川口小学校の児童による発表の様子。新しくなった「かつばあ」のお披露目。

若山楮の蒸しはぎ体験・へぐり体験
　楮は紙を作る原料です。旧佐賀町では60年前まで日本一の品質を
誇る楮が栽培されていました。佐賀北部では8年前に楮の栽培を復
活させました。今年も土佐の山仕事体験として、『若山楮蒸しはぎ体験』
と『楮のへぐり体験』を開催します。参加料は無料です。参加のほう
お待ちしています。

蒸しはぎ体験　
日時：12月11日（日） 9：00～17：00　　
場所：土佐佐賀温泉こぶしのさと駐車場　
◆蒸し上がり予定時刻
　①午前9時　　②お昼12時　③午後3時　※予定ですので多少ずれることがあります
◆さが谷三里マーケットが同時開催。うどんやちらし寿司の出店をお楽しみください。
　 蒸しはぎ体験をした方には温泉割引券進呈します。

へぐり体験
日時：12月18日（日）　①9：00～11：00　　②13：00～15：30
　　　各回それぞれ先着15名様。お問い合わせは下記まで。
集合場所：土佐佐賀温泉こぶしのさと駐車場（体験場所は拳ノ川基幹集落センターです）

○お問い合わせ先　佐賀北部活性化推進協議会　電話55-7272
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くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

グァバジュース� 200g

水� 140g

パールアガー� 12g

上白糖� 30g

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①パールアガーと上白糖をあわせておく。
②鍋に、①と、水を入れて火にかける。
③②にグァバジュースを入れて沸かす。
④容器に③を流し入れて、冷蔵庫で冷やす。
　固まったら完成！

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

グァバゼリー

「グァバ」とは、熱帯性の果実です。黒潮町の田野浦でグァバ
が作られています。暑い地域の果実なので、沖縄や鹿児島の
ような南の方でよく育てられています。全国的に生産してい
る地域は多くありません。給食では、大方のグァバジュースを
使ってつくりました。ピンク色した、かわいらしいゼリーになり
ました！！

日時：10月29日　場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場
集合：午前9時　  開始：午前9時半

※総合計同点、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 HC 総計

優　勝 篠田重義 28 27 23 25 1 104

準優勝 茶畑すみ子 27 31 27 25 －4 106

3位 西地　裕 26 25 26 26 4 107

4位 宮川正幹 26 26 28 27 1 108

5位 尾崎良二 24 27 26 26 6 109

6位 山崎明夫 27 23 27 31 1 109

7位 明闢　登 27 29 30 25 111

8位 小野みね 27 27 31 28 －2 111

9位 政岡建二 29 27 29 27 4 112

10位 植野初男 27 26

小計

55

58

51

52

51

50

56

54

56

53 29 30 112

ベストスコア：Aコース　23点 ― 篠田重義　

　　　　　　　Bコース　24点 ― 山崎明夫

ベストグロス：103 ― 篠田重義、西地裕、篠田重義

土佐西南パークゴルフ協会 10月の月例会

黒潮町ケーブルテレビ

12月番組予定表
IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　黒潮町役場 本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188
（課直通）

【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組案内

ＩＷＫＮＥＷＳ

おしえて食改さん

黒潮町版健康体操～ロコクロ体操～

行政チャンネル

防災チャンネル

えいちや！知っ得！くろしお町

耳をすまして

図書館どうでしょう

ザ☆黒潮人

お話玉手箱

くろしお☆チルドレン

ＪＣＣ三人娘が行く

サイエンスチャンネル

Kochi on TV!

片さんのFish!おふ

ショップチャンネル

番組内容の更新は、毎週水曜日の15：00です。

6：00　10：30　15：00　19：30

6：05　10：35　15：05　19：35

6：20　10：50　15：20　19：50

6：30　11：00　15：30　20：00

6：45　11：15　15：45　20：15

6：55　11：25　15：55　20：25

7：05　11：35　16：05　20：35

7：15　11：45　16：15　20：45

7：30　12：00　16：30　21：00

7：35　12：05　16：35　21：05

7：50　12：20　16：50　21：20

8：05　12：35　17：05　21：35

8：15　12：45　17：15　21：45

8：25　12：55　17：25　21：55

8：40　13：10　17：40　22：10

9：40　14：10　18：40　23：10

24：00～6：00

注）放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

お 知 ら せ

年末年始の特番で黒潮町の2016年を振り返る年末年始の特番で黒潮町の2016年を振り返る

◆黒潮町議会中継　12月定例会
議会日程　1日（木）～12日（月）　※予定
中継時間　9：00～議会終了まで
再　放　送　①中継翌日19：00～議会終了まで
　　　　　②16日（金）～20日（火）
　　　　　　9：00・19：00～議会終了まで
※議会運営委員会の結果により、議会日程は変更と
   なる場合があります。

◆高知県議会中継　12月定例会
放　送　日　10日（土）、13日（火）～15日（木）、22日（木）
　　　　　※10日（土）の放送は録画放送となります。
放送時間　10：00～議会終了まで

◆IWKTV総集編…今年の番組をまとめて放送
放　送　日　12月28日（水）～1月4日（水）

◆IWKNEWS SPECIAL…2016年のIWKNEWSを一挙に放送
放　送　日　2017年1月4日（水）～11日（水）
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12/1（木）
人権作品展（～5日） 総合センター 人権啓発係� 蕁43－2800

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2016（平成28）年12月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。　（青字＝町外で開催される行事）

10：00

森の教室 in 高知 大方くじら保育所 9：45

2（金） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談 保健福祉センター 人権啓発係� 蕁43－280013：00

7（水） 人権作品展（～13日）※8・9日を除く 大方あかつき館 人権啓発係� 蕁43－2800

人権教育係� 蕁55－3190

10：00

8（木） 認知症介護家族の座談会 保健福祉センター 10：00

9（金） 無料弁護士相談会 総合センター 人権啓発係� 蕁43－2800
商工観光係� 蕁43－211318：00

9：00

20（火） 2016年度黒潮町人権教育推進講座 第2講座 佐賀町民館 10：00

1/3（火） 黒潮町成人式 ふるさと総合センター 生涯学習係� 蕁55－319012：30

6（木） 献血バス 保健福祉センター
保健センター�蕁55－7373

高知県赤十字血液センター�
蕁088－833－6666

10：00～12：00
13：00～16：30

7（金） 献血バス
総合センター 9：00～10：30

高知はた農協佐賀支所前 11：15～12：15

 （7：30集合）
8（土）

くろしおツアー／ホエールウォッチング（9日） 出港：入野漁港 大方ホエールウォッチング事務局（砂浜美術館内）
　　              蕁43－1058

8：00 

黒潮カップ少年サッカー大会（9日まで） 西南大規模公園
佐賀東公園グラウンド 生涯学習係� 蕁55－31909：30

11（日）

18（日）

若山楮　蒸しはぎ体験 土佐佐賀温泉こぶしのさと
駐車場

幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方） まちづくりマーケットプロジェクト
　　蕁090－2786－3702

地域包括支援センター
� 蕁43－2240

高知県緑の会
蕁088－855－3905

佐賀北部活性化推進協議会
� 蕁55－7272

佐賀北部活性化推進協議会
� 蕁55－7272

9：00

若山楮　へぐり体験 土佐佐賀温泉こぶしのさと
駐車場（集合）

9：00～
13：00～

15（土） くろしお杯球技大会  バレー（16日まで） 西南大規模公園体育館 生涯学習係� 蕁55－31909：00

14（金） ふれあい人権・同和教育学習会③ 佐賀町民館 佐賀町民館� 蕁55－210819：00

18（火） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 総合保健センター 人権啓発係� 蕁43－280010：00

21（金） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 馬荷老人憩いの家、
保健福祉センター 人権啓発係� 蕁43－280010：00

22（土）
くろしお杯球技大会　ソフト 西南大規模公園

佐賀東公園グラウンド 生涯学習係� 蕁55－31909：00

第11回黒潮町民大学③
劇団：笛の会さん ふるさと総合センター 生涯学習係� 蕁55－319018：00

23（日） 図書館企画展（人形劇） 大方あかつき館 大方あかつき館�蕁43－211010：30

29（土） 佐賀文化展（31日まで） 総合センター 生涯学習係� 蕁55－31909：00

25（火） あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃 P19参照 商工観光係� 蕁43－211314：30

12（土） 第15回　あつまれ魂拓人 佐賀中学校 NPO法人はらから�蕁55－210815：00

30（日）
秋のウォーキング 津野町　風の里公園 生涯学習係� 蕁55－31907：30

第11回黒潮町少年剣道大会 大方中学校 生涯学習係� 蕁55－31909：30

11/4（金） 第11回黒潮町民大学④　片田敏孝さん 総合センター 生涯学習係� 蕁55－319019：00

11（金）
心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 鞭集会所、浮津集会所 人権啓発係� 蕁43－280010：00

第22回潮風のキルト展（13日まで） 砂浜美術館（入野松原） NPO砂浜美術館�蕁43－49159：30

12（土）
・

13（日）

第54回大方の秋まつり（12・13日）
第4回黒潮町まるごと産業祭（13日のみ）

土佐西南大規模公園
体育館周辺

（秋まつり）生涯学習係
� 蕁55－3190

（産業祭）商工観光係
� 蕁43－2113

9:00
（秋まつり）

10：00
（産業祭）

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

さたけ小児科 蕁37－2255

木俵病院 蕁34－1211

四万十市立市民病院 蕁34－2126

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

川村内科クリニック 蕁66－2911

幡多けんみん病院 蕁66－2222

田村内科クリニック 蕁63－1668

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

大西病院 蕁22－1191

大西病院 蕁22－1191

12/18（日）

23（金）

25（日）

木俵病院 蕁34－1211 幡多けんみん病院 蕁66－222229（木）

木俵病院 蕁34－1211 幡多けんみん病院 蕁66－222230（金）

山下整形外科 蕁34－0511 聖ヶ丘病院 蕁63－214631（土）

1/1（日）

竹本病院 蕁35－4151 筒井病院 蕁66－00132（月）

大野内科 蕁37－5281 奥谷整形外科 蕁63－12023（火）

森下病院 蕁34－2030 大井田病院 蕁63－21018（日）

吉井病院 蕁34－5005 川村内科クリニック 蕁66－29119（月）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 清谷医院 蕁63－230215（日）

■当直医療機関

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。
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日 土月 火 水 木 金

4 10

3

5 6 7 8 9
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：00（受付13：50まで）
外来診療

外来診療
外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

11 1712 13 14 15 16
午前 日 土外来診療 外来診療

外来診療
（伊与喜地区）

時30分まで） 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療 外来診療 外来診療

18 2419 20 21 22 23
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療（11：00まで） 外来診療 外来診療
午後 日 土

外来診療（鈴地区）
外来診療

外来診療 外来診療

312625 27 28 29 30
午前 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土外来診療

12：30～14：00（受付13：50まで）
外来診療（鈴地区）

外来診療
外来診療
外来診療

2 3 4 5 1 2
午前 日 土外来診療 保育所健診 外来診療 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：15（受付13：50まで）
外来診療

（伊与喜地区）
外来診療

外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

【診療時間】午前9時～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　12月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）

※11月号の一覧に誤りがあり、ご迷惑をかけ、大変申し訳ありませんでした。

インフルエンザの予防接種が始まっています。予約を受付中です。
医師の都合により変更となる場合がありますので、予約外の方は事前にお電話でご確認ください。

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉
月

12

1

日

1～4
05～11
12～18
19～25
26～28

29
30
31
1
2
3

4～8
09～15

水 道 給 水 工 事 指 定 店
中 村 住 設
前 田 電 工
クロシオライフラインサービス
吉 本 水 道
中 村 住 設
前 田 電 工
クロシオライフラインサービス
吉 本 水 道
中 村 住 設
前 田 電 工
クロシオライフラインサービス
吉 本 水 道
中 村 住 設

道 倉 水 道 工 務 店
㈱ 土 居 建 設
山 本 建 設 ㈱
㈲ 弘 瀬 建 設
道 倉 水 道 工 務 店
㈱ 土 居 建 設
山 本 建 設 ㈱
㈲ 弘 瀬 建 設
道 倉 水 道 工 務 店
㈱ 土 居 建 設
山 本 建 設 ㈱
㈲ 弘 瀬 建 設
道 倉 水 道 工 務 店

拳 ノ 川 住 設
大 方 設 備 セ ン タ ー
平 野 住 設
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
大 方 設 備 セ ン タ ー
平 野 住 設
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
大 方 設 備 セ ン タ ー
平 野 住 設
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設

大 西 設 備
村 越 設 備

大 西 設 備
村 越 設 備

大 西 設 備
村 越 設 備

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 土木係（水道担当）　蕁43－2114（直通）   佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700（課直通）

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

大方設備センター
クロシオライフラインサービス
前 田 電 工
村 越 設 備
中 村 住 設
野 村 企 画 設 備
平 野 住 設

43－1483
43－3075
43－1149
43－3225
34－3621
43－4665
44－1513

43－1546

43－2061

44－1117

入野769
入野1769
入野1574
入野292－19
出口372－2
田野浦1593
伊田2100

大 西 設 備
吉 本 水 道
拳 ノ 川 住 設
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱
道倉水道工務店

電話番号

事務所 自　宅

44－1025
43－2024
55－7371
55－2133
55－2121
55－3141
43－2096

55－7114
55－2363

55－2076

住　　所

上川口750－3
下田の口822－174
拳ノ川1781
伊与喜43－5
佐賀1990
佐賀2988
浮鞭3558－8



濬広報くろしお  №129　2016（平成28）年12月号

12月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 22 23 24
25 26 27

21

1月
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

「えほん」や「ほん」を読んで心に残った場面を“え”
にして、みませんか？
応募期間：2016年12月5日(月)～2017年1月20日(金)

にがおえ・イメージ・感想画コンクール作品募集

期　　間：12月14日（水）～27日（火）
貸出冊数：図書10冊/雑誌3冊/ＤＶＤなど合わせて2点
貸出期限：3週間

部門：小学生未満の部／小学生各学年の部／中学生以上の部
賞：クジラ大賞（各部門1点）/イルカ賞（各部門3点）/特別賞1点

年末年始期間、貸出冊数・期間がかわります！

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

【
土
・
日
】

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
〜

　
２
時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

★
本
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処

理
を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、弁
償
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開

館
時
の
受
付
窓
口
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
図
書
館

　
蕁
４
３
―
２
１
１
０（
直
通
）

　
佐
賀
図
書
館

蕁
５
５
―
３
１
５
０（
直
通
）

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

あたらしくはいった本紹介
●みやこさわぎ③　　　　　　　　　　　　　西條　奈加／著

●慈雨　　　　　　　　　　　　　　　　　　柚月　裕子／著

●小さな葬儀と墓じまい�

●呼吸がすべて　　　　　　　　　　　　　　平賀　恭子／著

●「揚げない」揚げもの　　　　　　　　　　石原　洋子／著

●簡単でかわいい風工房の身にまとうニット　　　風工房／著

●神様の御用人①～⑥　　　　　　　　　　　浅葉　なつ／著

●ココの詩　　　　　　　　　　　　　　　　高楼　方子／著

●ジャック船長とちびっこかいぞく　ピーター・ベントリー／作

●ノンタンピクニックららら　　　　　　キヨノ　サチコ／絵

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/akatsuki

第
23
回
企
画
展

期
間
　
１２
月
１０
日
〜
３
月
２６
日
ま
で

会
場
　
上
林
暁
文
学
館（
大
方
あ
か
つ
き
館
２
階
）

『
Ｏ
Ｎ
Ｌ
に
つ
ど
う
詩
人
た
ち
』

〜
詩
誌
創
刊
25
周
年
の
軌
跡
を
た
ど
る
〜

お

ん

る

28 29 30 31

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
き
ら
め
き
に
、

心
と
き
め
く

１２
月
。
寒
い
日
は
、
親
子

で
暖
か
く
過
ご
せ
る
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
、

是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　

★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

◎
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

・
６
日
・
１３
日
・
２０
日
・
２７
日

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
を
し
た
り
、

暖
か
い
日
は
園
庭
に
出
て
遊
び
ま
し

ょ
う
。

　
場
所
　
佐
賀
保
育
所
一
時
保
育
室

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

・
１
日（
木
）一
緒
に
作
ろ
う

・
１５
日（
木
）誕
生
日
会
　
　
　
　
　

・
２２
日（
木
）ク
リ
ス
マ
ス
会

　
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
第
９
回『
子
育
て
講
座
』

・
８
日（
木
）午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
内
容
　
「
親
子
ロ
コ
ク
ロ
体
操
」

　
講
師
　
小
林
　
洋
太
さ
ん

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁
４
３
―
０
５
１
２（
直
通
）

１２
月
の
予
定

※応募用紙は図書館受付にあります。

※ただし、新刊小説は12/20(火)までは通常通り１週間

※展示・表彰式も行います。

＊12/28～1/5は年末年始休みとなります。

＊幡多で生まれた詩誌『ＯＮＬ』の創
刊25周年を記念し、その軌跡をた
どる企画展を開催します。
　　同人たちの自筆原稿、詩集、表
紙原画、ОＮＬバックナンバーなど、
多数展示しています。
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