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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
黒
潮
町
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
症
候
群
）や

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
、
運
動
講

師
に
よ
る「
脱
！
メ
タ
ボ
解
消
教
室（
運

動
編
）」を
実
施
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

・
特
定
健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導

の
対
称
と
な
っ
た
方

・
運
動
し
た
い
が
な
か
な
か
時
間
が
な

い
方
、
運
動
方
法
を
知
り
た
い
方
な

ど
、
運
動
に
関
心
の
あ
る
方

◆
内
容
　
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

◆
参
加
料
　
無
料

◆
時
間
　
約
１
時
間

※
同
じ
内
容
で
１
日
２
回
実
施
。
申
込

多
数
の
場
合
は
、
早
め
に
受
付
終
了

と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所
地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
に
よ
り
年
金

記
録
を
確
認
し
、
少
し
で
も
心
配
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
思
い
当
た
る
状
況
を

メ
モ
し
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
お
電
話

い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
年
金
記
録
の
訂
正
を
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
四
国
厚
生
支
局
に
お
い
て
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
調
査
を
行
い
、
中
国
四
国
地
方

年
金
記
録
訂
正
審
議
会
の
審
議
結
果
に

基
づ
き
訂
正（
不
訂
正
）の
決
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
過
去
の
記
録
の
調
査
に
お
い
て
は
、

会
社
に
給
与
台
帳
が
残
っ
て
い
な
い
、

所
得
証
明
が
取
れ
な
い
な
ど
、
証
拠
と

な
る
資
料
の
収
集
が
困
難
と
な
り
、
記

録
訂
正
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
少
し
で
も
心

配
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
年

金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
た
は
「
ね

ん
き
ん
定
期
便
・
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
蕁
０
５
７
０
―
０
５
８
―
５
５
５

※
ご
利
用
の
電
話
番
号
が
０
５
０
で
始

ま
る
場
合

　
　
蕁
０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
４
４

年
金
記
録
の
確
認
は
お
済
み
で
す
か
？

脱
！
メ
タ
ボ
解
消
教
室
（
運
動
編
）

開
催
し
ま
す
！

日　に　ち

時　　　間

場　　　所

講　　　師

内　　　容

申込〆切日

9月29日（木）

①14：00～15：00　②16：00～17：00（約1時間）

保健福祉センター（大方）

小林洋太（BODYWISE）

筋力アップ運動

9月15日（木）


