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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
第

１４
条

の
規
定
に
基
づ
き
、
美
術
品
・
骨
董
品

と
し
て
価
値
の
あ
る
火
な
わ
式
銃
砲
な

ど
の
古
式
銃
砲
や
美
術
品
と
し
て
価
値

の
あ
る
刀
剣
類
を
登
録
す
る
た
め
の
審

査
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
実
施
主
体

　
高
知
県
教
育
委
員
会
 

文
化
財
課

◆
実
施
日（
平
成

２８
年
度
）

４
月

１２
日（
火
）、
５
月

１０
日（
火
）、

６
月

１４
日（
火
）、
７
月

１２
日（
火
）、

８
月
９
日（
火
）、
９
月

１３
日（
火
）、

１０
月

１１
日（
火
）、

１１
月
８
日（
火
）、

１２
月

１３
日（
火
）、
１
月

１０
日（
火
）、

２
月

１４
日（
火
）、
３
月

１４
日（
火
）

◆
時
間
　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

◆
会
場
　

　
高
知
県
庁 

西
庁
舎 

３
階
会
議
室

◆
審
査
時
の
携
行
品

・
審
査
を
受
け
よ
う
と
す
る
銃
砲
刀
剣

類
・
警
察
署
で
交
付
を
受
け
た
発
見
届
出

済
証

・
１
件
に
つ
き
６
３
０
０
円
の
登
録
申

請
手
数
料

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
課
直
通
）

　
黒
潮
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー
に

４
月
か
ら
新
し
く
勤
務
す
る
職
員
を
紹

介
し
ま
す
。

　
青
少
年
の
問
題
行
動
や
非
行
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
町
内
の
定
期
的
な
パ
ト

ロ
ー
ル
や
青
少
年
に
対
す
る
相
談
業
務

な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
広

場
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
ま

す
。

�
饌
田
浩
子
さ
ん
は
引
き
続
き
勤
務
し

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
黒
潮
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
５
５
―
３
１
９
３（
課
直
通
）

 
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
課
直
通
）

黒
潮
町
少
年
補
導
育
成
セ
ン
タ
ー

の
職
員
を
紹
介
し
ま
す

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
を
行
い
ま
す

吉尾　昌樹
よし お まさ き

補導専門職員

大西　　敦
おお にし あつし

補導職員

ささみ� 350g
塩� 小さじ1／4
揚げ油� 適量
　　こしょう� 少々
　　酒� 小さじ1
　　片栗粉� 30g（適量）
　　砂糖� 大さじ2
　　うすくち醤油�大さじ1
　　レモン果汁�小さじ2
　　パセリ� 少々

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①ささみは食べやすい大きさに切る。
②①にＡの調味料を加え、下味をつける。
③②に片栗粉をまぶし、180℃の油で揚げる。
④鍋にＢの調味料を煮立たせ、③で揚げたささみを
加え、よくからめる。
⑤みじん切りにしたパセリをふりかける。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

ささみのレモンフライ

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

ささみは鶏肉の中でも
脂分が少なくて、油で揚
げてもレモン汁との効果
でさっぱり食べられます！

A

B

くろしおっ子くろしおっ子のの
ささみのレモンフライ

〔作り方〕
①ささみは食べやすい大きさに切る。
②①にAの調味料を加え、下味をつける。
③②に片栗粉をまぶし、180℃の油で揚げる。
④鍋にBの調味料を煮立たせ、③で揚げたささみを加え、よくからめる。
⑤みじん切りにしたパセリをふりかける。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
鶏ささみ� 350g
　　塩� 小さじ1/4
　　こしょう� 少々
　　酒� 小さじ1
片栗粉� 30g（適量）
揚げ油� 適量
　　砂糖� 大さじ2
　　うすくち醤油�大さじ1
　　レモン果汁�小さじ2
　　パセリ� 少々

●材料（4人分）●

A

B

給食の人気メニュ
ーの一つです。ささ
みは鶏肉の中でも
脂分が少なくて、油
で揚げてもレモン
汁との効果でさっぱ
り食べられます！


