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健

知

袋

康

恵

認
知
機
能
向
上

し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操

　
年
を
取
る
に
し
た
が
っ
て
、
動
作
が

遅
く
な
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
り
、
歩

い
て
い
る
と
き
に
「
ハ
ッ
！
」
と
怖
い

思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
に
は
、
注
意
力
や
判
断
力
な
ど

の
認
知
機
能
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
し

ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
」
で
認
知
を
向

上
さ
せ
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
は

　
ど
ん
な
体
操
？

　
イ
ス
に
座
っ
た
状
態
で
、
運
動
と
認

知
課
題（
認
知
機
能
に
関
す
る
課
題
）の

２
つ
の
動
作
を
同
時
に
行
う
体
操
で
す
。

認
知
機
能
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

・
運
動

　
全
身
を
使
い
、
軽
く
息
が
弾
み
、
脈

拍
数
が
上
昇
す
る
程
度
の
も
の

・
認
知
課
題

　
計
算
や
し
り
と
り
な
ど
、
運
動
と
同

時
に
実
施
す
る
こ
と
で
、
運
動
方
法

や
認
知
課
題
自
体
を
た
ま
に
間
違
え

て
し
ま
う
程
度
の
も
の

◆
体
操
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
？

　
認
知
機
能
が
向
上
し
、
周
囲
の
状
況

に
気
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
こ
と
で
、
環
境
に
合
わ
せ
た
正
し

い
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
今
か
ら
出
来
る

　
「
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
」

①
足
踏
み
＋
野
菜
の
名
前

　
２０
秒
間
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
足
踏
み

を
し
な
が
ら
思
い
つ
く
野
菜
の
名
前
を

で
き
る
だ
け
多
く
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
速
く
足
踏
み
＋
都
道
府
県
名

　
２０
秒
間
、
で
き
る
だ
け
速
く
足
踏
み

を
し
な
が
ら
都
道
府
県
名
を
で
き
る
だ

け
多
く
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
太
も
も
た
た
き
＋
し
り
と
り

　
２０
秒
間
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
太
も
も

を
た
た
き
な
が
ら
し
り
と
り
を
し
ま
す
。

思
い
つ
く
ま
ま
で
き
る
だ
け
多
く
言
っ

て
く
だ
さ
い
。

④
足
踏
み
＋
昨
日
の
献
立
か
食
材

　
２０
秒
間
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
足
踏
み

を
し
な
が
ら
昨
日
食
べ
た
食
事
の
献
立

や
料
理
の
名
前
を
で
き
る
だ
け
多
く
言

っ
て
く
だ
さ
い
。

⑤
つ
ま
先
上
げ
＋
引
き
算

　
２０
秒
間
、
一
定
の
リ
ズ
ム
で
つ
ま
先

を
上
げ
下
げ
し
な
が
ら
１
０
０
か
ら
３

ず
つ
引
き
算
し
ま
す
。
出
来
る
だ
け
多

く
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
と
認
知
課
題
の
２
つ
の
動
作
を

同
時
に
行
う
こ
と
で
、
内
容
を
間
違
え

て
し
ま
う
程
度
の
少
し
難
し
い
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
難
し
い
と
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
こ
と
で
効
果
が
現
れ
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
間
違
え
て
も
、

笑
い
な
が
ら
楽
し
く
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　
１
人
よ
り
、
集
団
で
行
う
と
楽
し
く

継
続
で
き
ま
す
。
町
内
で
は
、
集
会
所

な
ど
に
集
ま
っ
て
定
期
的
に
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
る
方
々
が
い
ま
す
。

　
左
記
の
体
操
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
は
、

ロ
コ
ク
ロ
体
操
や
黒
潮
げ
ん
き
体
操
な

ど
の
介
護
予
防
体
操
に
合
わ
せ
て
、し

ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

伊
田
　
毎
週
月
曜
、
午
後
７
時
〜
８
時
、

伊
田
浦
老
人
憩
の
家

上
川
口
郷
　
毎
週
土
曜
、
午
前
９
時
〜

１０
時
、
上
川
口
郷
集
会
所

上
川
口
浦
　
毎
週
月
曜
、
午
後
１
時
半

〜
２
時
半
、
上
川
口
浦
集
会
所

王
迎
　
毎
週
水
曜
、
午
前
９
時
〜

１０
時
、

王
迎
集
会
所

蜷
川
　
隔
週
水
曜
、
午
後
１
時
半
〜
３

時
、
蜷
川
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

浮
津
　
毎
週
水
曜
、
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
、
浮
津
集
落
セ
ン
タ
ー

小
川
　
毎
週
月
曜
、
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
、
小
川
集
落
セ
ン
タ
ー

田
村
　
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
、
田
村
集
会
所

早
咲
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
、
午
後
１

時
半
〜
２
時
半
、
早
咲
老
人
憩
の
家

浜
の
宮
　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
、
午
後

１
時
半
〜
２
時
半
、
浜
の
宮
集
会
所

入
野
本
村
　
毎
週
水
曜
、
午
後
１
時
半

〜
２
時
半
、
入
野
本
村
集
会
所

芝
　
毎
週
月
・
金
曜
、
午
後
１
時
〜
２

時
、
芝
集
会
所

御
坊
畑
　
毎
週
水
曜
、
午
後
１
時
半
〜

２
時
半
、
御
坊
畑
集
会
所

　
上
田
の
口
地
区
か
ら
も
、「
体
操
を

し
た
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
近
日

中
に
旧
上
田
の
口
保
育
所
で
体
操
を
始

め
る
予
定
で
す
。「
私
た
ち
も
体
操
を

し
た
い
」
と
い
う
方
は
、
保
健
師
が
お

手
伝
い
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）


