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ア
ル
コ
ー
ル
は
「
百
薬
の
長
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
、
適
量
の
飲
酒
は
心
身

と
も
に
プ
ラ
ス
に
働
き
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
が
問
題
視
さ
れ
る
の
は
、
適
量
を

超
え
た
量
と
頻
度
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
影
響
が
大
き
く
、
本
人
だ
け
で

な
く
、
社
会
に
も
多
大
な
影
響
を
与
え

る
か
ら
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ん
で

も
飲
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
上
手
に
付
き

合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト

　
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
疲
れ
を
癒

し
て
明
日
へ
の
活
力
に
つ
な
が
る
大
変

有
効
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
過

度
の
飲
酒
は
、
身
体
へ
の
影
響
だ
け
で

な
く
、
社
会
的
に
も
深
刻
な
問
題
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト

・
ス
ト
レ
ス
解
消

・
食
欲
増
進

・
疲
労
回
復

・
心
疾
患
の
予
防

・
雰
囲
気
づ
く
り

・
人
間
関
係
の
円
満
作
用

・
長
寿
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

デ
メ
リ
ッ
ト

・
各
臓
器
の
機
能
低
下

・
体
力
・
運
動
能
力
の
低
下

・
集
中
力
・
判
断
力
の
低
下

・
転
落
・
転
倒
・
交
通
事
故

・
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

・
家
庭
内
不
和
・
崩
壊
　
　
な
ど

◆
「
酔
い
」
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

　
「
酔
い
」
は
、
中
核
神
経
が
麻
痺
し

た
状
態
の
こ
と
で
、
飲
酒
量
が
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
、
酔
い
も
深
く
な
り
ま
す
。

　
「
酔
い
」
に
は
い
く
つ
か
の
段
階
が

あ
り
ま
す
が
、
あ
る
段
階
を
超
え
て
し

ま
う
と
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
陥

っ
て
命
を
脅
か
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

主
な
お
酒
の
適
量
の
目
安

・
ビ
ー
ル（
５
度
）

　
中
び
ん
１
本（
５
０
０
ｍｌ
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
量

２０
ｇ
、
２
０
０
ｋｃａｌ

・
日
本
酒（

１５
度
）

　
１
合（
１
８
０
ｍｌ
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
量

２１
・
６
ｇ
、
２
０
０
ｋｃａｌ

・
ワ
イ
ン（

１２
度
）

　
グ
ラ
ス
２
杯
弱（
２
０
０
ｍｌ
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
量

１９
・
２
ｇ
、
１
５
０
ｋｃａｌ

・
焼
酎（

２５
度
）

　
１
杯（
１
０
０
ｍｌ
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
量

２０
ｇ
、
１
４
０
ｋｃａｌ

・
ウ
イ
ス
キ
ー（

４０
度
）

　
ダ
ブ
ル
１
杯（

６０ 

ｍｌ
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
量

１９
・
２
ｇ
、
１
４
０
ｋｃａｌ

※
女
性
や
高
齢
者
の
適
量
は
こ
の
半
分

で
す
。

◆
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
に
は

・
飲
む
前
に
水
や
お
茶
を
１
杯
以
上
飲

ん
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
を
ゆ
る

や
か
に
す
る
。

・
自
分
の
適
量
を
知
り
、
ペ
ー
ス
を
守

っ
て
飲
む
。

・
つ
ま
み
を
食
べ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

の
ペ
ー
ス
で
時
間
を
決
め
て
飲
む
。

・
ウ
イ
ス
キ
ー
や
焼
酎
な
ど
の
強
い
お

酒
は
薄
め
て
飲
む
。

・
気
分
が
よ
く
な
る
程
度
の
「
ほ
ろ
酔

い
」で
や
め
る
。

・
週
に
２
日
以
上
の
休
肝
日
を
決
め
て

周
囲
に
宣
言
し
、
守
る
。

・
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に
切
り
上
げ
る
。

　
お
酒
を
飲
め
な
い
人
が
無
理
を
し
て

飲
む
必
要
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

健
康
維
持
の
秘
訣
の
た
め
に
も「
適
量
」

を
知
り
、
守
っ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所
 

　
地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

健

知

袋

康

恵

気
に
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
！


