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健

知

袋

康

恵

　
９
月

１０
日
〜

１６
日
は
、「
自
殺
予
防

週
間
」で
す
。

　
高
知
県
は
、
人
口

１０
万
人
あ
た
り
の

自
殺
死
亡
率
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
く

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
自
分

に
は
関
係
な
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自
殺
予
防
の
主

役
で
す
。
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
つ

め
ら
れ
て
い
る
人
に
気
づ
き
、
支
え
合

う
こ
と
が
自
殺
を
防
ぐ
第
１
歩
と
な
り

ま
す
。

【
心
の
不
調
の
サ
イ
ン
】

○
う
つ
症
状
が
見
ら
れ
る

　
感
情
面

　
・
気
分
が
沈
む
・
涙
も
ろ
く
な
る

　
・
不
安
・
自
分
を
責
め
る

　
・
死
に
た
く
な
る

　
意
欲
面

　
・
や
る
気
が
で
な
い
・
集
中
力
、
行

動
力
、
決
断
力
、
記
憶
力
の
低
下

　
・
趣
味
、
関
心
が
な
く
な
る

【
体
の
不
調
の
サ
イ
ン
】

○
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

　（
う
つ
病
の
身
体
症
状
）

・
不
眠
・
食
欲
不
振
・
体
重
減
少

・
全
身
の
倦
怠
感
・
頭
痛
・
耳
鳴
り

・
め
ま
い
・
吐
き
気
・
味
覚
異
常

・
腹
痛
・
便
秘
・
下
痢
・
性
欲
減
退

○
重
い
病
気
に
か
か
る

自
分
や
家
族
の
病
気
の
た
め
に
生
活

が
大
き
な
影
響
を
受
け
る
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
サ
イ
ン
】

○
酒
量
が
増
す

　
眠
れ
な
い
と
言
っ
て
酒
量
が
増
え
る
。

【
死
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン
】

○
自
殺
を
口
に
す
る

「
自
分
が
い
る
と
迷
惑
を
か
け
る
」「
死

に
た
い
」
な
ど
と
も
ら
す
。

○
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

【
社
会
生
活
上
の
サ
イ
ン
】

○
生
活
の
安
全
や
心
身
の
健
康
を
保
て

な
く
な
る

・
失
業
、
離
婚
、
い
じ
め
、
暴
力
、

虐
待
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
し

て
い
る
。

・
自
己
管
理
の
放
棄（
生
命
維
持
に

関
わ
る
よ
う
な
治
療
を
自
己
判
断

で
勝
手
に
や
め
る
）

・
危
険
な
行
為
や
自
暴
自
棄
な
行
動

を
と
る
。

○
仕
事
の
負
担
が
過
重
で
あ
る
、
ま
た

は
仕
事
で
失
敗
を
よ
く
す
る
。

・
遅
刻
や
早
退
、
休
み
が
多
く
な
る
。

・
仕
事
の
能
率
が
低
下
し
、
ミ
ス
が

多
く
な
る
。

・
仕
事
中
、
た
め
息
ば
か
り
つ
く
。

○
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ

な
い

　
・
職
場
や
家
庭
に
居
場
所
が
な
い
。

　
・
生
活
上
の
困
難
が
増
し
た
。

○
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の（
職
、

地
位
、
家
族
、
財
産
）を
失
う

　
・
身
近
な
人
が
亡
く
な
る
。

　
・
大
切
な
も
の
を
失
う
体
験
を
し
た
。

◆
子
ど
も
・
青
少
年

　
子
ど
も
の
心
は
思
春
期
を
迎
え
る
と

大
き
く
揺
れ
動
き
ま
す
。
自
分
の
心
を

う
ま
く
表
現
で
き
な
く
な
り
、
そ
の
結

果
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
は

子
ど
も
の
心
に
共
感
・
理
解
し
、
子
ど

も
の
意
向
を
受
け
止
め
る
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
危
険
な
サ
イ
ン
が
あ

ら
わ
れ
た
時
は
家
庭
内
で
問
題
を
抱
え

込
ま
ず
早
め
に
学
校
や
相
談
機
関
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
中
・
壮
年
者

　
近
年
の
経
済
不
況
に
伴
う
リ
ス
ト
ラ
・

経
営
苦
か
ら
中
・
壮
年
者
の
自
殺
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
真
面
目
な
人
や
、
仕
事
に
対
し
熱
心

な
人
ほ
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で

う
つ
病
な
ど
の
精
神
的
な
病
に
陥
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
サ
イ
ン
が
あ
ら
わ
れ
た
時
は
、
休
息

を
取
る
こ
と
の
必
要
性
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。
ま
た
周
囲
の
人
は
仕
事
や
家
事
の

負
担
を
軽
く
し
て
あ
げ
る
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
。

◆
高
齢
者

　
加
齢
に
よ
る
体
力
の
低
下
や
、
身
近

な
方
と
の
死
別
に
よ
り
、
家
族
や
社
会

と
の
交
流
が
減
少
し
が
ち
で
す
。
そ
の

た
め
、
社
会
か
ら
の
孤
立
を
感
じ
や
す

く
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
う
つ
病
な
ど

の
精
神
的
な
病
に
な
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。
気
に
な
る
高
齢
者
が
い
た
ら

相
談
機
関
へ
連
絡
す
る
な
ど
し
て
地
域

全
体
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

あ
な
た
の「
気
づ
き
」を

待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

心
と
体
が
発
す
る
危
険
な
サ
イ
ン

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ
の
対
応


