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今
年
度
、
黒
潮
町
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
型
肥
満

症
候
群
）や
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的

に
、
運
動
講
師
に
よ
る
「
脱
！
メ
タ
ボ

教
室（
運
動
編
）」を
実
施
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

・
特
定
健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導

と
な
っ
た
方

・
運
動
し
た
い
が
時
間
が
な
い
方
、
運

動
方
法
を
知
り
た
い
方
な
ど
、
運
動

に
関
心
の
あ
る
方

内
容

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス（
有
酸
素
運
動
）

・
筋
肉
ア
ッ
プ（
脂
肪
燃
焼
）運
動

参
加
費
　
無
料

時
間
　
約
１
時
間

※
同
じ
内
容
で
、
１
日
３
回
実
施
。

申
込
方
法

　
参
加
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

各
担
当
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
早
め
に
受
付

終
了
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
　

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

　
発
達
に
関
す
る
不
安
や
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
が
い
る
家
族
を
対
象
に
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
お
か
し
作
り
を

通
し
た
保
護
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月

２３
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時

３０
分
〜

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　（
本
庁
前
）

対
象
者

・
発
達
障
害（
自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ

ー
症
候
群
、
学
習
障
害
、
注
意
欠
陥

／
多
動
性
障
害
な
ど
）も
し
く
は
、疑

い
の
あ
る
子
ど
も
が
い
る
家
族

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
知
的
障
害
者
手

帳
、
精
神
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

子
ど
も
が
い
る
家
族

参
加
費
　
１
人
　
１
０
０
円

用
意
す
る
も
の

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
方
法
　

　
左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月

１４
日（
金
）

　
　
本
庁 
健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

日
時
　
８
月

２３
日（
日
）午
前

１０
時
〜
正

午（
受
付
９
時

３０
分
〜
）

場
所
　
高
知
県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

（
四
万
十
市
具
同
５
１
７
９
）

内
容
　

【
木
造
コ
ー
ス
】
木
工
工
具
作
業（
エ
イ

ジ
ン
グ
加
工
し
た
小
物
入
れ
の
製
作
）

【
左
官
コ
ー
ス
】
セ
メ
ン
ト
細
工
作
業

（
セ
メ
ン
ト
と
砂
を
使
っ
た
ペ
ー
パ
ー

ウ
ェ
イ
ト
・
メ
モ
ス
タ
ン
ド
の
製
作
）

※
道
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

定
員
　
各
コ
ー
ス

１０
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

対
象
者
　
ど
な
た
で
も
可（
小
学
生
以

下
の
場
合
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
傷
害
保
険

料
と
し
て
１
人
１
７
３
円
が
必
要
）

申
込
方
法
　
８
月

１４
日（
金
）ま
で
に
電

話
・
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
希
望
の
コ
ー

ス
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。）

　
　
高
知
県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

蕁
３
７
―
２
７
２
３

蕭
３
７
―
２
７
２
４

募
　

集

問

問

問

「
脱
！
メ
タ
ボ
教
室（
運
動
編
）
」

始
め
ま
す
！

大
方
高
校
「
夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室
」

粘
土
を
使
っ
た
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
ろ
う

高
知
県
立
中
村
高
等
技
術
学
校

日
曜
大
工（
木
造
・
左
官
）教
室

お
か
し
作
り
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

保
護
者
交
流
会
の
ご
案
内

脱！メタボ教室（運動編）の開催日

日にち 時　　間

＊都合の良い時間をお選びください。8月と12月は同じ内容です。

場　　所 講　　師　　 内容

8月27日
（木） ①14：00～15：00

②16：00～17：00

③18：00～19：00

（約1時間）

保健福祉センター
（本庁前）

西村　和子
（カズダンススタジオ）

ピラティス
（有酸素運動）

9月9日
（水）

総合センター
（佐賀支所前）

小林　洋太
（BODYWISE）

筋力アップ運動

12月3日
（木）

保健福祉センター
（本庁前）

西村　和子
（カズダンススタジオ）

ピラティス
（有酸素運動）


