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人
が 元 気

黒潮町地域包括
支援センター

ね
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き
ん
コ
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ー

ね
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き
ん
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ー
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ー

ね
ん
き
ん
コ
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ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

　　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る

６０
歳
未

満
の
方
が
、
事
業
所
を
退
職
し
た
場
合

に
は
、
国
民
年
金
へ
加
入
す
る
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
退
職
し
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
た

６０
歳
未
満
の
配
偶
者

に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
の
種
別
変
更

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
手
続
き
を
怠
る
と
、
年
金
額
が

減
る
場
合
や
、
受
給
権
を
得
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

役
場
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
必
要
な
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成

２６
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
５
２
５
０
円
で
す
。（
平
成

２７

年
度
は
１
万
５
５
９
０
円
。）

　
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め

一
定
期
間
分
を
一
括
し
て
納
付
す
る
と

割
引
に
な
る
前
納
制
度
や
、
口
座
振
替

で
納
付
す
る
と
割
引
に
な
る
早
割
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、
免
除
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
役
場
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
で

は
、
３
カ
月
に
１
度
、
出
張
年
金
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
に
は
、
年
金
手
帳（
年
金
証
書
）

と
、
本
人
確
認
の
た
め
の
運
転
免
許
証

な
ど
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
代
理
人
の
方
が
相
談
さ
れ
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

日
時
　
４
月

１６
日（
木
）

　
　
　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
　

場
所
　
役
場 
佐
賀
支
所 

１
階 

町
民
室

○
お
問
い
合
わ
せ

 
黒
潮
町
役
場

 
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

 
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
）　

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

蕁
３
４
―
１
６
１
６（
直
通
）　

　
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地
に
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
と
木
質
ペ
レ
ッ
ト

製
造
施
設
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
こ
れ
ま
で
山
林
へ
捨

て
ら
れ
て
い
た
間
伐
材
な
ど
を
、
発
電

用
や
ペ
レ
ッ
ト
の
原
材
料
と
し
て
有
効

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
森
林
の
所
有
者
や
自
伐
林
家
の
方
で
、

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
用
に
伐
採
す
る
場
合

は
、
事
前
に
伐
採
の
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
な
く
伐
採
し
た
木
材
は
受
入
困
難

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
発
電
用
に
持
ち
込
む
場
合
は

バ
イ
オ
マ
ス
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で
、

伐
採
届
と
同
時
に
町
で
申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
木
材
の
持
ち
込
み
方
法
や
買
い
取
り

価
格
な
ど
詳
し
く
は
、
㈱
グ
リ
ー
ン
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所（
蕁
０
８
０
―
６

３
８
２
―
０
９
２
５
）へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
伐
採
の
届
出
・
バ
イ
オ
マ
ス
証
明
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
役
場 
海
洋
森
林
課 

林
業
振
興
係

蕁
５
５
―
３
１
１
５（
課
直
通
）

　
幡
東
森
林
組
合

　
　
　
蕁
５
５
―
３
３
５
５（
　
直
通
）

退
職
後
の
国
民
年
金
の
手
続
き

「
年
金
相
談
」
の
ご
案
内

認知症の人を抱える家族の座談会
　家族の座談会は、認知症の方を介護している家族が集まり、日々の介護の戸惑い、悩み、
喜びなど、互いの思いを分かち合う集いです。
　介護をしている方の思いや体験談などを語り合い、交流しませんか。
　参加をお待ちしています。

日時　3月16日（月）午後1時30分～3時
場所　保健福祉センター（本庁前）2階 健康研修室

○お問い合わせ　地域包括支援センター　蕁43－2240（直通）　

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

宿
毛
市
内
で
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電

が
始
ま
り
ま
し
た


