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健

知

袋

康

恵

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
や
食
中
毒
は
、
１
年
を
通
し
て
発
生

し
て
い
ま
す
が
、

１１
月
く
ら
い
か
ら
発

生
件
数
が
増
加
し
は
じ
め
、

１２
月
〜
翌

年
１
月
が
発
生
の
ピ
ー
ク
に
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
ご
く
少
量

の
ウ
イ
ル
ス
で
も
口
か
ら
体
内
に
入
る

こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　
感
染
経
路
と
し
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
に

汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
て
感
染
し
ま

す
。
ま
た
、
感
染
し
た
人
の
ふ
ん
便
や

お
う
吐
物
を
介
し
て
、
他
の
人
へ
感
染

し
ま
す
。

◆
感
染
し
た
と
き
の
症
状

　
感
染
後
、

２４
〜

４８
時
間
で
、
吐
き
気
・

お
う
吐
・
発
熱
・
腹
痛
・
下
痢
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
は
１
週
間
、
長
く
て
１
カ
月
程

度
で
、ふ
ん
便
と
と
も
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
原
因
食
品

　
水
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た

食
品
、
特
に
カ
キ
を
含
む
二
枚
貝
が
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
感
染
予
防
に
つ
い
て

①
食
品
対
策

　
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱（

８５
〜

９０
℃
で

９０
秒
以

上
）し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。
湯
通

し
程
度
の
不
十
分
な
加
熱
で
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
力
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。

②
手
洗
い

　
ト
イ
レ
の
後
、
調
理
を
す
る
際
、
食

事
の
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。

③
調
理
器
具
に
つ
い
て

　
二
枚
貝
な
ど
を
取
り
扱
う
時
は
、
専

用
の
調
理
器
具（
ま
な
板
・
包
丁
な
ど
）

を
使
用
す
る
か
、
調
理
器
具
を
使
用
す

る
た
び
に
洗
浄
・
熱
湯
消
毒
す
る
な
ど

の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
二
次
感
染
の
予
防

・
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
、お
う
吐
物
・
ふ
ん

便
で
汚
れ
た
衣
類
な
ど
を
片
づ
け
る

と
き
は
、ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、マ
ス
ク
な
ど

を
用
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、処
理
し
た

場
合
は
、ウ
イ
ル
ス
が
屋
外
に
出
て
い

く
よ
う
十
分
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

・
拭
き
取
っ
た
汚
物
や
汚
れ
た
お
む
つ

な
ど
は
、
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
中

に
い
れ
、
縛
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
（
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
は
、

０.１
％
の
次
亜
鉛
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
染
み
込
む
程
度
に

入
れ
、
消
毒
を
す
る
と
効
果
的
で
す
）。

・
汚
染
さ
れ
た
場
所
は
、

０.０２
％
の
次
亜

鉛
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
浸
し
た
布
な

ど
で
拭
き
、

１０
分
程
度
た
っ
た
ら
水

拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
を
す
る
人
は
下
痢
、
吐
き
気
な

ど
症
状
が
あ
る
時
は
、
調
理
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
が
疑
わ
れ
た
場
合
に

は
、
医
師
に
診
察
し
て
も
ら
い
治
療
を

う
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
止

し
ゃ
薬（
下
痢
止
め
薬
）は
、
病
気
の
回

復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
己
判
断
せ
ず
に
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
！

手洗い方法 石けん自体には、ウイル
スを殺す力はありません

が、手指からウイルスをはがしやすくします。

●爪は短く切り、手洗い前に時計
や指輪をはずしましょう。
●洗った手を拭くタオルは使い
まわしをせず、自分専用のもの
か、ペーパータオルを用意しておきましょう。
●流水で汚れを落とした後に、石けんを使用し、
30秒以上洗浄し、温水で10秒以上洗い流
しましょう。

消毒液はペットボトルで簡単につくれます
次亜鉛素酸ナトリウム

台所用塩素系漂白剤を原液とした場合の作り方
【通常のお掃除用】

キャップ１杯弱

１Ｌのペットボトルに水を入れ、
キャップ１杯（５ｍｌ）の漂白
剤を加える

1L
500ml

0.02%

【汚染がひどい場所用】

キャップ2杯

５００ｍｌのペットボトルに水
を入れ、キャップ２杯（１０ｍｌ）
の漂白剤を加える

0.1%


