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土
佐
清
水
海
上
保
安
署
で
は
、
７
月

２１
日
の「
海
の
日
」記
念
行
事
と
し
て
、

あ
し
ず
り
港
で
巡
視
船
と
さ
、
中
村
警

察
署
、
土
佐
清
水
市
消
防
本
部
と
の
合

同
救
難
・
防
災
訓
練
と
、
巡
視
艇
と
さ

つ
ば
き
の
体
験
航
海
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月

２７
日（
日
）
午
前
９
時
〜

場
所
　
あ
し
ず
り
港

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
各
種
救
難
訓
練

 
午
前
９
時

３０
分
〜

１０
時

３０
分

・
潜
水
救
難
資
機
材
・
パ
ネ
ル
展
示
会

午
前

１０
時

３０
分
〜
正
午

・
体
験
航
海（
約

３０
分
間
）
　

 
①
午
前

１０
時

４５
分
〜

 
②
午
後
１
時
〜

体
験
航
海
の
乗
船
受
付

 
当
日
午
前
８
時

３０
分
か
ら
、
あ
し
ず

り
港
岸
壁
で
乗
船
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
１
航
海
に
つ
き
大
人

１５
人
程
度
。先
着

順
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。）

注
意
事
項

・
体
験
航
海
は
４
歳
未
満
の
方
は
乗
船

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
天
候
不
良
や
事
案
対
応
な
ど
に
よ
り
、

急
き
ょ
中
止
、
内
容
の
一
部
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
土
佐
清
水
海
上
保
安
署

　
 
蕁
０
８
８
０
―
８
２
―
０
４
６
４

　
平
成

２６
年
度
中
村
警
察
署
長
・
交
通

安
全
協
会
中
村
支
部
長
連
名
表
彰
の
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
無
事
故
無
違
反

を
続
け
て
い
る
方
、
今
後
の
励
み
と
し

て
表
彰
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

表
彰
対
象
者

・
交
通
安
全
協
会
の
会
員
の
方

・
過
去
７
年
以
上
交
通
事
故
・
違
反
の

な
い
方

・
交
通
安
全
の
表
彰
を
初
め
て
受
け
る
方

申
請
期
限
　
８
月

２９
日（
金
）

持
参
す
る
も
の
　

運
転
免
許
証
、
印
鑑
、
６
３
０
円（
無

事
故
無
違
反
証
明
書
代
）

受
付
場
所

中
村
警
察
署
内
　
交
通
安
全
協
会

（
月
〜
金
曜
日
、
午
前
８
時

３０
分
〜
午

後
４
時

３０
分
）

　
　
高
知
県
交
通
安
全
協
会
中
村
支
部

蕁
３
４
―
０
１
１
０

 
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
方
法
を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
 

９
月

２０
日（
土
）、

２１
日（
日
）

　
　
　
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時

会
場
　
四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法

８
月

３１
日（
日
）ま
で
に
、
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
基
本
的

な
操
作
方
法
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
方
法
が
わ
か
る

１８
歳
以
上
で
、
受
講

後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
可
能
な
方

受
講
料
　
無
料

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・

　
　
び
ー
ね
っ
と

蕁
０
８
０
―
８
５
０
―
０
３
８
５

　
　
　pasobora@

be-net.net

　夏野菜のひとつ、トマトを使ったサラダ。彩り、
味ともにさっぱりしていて、夏にぴったりです。

トマト� 200g
ミニトマト（赤）�60g
ミニトマト（黄）�60g
玉ねぎ� 40g
　　パセリ� 少々
　　薄口しょうゆ�小さじ1
　　砂糖� 小さじ1
　　ごま油�  少々
　　塩� 小さじ1/4

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①トマトを適当な大きさに切る。
②玉ねぎ・パセリはみじん切りにして、キッチ

ンペーパーなどで水気をとっておく。
③Ａの調味料でドレッシングを作り、野菜をよ

く混ぜ合わせる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

トマトサラダ

A

海
上
保
安
庁
「
巡
視
船
と
さ
」
救
難
・

防
災
訓
練
　
と
さ
つ
ば
き
体
験
航
海

募 

集

募 

集

交
通
安
全
協
会 

表
彰
対
象
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

問

問問

巡視船とさ（上）と巡視艇とさつばき


