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幡
多
舞
人
は
、「
黒
潮
町
を
元
気
に

し
た
い
！
盛
り
上
げ
た
い
！
」「
黒
潮

町
か
ら
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
を
出
し
た
い
！
」

と
い
う
仲
間
の
思
い
が
ひ
と
つ
と
な
り
、

昨
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

 
よ
さ
こ
い
祭
り
へ
の
参
加
や
、
土
佐

さ
が
の
も
ど
り
ガ
ツ
オ
祭
・
四
万
十
市

民
祭
と
い
っ
た
幡
多
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

 
練
習
は
、
主
に
黒
潮
町
内
で
行
っ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 
 

幡
多
舞
人 

代
表 

西
村
和
子

蕁
０
８
０
―
６
３
９
２
―
５
５
０
８

（
平
日
・
休
日 

午
前
９
時
か
ら
対
応
）

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
平

成
２３
年
４
月

１８
日
か
ら
法
務
局
の
常
設

相
談
所
の
電
話
番
号
を
全
国
統
一
の
番

号
と
し
、
相
談
者
か
ら
の
電
話
の
発
信

地
域
に
応
じ
て
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ

な
が
る
こ
と
と
し
、
人
権
相
談
を
よ
り

利
用
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

時
間
　
平
日
の
午
前
８
時

３０
分
〜

　
　
　
午
後
５
時

１５
分

電
話
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
　

　
差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、
セ
ク
ハ

ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、
い
じ
め
・
体
罰
、
名

誉
毀
損
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、

人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

相
談
内
容
　

・
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

蕁
０
８
８
―
８
２
２
―
３
５
０
３

（
４
月

２９
日
／
春
野
陸
上
競
技
場
）

　
『
第

２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

総
合
交
流
大
会
・
陸
上
競
技
の
部
』
が

開
催
さ
れ
、
県
下
か
ら
約
３
０
０
人
の

選
手
が
参
加
。
黒
潮
町
か
ら
も
大
方
Ｊ

Ａ
Ｃ（

１２
人
）が
参
加
し
、
好
成
績
を
残

し
ま
し
た
。

 

▼
５
・
６
年
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

 
松
本
尊
広（
上
川
口
小
）

６
位
 

２９
ｍ

８１
㎝

▼
５
・
６
年
女
子

８０
ハ
ー
ド
ル

 
金
子
茉
愛（
入
野
小
）

５
位
 

１８
秒

４８

▼
５
・
６
年
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

 
松
下
千
登
世（
上
川
口
小
）

３
位
 

３１
ｍ

４２
㎝

▼
５
・
６
年
女
子
１
０
０
０
ｍ

 
川
田
麻
鈴（
田
ノ
口
小
）

２
位
 

３
分

２９
秒

６１

▼
５
・
６
年
女
子
走
高
跳

 
宮
地
　
凜（
上
川
口
小
）

４
位
 

１
ｍ

０５
㎝

募 

集

相 

談

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
　
幡
多
舞
人
　

踊
り
子
・
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

全
国
一
斉
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

問

問

まちの掲示板まちの掲示板

ゼ
ロ

ゼ
ロ

み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

く
ろ
し
お
ス
ポ
ー
ツ
！

第
２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

総
合
交
流
大
会

　人気メニューのひとつです。青のりの風味が
よく、かみごたえもあります。ご家庭で粉チー
ズやごまなど、アレンジしてみてください。

ちくわ� 4本
青のり� 2g
小麦粉�40g
片栗粉�18g
卵� 25g
水� 50g

揚げ油� 適量

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①ちくわを縦半分に切る。
②Aを混ぜ合わせる。
③ちくわを②の衣にくぐらせて、180℃
の油で色よく揚げる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

ちくわの磯辺揚げ

A


