
安心・便利な

口座振替を

ご利用ください。

●
町
県
民
税　
　
　

…
第
１
期

●
国
保
税
・
介
護
保
険
料
・

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

…
第
９
期

6月の納税6月の納税

P. 2　「Ｔシャツアート展」

P. 4　まちのできごと

P. 5　くろしお子どもニュース

P. 6　健康カレンダー

P.13　役場からのお知らせー

P.19　IWKTV番組予定表

P.20　まちの掲示板

P.21　「シーサイドはだしマラソン」

P.22　イベントカレンダー

P.24　人が元気！

主な内容

4月14日、佐賀地域に道の駅「なぶら土佐佐賀」がオープンしました！　写真左上・オープニングセレモニーのテープカット。右上・
直販所には町の海の幸、山の幸が勢ぞろい。左中・素敵な笑顔のスタッフの皆さん。中央・「なぶら」の文字もカツオです。左下・カツ
オのわら焼き実演コーナー。右下・漁師のキャラクターを即興で描いてくれたデハラユキノリさんと、司会の土佐かつおさん。

5月12日、黒潮消防署が白浜地区から伊田地区へ移転しました。今後、ヘリポートや防災倉庫などを整備し、
まちの新たな防災拠点として、機能充実を図っていきます。（関連記事12ページ。写真は放水訓練の様子。）

わがまちデータわがまちデータ
●人　口　12,289人（前月比21人減）

●世帯数　5,717世帯

●15歳未満の年少人口　1,088人（比率8.85％）

●65歳以上の老齢人口　4,711人（比率38.34％）

●人口のうごき

　増加 48人　出生3人　　 　転入45人　　 職権1人

　減少 69人　死亡15人　    転出54人　　職権3人

2014（平成26）年4月30日現在

※７月９日の法改正により、７月から外国人住民を含む人口となっています。

2014（平成26）年4月30日現在

【女4人】【男10人  女5人】 【男32人  女22人】

黒潮消防署  新庁舎完成！

1

2

「役場への提案」を募集します。

皆さんの声をお寄せください。（13ページ）

なな たて くり

〒789－1992 高知県幡多郡黒潮町入野2019番地1
TEL 0880－43－2111（代表）　FAX 0880－43－2788
ホームページ　http：//www.town.kuroshio.lg.jp/　 　somu@town.kuroshio.lg.jp

〒789－1992 高知県幡多郡黒潮町入野2019番地1
TEL 0880－43－2111（代表）　FAX 0880－43－2788
ホームページ　http：//www.town.kuroshio.lg.jp/　 　somu@town.kuroshio.lg.jp

〈2014（平成26）年6月1日発行  印刷／（有）宿毛印刷〉〈2014（平成26）年6月1日発行  印刷／（有）宿毛印刷〉

発行／黒潮町役場

みんなで「ねんりんピック」を盛り上げよう！みんなで「ねんりんピック」を盛り上げよう！みんなで「ねんりんピック」を盛り上げよう！

【男2人  女1人】

広報
2014年／平成26年

－No.99－
6月号6月号

【男5,835人  女6,454人】

【男584人  女504人】

【男1,925人  女2,786人】

【男22人  女23人】
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第
26
回
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展

２
万
人
が
ひ
ら
ひ
ら
の
風
景
を
満
喫

審
査
員
と
美
術
館
創
設
メ
ン
バ
ー

砂
浜
で「
ひ
ら
ひ
ら
ト
ー
ク
」

ひらひらトークの出演者と、ボランティアスタッフたち。

写真協力：NPO砂浜美術館
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
風
物
詩
と

な
っ
た
カ
ツ
オ
と
鯉
の
ぼ
り
の
川
渡
し
。

今
年
も
４
月
末
か
ら
約
２
週
間
、
坂
折

地
区
の
伊
与
木
川
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
３
日
に
行
わ
れ
た
川
渡
し
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
道
の
駅
「
な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀
」
か

ら
来
る
人
の
流
れ
が
途
切
れ
ず
、
約
３

０
０
０
人
が
来
場
。
佐
賀
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
や
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
地

域
産
品
の
販
売
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
紙
の
こ
い
の
ぼ
り
作
成
教
室
に
は
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
の
参
加
も
あ

り
、
用
意
し
て
い
た

３２
匹
が
あ
っ
と
い

う
間
に
終
了
。
ま
た
、
午
前
と
午
後
の

紙
の
こ
い
の
ぼ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
、

子
ど
も
た
ち
に
大
好
評
で
し
た
。 橋や堤防には、Ｔシャツや紙のこいのぼりを

展示。道の駅「なぶら土佐佐賀」から歩いてく
るお客さんも多く見られました。

1.ナガオカケンメイさん（左）と梅原真さん（左から2番目）と楽芸員のひらひらトーク。　2.今年の大賞作品はお孫さんとのツーショット
写真（連作）！　3.今年のボランティア（Tボラ）は大学2年生のふたり。　4.大人がはまる砂像体験。　5.Tシャツ型の紙にお絵かき。　6.キ
ャンドルナイトの準備をしてくれた大方高校生徒会の皆さん。　7.Tシャツ型のキャンドルをまあるく並べて。　8.かわいい歌声と本格
的なギターの「モネツム」。　9.全員がTボラ経験者の4人姉弟が砂浜に集合！　10.ビーチサンダルの砂像と、ビーサン飛ばし大会。　11.
黒潮町ならではの砂浜結婚式。　12.今年の地区Tシャツ「地区の元気印◎」には、素敵なツーショット写真がいっぱい！

カ
ツ
オ
の
ぼ
り
と
鯉
の
ぼ
り

伊
与
木
川
の
上
空
を
泳
ぐ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
声

砂
像
体
験
、キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
…

砂
浜
美
術
館
を
味
わ
う
５
日
間

　
期
間
中
は
、
会
場
周
辺
に
地
区
内
外

の
特
産
品
な
ど
の
お
店
が
並
び
、
日
替

わ
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
観
光
客
も

地
元
の
方
も
、
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ん

だ
５
日
間
で
し
た
。

　
４
日
に
行
わ
れ
た
「
初
夏
の
ぶ
ら
ぶ

ら
し
ま
せ
ん
か
？
」
に
は
、
高
知
市
や

愛
媛
県
な
ど
か
ら

１０
人
が
参
加
。
海
の

王
迎
駅
か
ら
入
野
の
浜
ま
で
約
４
キ
ロ

の
海
岸
線
を
、
ス

タ
ッ
フ
の
案
内
で

ゆ
っ
く
り
と
散
策

し
ま
し
た
。

　（
関
連
記
事
４
ペ
ー
ジ
）

◆
長
谷
川
映
見
さ
ん（
京
都
府
）

　
地
域
の
人
の
パ
ワ
ー
が
す
ご
か

っ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
手

伝
い
に
来
た
は
ず
な
の
に
、
浜
で

も（
宿
泊
先
の
）蜷
川
で
も
た
く
さ

ん
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

高
知
大
好
き
！！

◆
吉
岡
遥
菜
さ
ん
（
千
葉
県
）

　
「
楽
し
そ
う
！
」
と
思
っ
て
、応

募
し
て
、
来
た
ら
本
当
に
楽
し
か

っ
た
！！ 

ま
た
帰
っ
て
き
ま
す
。皆

さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
！！

【特集】黒潮町のゴールデンウィーク①　～Ｔシャツアート展・カツオと鯉のぼりの川渡し～
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地域おこし協力隊・田口佳子

　皆さん、こんにちは。黒潮町生活2カ月が経ちました。心配していた言葉の壁も余

裕でクリアー！地域の方々も親切な方ばかりで、やっぱりこの町が好きだーーーと実

感し、大自然の中での暮らしを満喫しています。

　4、5月は地域の方々に顔を覚えてもらうため、

いろいろな集まりにおじゃまさせていただきました。

　その中のひとつが、シーサイドはだしマラソンの

ランナーにふるまう豚汁作り（写真上・中）。1500

杯近い豚汁の材料を切って調理し、全国から参加し

たランナーの方々に食べていただきました。「おいしい～！」の声がこれ

ほど心に染みたことはありません。本当に貴重な経験をさせていただいて、

地域の皆さんに心から感謝しています。ただ、先輩方のパワーには脱帽！

一番若いはずの私が、一番疲れた顔をしていたことが悔しいです。

　その他にも、Tシャツアート展で馬荷の冷泉を沸かして足湯のサービス

を出店しました（写真下）。県内外のたくさんの方が利用してくださって、

足し湯をした時の「おぉぉぉぉーーー」という声がやみつきになりました。

もっとたくさんの人に馬荷冷泉を知ってもらいたいなぁーと感じました。

　これからも蛎瀬川地域の力になれるようスマイル全開で活動していきます！

どうか見守ってやってください。

かき せ

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
北
郷
で
は
、
あ

っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
北
郷
（
以

下
、
あ
っ
た
か
）
と
協
力
し
、
４
月
か

ら
毎
週
金
曜
日
に
食
事
の
提
供
事
業
を

始
め
ま
し
た
。

　
当
初
は
昼
食
で
し
た
が
、
４
月

１８
日

か
ら
は
あ
っ
た
か
の
開
所
時
間
を
午
後

に
変
更
。
午
後
４
時
か
ら
「
湯
っ
た
り

北
郷
」
で
入
浴
し
た
後
、
夕
食
を
食
べ

て
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
風
呂
の
利
用
は
あ
っ
た
か
の

利
用
者
が
主
で
す
が
、
夕
食
に
は
近
所

の
方
や
利
用
者
の
家
族
な
ど
、
毎
回

２０

人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
す
。

　
お
風
呂
も
夕
食
も
、
地
区
内
外
に
関

わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
（
有

料
）。
詳
し
く
は
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

北
郷（
蕁
４
３
―
３
７
１
４
）へ
。

　　
国
土
交
通
省
中
村
河
川
国
道
事
務
所

が
整
備
を
進
め
て
い
る
片
坂
バ
イ
パ
ス

の
金
上
野
ト
ン
ネ
ル
は
、
同
バ
イ
パ
ス

最
長
の
１
９
１
６
ｍ
。
四
万
十
町
側
か

ら
掘
り
進
め
、
４
月
末
に
町
境
を
超
え

黒
潮
町
に
到
達
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
て
、
４
月

３０
日
、
佐

賀
小
学
校
６
年
生

１８
人
が
工
事
現
場
を

見
学
し
ま
し
た
。
工
事
概
要
や
ト
ン
ネ

ル
の
作
り
方
の
説
明
を
受
け
、
ボ
タ
ン

を
押
す
と
爆
発
音
が
す
る
模
擬
発
破
を

体
験
。
そ
の
後
、
工
事
用
の
建
設
機
械

を
見
学
し
、
ト
ン
ネ
ル
内
壁
の
防
水
シ

ー
ト
に
、
記
念
の
イ
ラ
ス
ト
や
文
字
を

書
き
ま
し
た
。
児
童
ら
は
「
ト
ン
ネ
ル

の
中
は
予
想
外
に
蒸
し
暑
か
っ
た
」「
模

擬
発
破
体
験
が
す
ご
か
っ
た
」
な
ど
、

興
奮
し
た
様
子
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

毎
週
金
曜
日
は
北
郷「
お
風
呂
の
日
」

お
風
呂
と
夕
食
は
い
か
が
で
す
か
？

片
坂
バ
イ
パ
ス
金
上
野
ト
ン
ネ
ル

佐
賀
小
学
生
が
工
事
現
場
見
学建設機械を見学する児童たち。昼夜２交代で

掘削工事し、１日約４ｍ、１カ月で約８０ｍ、開
通までに約２年かかるそうです。

地域の野菜などを使った料理は、バイキング
形式で品数も豊富。大勢でにぎやかに食べる
と、お腹も心も満たされます。

ゆ
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田
植
え
を
し
た
よ

楽
し
か
っ
た
2
日
間

新
入
生
と
の
対
面
式

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
大
方
高
校
で
は
５
月
の
連
休
の
間
に
、
遠
足

と
ホ
ー
ム
マ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。
３
年
生
に

と
っ
て
は
最
後
な
の
で
、
全
力
で
楽
し
み
ま
し

た
。

　
遠
足
で
は

全
校
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で

火
を
起
こ
し
、

そ
れ
ぞ
れ
持

ち
寄
っ
た
具

材
を
焼
い
て

食
べ
ま
し
た
。

私
は
初
め
て

焼
き
マ
シ
ュ

マ
ロ
を
食
べ
ま
し
た
が
、な
ん
と
も
不
思
議
な

食
感
で
し
た
。
食
べ
終
わ
っ
た
後
は
記
念
写
真

の
撮
り
あ
い
で
す
。
ふ
ざ
け
あ
っ
て
撮
っ
た
写

真
は
、
私
の
最
高
の
思
い
出
で
す
。

　
ホ
ー
ム
マ
ッ
チ
は
、
３
年
生
と
し
て
の
意
地

の
戦
い
で
し
た
。
下
級
生
に
は
経
験
者
も
多
く
、

優
勝
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

３
年
生
は
チ
ー
ム
の
団
結
力
が
素
晴
ら
し
く
、

す
べ
て
の
競
技
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
、
ほ

っ
と
し
ま
し
た
。

　
想
い
出
に
残
る
、
２
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

（
大
方
高
等
学
校
　
３
年
　
北
尾
　
祐
実
）

　
昨
年
度
か
ら
４
月
に
対
面
式
を
行
っ
て
い
ま

す
。
１
年
生
の
歓
迎
と
、
生
徒
会
の
一
員
と
し

て
の
意
識
を
高
め
る
た
め
の
行
事
で
す
。
今
年

は
、
執
行
部
が
自
己
紹
介
と
歓
迎
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
一
人
ひ
と
り
が
全
員
に
伝
え
た
後
、
学
校

生
活
や
服
装
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。
１

年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
、
と
て
も
静
か
に
聞
け

て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
各
ク
ラ
ス
男
女
に
分
か
れ
て
円
陣

を
作
り
、
音
楽
を
流
し
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
回
し
、

曲
が
止
ま
っ
た
時
に
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
た
人

が
、
前
に
出
て
自
己
紹
介
を
す
る
と
い
う
レ
ク

を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
な

が
ら
も
、
執
行
部
の
問
い
か
け
に
き
ち
ん
と
自

分
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

お
も
し
ろ
い
応
え
が
で
る
と
ど
っ
と
笑
い
が
起

こ
っ
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
を
作
る

こ
と
が
で
き
、
１
年
生
だ
け
で
な
く
全
て
の
学

年
が
、
ク
ラ
ス
の
人
た
ち
と
の
仲
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら

１
年
間
、
大

方
中
学
校
の

み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て

頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。（

大
方
中
学
校
　
３
年
　
平
林
　
呼
由
）

　
５
月
８
日
に
田
植
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
地
域
の
方
の
協
力
で
行
っ
て
い
る
学

校
の
行
事
で
す
。

　
私
が
田
植
え
で
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、

み
ん
な
で

協
力
し
て

植
え
る
こ

と
が
で
き

た
こ
と
で

す
。
田
植

え
を
し
な

が
ら
、
み

ん
な
を
見

る
と
み
ん

な
が
服
に

泥
を
付
け

た
り
、
顔

を
汚
し
た

り
し
な
が

ら
い
っ
し

ょ
う
け
ん

め
い
植
え
て
い
た
の
で
（
み
ん
な
す
ご
い
。
え

ら
い
な
あ
。）
と
思
い
ま
し
た
。

　
植
え
終
わ
る
と
、
田
ん
ぼ
一
面
に
緑
が
あ
っ

て
と
っ
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
雑
草
の
手
入
れ
を
し
て
、
と
っ
て
も
お
い
し

い
お
米
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
伊
与
喜
小
学
校
　
６
年
　
間
闢
　
花
帆
）
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6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月）
地域子育て支援センター
（大方中央保育所内） ※09：30～10：30愛 育 相 談

17日（火）
緑野集会所 10：00～12：00緑野ふれあいサロン

錦野集会所 10：00～12：00錦野ふれあいサロン

27日（金） 出口集会所 10：00～12：00出口ふれあいサロン

19日（木） 上川口郷集会所 9：30～12：00上川口郷ふれあいサロン

20日（金） 浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

23日（月） 芝集会所 10：00～12：00芝 ふ れ あ い サ ロ ン

25日（水）
上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン

早咲集会所 10：00～12：00早咲ふれあいサロン

26日（木）
加持ふれあいセンター ※09：00～11：00

乳 が ん 検 診
上田の口集会所 ※13：30～15：00

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（水） 加持本村集会所 10：00～12：00加持本村ふれあいサロン

3日（木） 浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

4日（金）
福堂集会所 9：30～12：00馬荷ふれあいサロン

小川集落センター 10：00～12：00小川ふれあいサロン

保健福祉センター ※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

保健福祉センター ※08：00～09：30肺 が ん 検 診
5日（土）

保健福祉センター ※08：00～09：00大腸がん検診　容器配布

保健福祉センター ※09：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

保健福祉センター ※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

保健福祉センター ※08：00～09：30肺 が ん 検 診
6日（日）

保健福祉センター ※08：00～09：00大腸がん検診　容器配布

保健福祉センター ※09：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

7日（月）
奥湊川老人憩の家 10：00～12：00奥 湊 川 健 康 相 談

下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00下田の口ふれあいサロン

8日（火） 御坊畑集会所 9：30～12：00御坊畑ふれあいサロン

早咲集会所、芝集会所、

入野本村集会所、錦野集会所、

町集会所、浜の宮集会所

大腸がん検診　容器回収
（5日・6日配布分）

11日（金）

14日（月）

15日（火）

9日（水）

10日（木）

9：00まで

上川口浦集会所 10：30～13：00上川口浦ふれあいサロン

上田の口集会所 8：00～09：00胃 が ん 検 診

地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

※09：30～10：30愛 育 相 談

JA高知はた南部事業所
※08：00～09：00
※09：00～10：00

胃 が ん 検 診

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

6
月
中
旬
か
ら
7
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大方地域
注）表中の※印は、受付時間となります。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）
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佐賀地域

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（火）

総合センター ※08：30～10：00総 合 健 診
18日（水）

19日（木）

20日（金）

佐賀保育所 9：30～11：00佐　賀　愛　育　相　談23日（月）

24日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

27日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

30日（月） 総合センター 10：00～14：30佐賀ふれあいサロン

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

1日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

2日（水） 鈴漁民センター 10：00～13：00鈴 ふ れ あ い サ ロ ン

4日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

7日（月） 馬地集会所 9：30～11：00馬地ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室8日（火）

9日（水）
総合センター ※13：00～13：30１ 歳 ６ カ 月 児 健 診

総合センター ※13：30～14：00乳 児 健 診

10日（木） 漁民センター 9：30～11：30漁民ふれあいサロン

11日（金） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

13日（日） 川奥集会所 10：00～13：00
川奥・荷稲・小黒ノ川

ふ れ あ い サ ロ ン

15日（火） 保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

注）表中の※印は、受付時間となります。

ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
 ひとりで悩んでいませんか？

・人とのつきあいがどうもうまくいかない。

・いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。

・なにをするのもいやになり、家にとじこもっている日々が続いている。

　…など、心にゆとりが無くなって、悩んだりしていませんか。

　そんな時、お気軽にご相談ください。 

保健師などによる電話相談・面接相談は随時お受けしています。

保健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も受けることができます。

○お問い合わせ

　黒潮町役場 本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　 蕁43－2836（直通）

　　　　　　 佐賀支所 地域住民課 保健センター　 蕁55－7373（直通）

　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当　  蕁34－5124・35－5979（代表）

～心の健康相談のお知らせ～～心の健康相談のお知らせ～
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健

知

袋

康

恵

　
高
齢
期
に
は
、
わ
ず
か
な
き
っ
か
け

で
低
栄
養
状
態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
低
栄
養
と
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
し
た
状
態
の
こ
と
で

す
。

　
低
栄
養
状
態
に
な
る
と
、
筋
肉
や
内

臓
な
ど
の
働
き
が
衰
え
て
毎
日
を
活
動

的
に
過
ご
せ
な
く
な
り
、
免
疫
力
が
低

下
し
て
感
染
症
な
ど
に
も
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
病
気
に
な
る
と

回
復
が
遅
く
、
薬
も
効
き
に
く
く
な
る

な
ど
の
問
題
が
生
じ
ま
す
。

◆
低
栄
養
状
態
を
引
き
お
こ
す
理
由

・
歯
が
弱
っ
て
か
み
に
く
い

・
か
む
力
、
飲
み
込
む
力
の
低
下

・
手
の
動
き
の
衰
え

・
買
い
物
、
食
事
づ
く
り
が
困
難

・
病
気
、
け
が
な
ど

・
身
近
な
人
の
死

・
認
知
症
、
う
つ
　
な
ど

　
低
栄
養
は
２
つ
の
質
問
に
答
え
る
こ

と
で
わ
か
り
ま
す
。
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
栄
養
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
質
問
①
】
あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格

指
数
）は
い
く
つ
で
す
か
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ 

＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷

身
長（
ｍ
）

【
質
問
②
】
６
カ
月
間
で
２
〜
３
㎏
の

体
重
減
少
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　
質
問
①
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
「

１８
・
５
未
満
」

か
、
質
問
②
に
「
は
い
」
と
答
え
た
方

は
低
栄
養
状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
血
液
検
査
の
結
果
、
血
清
ア
ル

ブ
ミ
ン
値
が
３
・
８
ｇ
／
ｄｌ
以
下
の
方

も
低
栄
養
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が

１８
・
５
未
満
の
高
齢
者
は
、

７０
歳
以
上
の

１０
人
に
１
人
で
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
そ
の
割
合
が
増
え
ま
す
。

　
黒
潮
町
に
お
い
て
も
、

８５
歳
以
上
の

男
性
で
は

１１
・
３
％
の
方
が
低
栄
養
の

リ
ス
ク
が
あ
る
と
の
調
査
結
果
が
出
て

い
ま
す
。（
平
成

２３
年
日
常
生
活
圏
域
ニ

ー
ズ
調
査
よ
り
）

　
こ
の
調
査
結
果
か
ら
も
、
低
栄
養
が

身
近
な
問
題
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

◆
低
栄
養
状
態
を
防
ぐ

　
食
生
活
の
ヒ
ン
ト

・
主
食（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
め
ん
類
な

ど
）と
主
菜（
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製

品
な
ど
）を
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・
食
欲
の
な
い
時
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含
ま
れ
る
食

品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。（
牛
乳
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
プ
リ

ン
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
）

・
口
腔
ケ
ア
を
行
い
、
運
動
・
身
体
活

動
、
休
養（
睡
眠
）の
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

・
１
カ
月
に
１
度
は
体
重
を
測
り
ま
し

ょ
う
。

・
食
欲
が
な
い
と
き
は
好
き
な
も
の
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
脱
水
を
予
防
す
る
た
め
に
水
分
を
十

分
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
「
食
べ
る
こ
と
」
を
楽
し
み
、
や
り

た
い
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
単
に

栄
養
を
と
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
上
に
大
切
に
し
た

い
こ
と
は
「
食
べ
る
楽
し
み
」
で
す
。

　
旬
の
も
の
や
好
物
を
食
べ
る
楽
し
み

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
友
人
と

食
卓
を
囲
む
楽
し
み
、
食
べ
た
い
も
の

を
考
え
る
楽
し
み
、
買
い
物
を
す
る
楽

し
み
、
そ
し
て
料
理
を
つ
く
る
楽
し
み
。

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
の
「
食
べ
る
楽

し
み
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
身
体

や
頭
を
使
っ
た
り
、
人
と
交
流
す
る
機

会
が
お
の
ず
と
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
が
心
身
の
老
化
を
防
ぎ
、
生
活
の
質

を
向
上
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
も
、
低
栄
養
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

高
齢
者
の
低
栄
養
を
防
ぐ
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800（課直通）
　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3111（課直通）

～ 国保の加入・喪失の届出について ～
　現在の日本の健康保険制度は「国民皆保険」となっていて、いずれかの健康保険に必ず
加入しなければならないと法律で定められています。
　健康保険の種類は、国民健康保険（以下、国保）と、国保以外の被用者保険（社会保険、
船員保険、共済組合保険など）があります。

●勤務先などの被用者保険を喪失した時
　新たな被用者保険（被扶養者を含む）に加入しない場合は、国保に加入する必要があ
ります。
　国保の加入については、「前の保険の資格喪失日が分かるもの（資格喪失連絡票）」と印
かんをお持ちのうえ、役場の国保の窓口へ14日以内に届出をしてください。
　また、保険者間で資格の取得や喪失の情報のやりとりはできないため、被用者保険
などを喪失した時はお早めに届出をお願いします。

　国保税は、国保に加入した日から月割りで賦課され、翌月からの納付となります。（例
外として、4～5月加入の場合のみ7月から納付。）
　もし、届出が遅くなった場合でも届出の日からではなく、前の保険の喪失日までさ
かのぼっての加入となるため、国保税の納付額が高額になってしまうこともあります。
国保への加入の届出はお忘れのないようお願いします。

　　

●国保に加入した後で、新たに被用者保険へ加入した時
　新たに発行された新しい健康保険証・印かんを持って、14日以内に国保喪失の届出
をお願いします。今まで使っていた国保の被保険者証は回収しますので、対象になる
方全員の国保被保険者証をお持ちください。
　国保喪失の届出がないと、二重に健康保険に加入することになるので、必ず届出を
してください。
　国保喪失の届出により、国保に加入していた期間の国保税を月割で再計算し通知し
ます。今までに納付されている額が多ければ還付し、納付額が少なければ納付してい
ただきます。
　　　　　　　　 
　この他にも不明な点などがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

かい

事業主さんへお願い　
国保加入日の決定に必要ですので、雇用していた人が離職したり船を降
りた時（船員）などは、必ず資格喪失日を記載した健康保険の資格喪失
連絡票を離職者に渡してください。
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利用者負担の軽減制度
介護保険広報シリーズ爛イド介護保険介護保険介護保険 ガ

　ヘルパーやショートステイ、施設入所などの介護保険サービスを利用すると、サービス利用
料の10％と食費・居住費（滞在費）などが利用者の負担になります。これらの利用者の負担を
軽減するために、つぎのようなサービス利用料の軽減制度があります。

●利用者負担軽減の内容について

食費・居住費（滞在費）の軽減【負担限度額認定】
　住民税非課税世帯の方や、生活保護を受けている方を対象に、介護保険施設や、短期入所（シ
ョートステイ）利用時にかかる食費・居住費（滞在費）を軽減するものです。
　利用者負担段階が1段階から3段階の方（本人の収入などに応じて分かれます）のみ軽減の対
象となり、利用者負担額は、以下のとおりです。

◆◆◆ サービス利用料の軽減制度があります ◆◆◆

利　用　者

負担段階

１日あたり

の　食　費

1日あたりの居住費（滞在費）

対　　　　象　　　　者 ユニット型

個　　　室

ユニット型

準　個　室

（従来型個室）※

多　床　室

第1段階 1,300円 1,820円
1,490円

1,（320円）
000円

世帯全員が住民税非課税で、本人が老齢福祉年

金を受けている方、生活保護を受けている方など

第2段階 1,390円 1,820円
1,490円

1,（420円）
320円

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得

金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の

方など

第3段階 1,650円 1,310円
1,310円

1,（820円）
320円

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得

金額と課税年金収入額の合計が80万円を超え

る方など

基　　準

費　用　額
1,380円 1,970円

1,640円

（1,150円）
320円

≪参考≫

軽減を受けなかった場合の平均的な費用額

※（　）内は介護老人福祉施設の従来型個室の額です。

訪問介護の利用者負担軽減【黒潮町独自事業】
　訪問介護（ホームヘルパー）を利用したときの利用者負担（サービス費用の10％）を5％に軽
減するものです。

対象者 世帯全員の収入の合計が年間120万円以下の方（生活保護を受けている方を除く）

社会福祉法人などによる利用者負担軽減
　所得などが一定以下で生計が困難な方に対して、介護サービス事業者である社会福祉法人な
どが、利用者負担の一部を負担し、利用者負担を軽減するものです。　　

対象者
世帯全員が住民税非課税で年間収入（仕送りや非課税収入を含む）が単身世帯で
150万円、世帯員が増えるごとに50万円加算した額以下であることや預貯金の額
など条件があります。
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『 認知症の人を抱える家族の座談会 』『 認知症の人を抱える家族の座談会 』『 認知症の人を抱える家族の座談会 』
　家族の座談会は、認知症の方を介護している家族が集まり、日々の介護の戸惑い、悩み、
喜び等、互いの思いを分かち合う集いです。
　今回は、「水・メシ・ウン・運」を学んだ家族の方から、日常生活の中での体調管理に
より、認知症状が改善した体験を報告していただきます。
　これからの介護に役立つことと思いますので、ぜひご参加ください。

日時：6月24日（火）午前10時～11時30分
場所：保健福祉センター（本庁前）2階　健康研修室

S
U

P

P
O R T  C E N

T
E

R

人
が 元 気

黒潮町地域包括
支援センター

○お問い合わせ　地域包括支援センター  蕁43－2240（直通）

対象者 住民税本人非課税の方（生活保護受給世帯に属する方を除く）

介護保険料は大切な財源です。納付期限までにお納めを　～安心で便利な口座振替を！～

【お問い合わせ】本庁  健康福祉課  介護保険係　蕁43－2116（課直通）

離島等地域における特別地域加算に係る利用者負担額軽減
　本町の佐賀地域は厚生労働大臣が定めた離島等地域に該当し、そこに所在
する居宅介護サービス事業所が提供する訪問介護（ホームヘルパー）について
は、サービス確保の観点から介護報酬として15％の特別地域加算が実施され
ており、利用者負担額も15％の増額となっています。
　離島等地域でない住民との負担の均衡を図るため、社会福祉法人などのサ
ービス事業者が、利用者負担の一部を軽減するものです。

●申請手続きについて
　利用者負担の軽減を受けるためには申請が必要です。申請に必要な書類は介護保険係（本庁）
および総合窓口第2係（佐賀支所）にあります。
　申請書の記入方法や必要書類については、介護保険係（本庁）および総合窓口第2係（佐賀支所）、
またはケアマネジャーにご相談ください。

●有効期限と更新手続きについて
　有効期限は、申請のあった月の初日から翌年6月末まで（4～6月申請の場合その年の6月末ま
で）です。
　現在軽減を受けている方も、7月中に再度申請（更新手続き）が必要です。
　更新の対象となる方には、お知らせを送付しますので、お早めに手続きをお願いします。
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備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
96

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁
4
3
―
2
1
8
8（
課
直
通
）　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁
5
5
―
3
1
1
3（
直
通
）

1時間に20ミリ以上の雨がふると、
地割れや地表が流されたり、ガケ
崩れの危険が予想されます。

・地面に水たま
りができ、雨の
降る音が聞こえ
る。

1時間雨量
5～15ミリ

・地面一面に水
たまりができ、
雨の音で話が聞
きとれない。

1時間雨量
15～20ミリ

・いわゆる土砂
降り状態で下水
があふれる。

1時間雨量
20～30ミリ

・バケツをひっ
くり返したよう
な雨が降る。

1時間雨量
30ミリ以上

風
水
害
に
備
え
よ
う

雨量と水害

　
今
年
も
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ

る
風
水
害
の
多
い
季
節
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。

　
梅
雨
の
時
期
で
は
、
梅
雨
前
線
に
よ

る
大
雨
や
長
雨
な
ど
に
よ
り
、
河
川
の

は
ん
ら
ん
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
中
で
も
短
時
間
に
狭
い

地
域
に
集
中
し
て
降
る
「
集
中
豪
雨
」

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
集
中
豪

雨
は
突
発
的
に
降
る
の
で
予
測
が
困
難

で
あ
り
、
と
き
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
風
水
害
に
対
し
て
日
頃

か
ら
備
え
て
お
く
と
よ
い
こ
と
や
、
被

害
を
未
然
に
防
ぐ
知
識
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
少
し
で
も
危
険
を
感
じ
た
ら

自
主
的
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

【
知
る
】

●
地
域
の
状
況
を
知
る

　
お
住
ま
い
の
地
域
で
過
去
に
起
こ
っ

た
災
害
な
ど
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

事
で
す
。
自
主
防
災
組
織
な
ど
で
危
険

な
場
所
、
避
難
場
所
、
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
・
点
検
し
、
落
ち
合
う
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
気
象
情
報
な
ど
情
報
の
入
手

　
台
風
の
接
近
時
や
雨
が
降
り
続
い
た

り
し
た
と
き
な
ど
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
気
象
情
報
を
収
集
し
、
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。（
雨
量
な
ど
に
つ
い
て

は
左
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

【
備
え
る
】

●
非
常
持
ち
出
し
品
の
確
認

　
飲
料
水
や
食
料
、
避
難
の
た
め
に
必

要
な
も
の
（
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
衣

類
な
ど
）、
個
人
ご
と
の
必
需
品
（
持

病
の
薬
、
生
理
用
品
な
ど
）。

●
住
ま
い
の
点
検

・
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
は
固
定
さ
れ
て
い
る
か
。

・
雨
ど
い
が
詰
ま
っ
て
な
い
か
。

・
外
壁
に
亀
裂
は
な
い
か
。

・
窓
ガ
ラ
ス
に
ひ
び
割
れ
、
が
た
つ
き

は
な
い
か
。
　

【
行
動
す
る
】

●
風
水
害
時
の
避
難
の
注
意
点

・
動
き
や
す
く
安
全
な
服
装
と
し
、
足

元
は
運
動
靴
に
す
る
。

・
道
路
な
ど
が
浸
水
す
る
と
側
溝
な
ど

が
確
認
で
き
な
い
の
で
、杖
を
持
っ

て
足
元
を
確
認
し
な
が
ら
歩
く
。

・
単
独
で
は
行
動
せ
ず
、
家
族
や
近
所

の
人
と
行
動
す
る
。

・
避
難
勧
告
な
ど
が
出
て
い
な
く
て
も

危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
避
難
す
る
。

▼
避
難
の
呼
び
か
け
を
待
っ
て
行
動
す

る
の
で
は
な
く
、
危
険
を
早
め
に

察
知
し
、
正
し
い
情
報
に
基
づ
き

早
め
の
対
応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家
族
や
地
域
で
協
力
し
合
い
、
対

応
す
る
こ
と
が
被
害
の
抑
制
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
５
月

１２
日
に
機
能
移
転
を
実
施
し
た

黒
潮
消
防
署
で
、
５
月

１８
日
、
落
成
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
黒
潮
町
や
消
防
関
係
者
な

ど
が
集
ま
り
、
神
事
・
開
所
式
を
行
っ

た
後
、
住
民
の
皆
さ
ん
を
交
え
て
、
庁

舎
の
見
学
会
と
餅
投
げ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
通
常
業
務
は
も
ち
ろ
ん
、
非
常
時
に

は
防
災
活
動
拠
点
施
設
の
機
能
を
備
え

た
黒
潮
消
防
署
が
、
本
格
的
に
始
動
し

ま
し
た
。

黒
潮
消
防
署
落
成
式
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ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

国
民
年
金
保
険
料
は

遅
れ
ず
に
き
ち
ん
と

納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
、
も
し
も
の

時
に
あ
な
た
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま

す
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
老
後

に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
ば
か
り
か
、
納
付
が
遅
れ
る
こ
と

で
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
後
悔
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
保
険
料
は
き
ち
ん
と
納
期
内

（
納
期
は
翌
月
末
）に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

　
平
成

２６
年
４
月
分
か
ら
平
成

２７
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
５
２
５
０
円
で
す
。
納
め
た
国

民
年
金
保
険
料
は「
社
会
保
険
料
控
除
」

と
し
て
全
額
控
除
の
対
象
と
な
り
、
税

金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な

口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

　
困
難
な
と
き
は
？

　
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が
免

除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い

っ
て
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
役
場
の

国
民
年
金
担
当
窓
口
、
ま
た
は
幡
多
年

金
事
務
所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
保
険
料
免
除
な
ど
の
承
認
さ
れ
た
期

間（
多
段
階
免
除
承
認
期
間
に
お
い
て

一
部
納
付
が
な
い
期
間
は
除
か
れ
ま
す
。）

は
、
老
後
に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の

資
格
期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、

万
一
の
時
に
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格
期
間
に
も

含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
失
業
さ
れ
た
方
は
、
離
職
票

や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
を
添

付
す
れ
ば
、
前
年
の
所
得
を
除
外
し
て

免
除
審
査
を
行
う
特
例
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務

所
で
は
、
３
カ
月
に
１
度
、
出
張

年
金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
に
は
、
年
金
手
帳

（
年
金
証
書
）
や
、
本
人
確
認
の

た
め
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
代
理
人
の
方
が
相
談
さ

れ
る
場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

日
時
　
７
月

１７
日（
木
）

　
　
　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
　

場
所
　
黒
潮
町
役
場
 

佐
賀
支
所

　
　
　
１
階
　
町
民
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
役
場

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
） 

　
日
本
年
金
機
構 
幡
多
年
金
事
務
所

蕁
３
４
―
１
６
１
６（
直
　
通
）

「
年
金
相
談
」
の
ご
案
内

感動をその日に。2014いごっそうアクアスロン

第21回いごっそうアクアスロン大会第21回いごっそうアクアスロン大会
感動をその日に。2014いごっそうアクアスロン
第21回いごっそうアクアスロン大会
感動をその日に。2014いごっそうアクアスロン
第21回いごっそうアクアスロン大会
■開催日／7月27日（日）　　　■申込締切／6月20日（金）必着
■競技内容（スイム・ラン）／ジュニアの部・中学生の部・ビギナーの部・
　一般の部（個人・リレー）・県民フェスティバルの部（個人）
■場所／黒潮町佐賀港一帯
・所定の申込書により、大会、カツオパーティー（希望者のみ）、それぞれの参加申込を行ってください。好

きな曲のリクエストも受け付けています。
・詳しい内容や申込書様式は、下記までご連絡いただくか、黒潮町公式ホームページでご覧ください。
・入賞者にはうれしい副賞がいっぱいです。大会終了後のお楽しみ抽選会もありますよ！

【お申し込み・お問い合わせ】いごっそうアクアスロン大会事務局（教育委員会内）蕁55－3190（課直通）

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
児
童
手
当
の
「
現
況
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
「
現
況
届
」
は
、
毎
年
６
月
１

日
に
お
け
る
状
況
を
記
載
し
て
い
た
だ

き
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
、
毎
年
６
月
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
現
況
届
」
の
提
出
が
な
い
と
、
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
の
必
要
な
方
に
は
、
今
年
の
「
現

況
届
」
申
請
書
を
、
６
月
初
旬
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。
６
月
中
の
提
出
を
忘
れ

ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
児
童
手
当
の
目
的

　
父
母
そ
の
他
の
保
護
者
が
子
育
て
に

つ
い
て
の
第
一
義
的
責
任
を
有
す
る
と

い
う
基
本
的
認
識
の
下
に
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
者
に
手
当
を
支
給
す
る
こ

と
で
家
庭
な
ど
に
お
け
る
生
活
の
安
定

に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
次
代
の
社
会

を
担
う
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
中
学
校
修
了
前（
中
学
３
年
生
）ま
で

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

◆
支
給
額
（
平
成
２６
年
度
月
額
）

・
０
歳
〜
３
歳
未
満
　

１
万
５
０
０
０
円（
一
律
）

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
　
　
１
万
円
 

（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０
０
円
）

※
第
何
子
か
は
、
今
年
度
に

１８
歳
以
下

で
あ
る
子
ど
も
で
判
断
し
ま
す
。

・
中
学
生
　
　
　
　
　
１
万
円（
一
律
）

◆
支
給
時
期

　
児
童
手
当
な
ど
は
原
則
と
し
て
、
年

３
回
で
、
前
月
分
ま
で
の
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

・
６
月（
２
月
〜
５
月
分
）

・
１０
月（
６
月
〜
９
月
分
）

・
２
月（

１０
月
〜
１
月
分
）

◆
所
得
制
限
の
導
入

　
平
成

２４
年
６
月
手
当
分
よ
り
所
得
制

限
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
給
者
の

所
得
が
所
得
限
度
額
を
超
過
し
た
場
合
、

「
児
童
手
当
」
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

「
特
例
給
付
」
と
し
て
、
支
給
対
象
の

児
童
一
人
に
つ
き
月
額
５
千
円
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
所
得
限
度
額
に
つ
い
て
は
下
記
の
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
扶
養
親
族
の
数
と
所
得
限
度
額
】

※
扶
養
親
族
と
は
、
税
申
告
し
た
扶
養

親
族
な
ど
の
人
数
で
す
。

※
扶
養
親
族
な
ど
の
人
数
が
６
人
以
降

は
、
１
人
増
え
る
ご
と
に

３８
万
円
を

所
得
限
度
額
に
加
算
し
ま
す
。

寄
附
に
つ
い
て

　
児
童
手
当
な
ど
の
全
部
ま
た
は
一
部

を
、
黒
潮
町
の
子
育
て
支
援
の
事
業
に

活
か
す
た
め
に
寄
附
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
寄
附
を
ご
希
望
の
方
は
、
手
当
支
給

月
の
前
月
の

２０
日
ま
で
に
役
場
窓
口
に

申
し
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

出
生
や
転
入
な
ど
の
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す

　
出
生
や
黒
潮
町
へ
の
転
入
に
よ
り
、

新
た
に
受
給
資
格
が
生
じ
た
場
合
や
、

児
童
手
当
の
対
象
人
数
が
変
わ
っ
た
場

合
は
、
役
場
窓
口
（
公
務
員
の
方
は
勤

務
先
）
で
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
は
、
出
生
日
・
転
出
予
定
日
の

翌
日
か
ら
数
え
て
、
原
則

１５
日
以
内
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

手
当
を
受
給
で
き
な
い
月
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た

場
合
や
、
公
務
員
を
辞
め
た
場
合
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
窓
口
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
７
０
１（
直
通
）　

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す

扶養親族 所得限度額

0人 622万円

1人 660万円

2人 698万円

3人 736万円

4人 774万円

5人 812万円

▼
植
田
壯
副
町
長
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
松
田
春
喜
住
民
課
長
が
５

月
１７
日
付
け
で
副
町
長
に
就
任
し

ま
し
た
。
▼
ま
た
、
同
日
付
け
の

人
事
異
動
に
よ
り
、
金
子
富
太
税

務
課
長
が
住
民
課
長
兼
務
と
な
り

ま
し
た
。

副
町
長
就
任
・
人
事
異
動
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７
月
１
日
よ
り
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
料
金
が

　
１０
㎏
　
１
３
０
円
　
と
な
り
ま
す
。

※
指
定
袋
に
入
れ
て
出
す
場
合
は
無
料
。

【
営
業
時
間
】

　
月
〜
金（
祝
休
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時

３０
分

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
役
場 

本
庁 

住
民
課

　
環
境
保
全
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
３
１
―
２
６
０
０（
課
直
通
）

　
平
成

２６
年
度
狩
猟
免
許
試
験（
夏
期
）

を
実
施
し
ま
す
。
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
鳥
獣
害
に
お
困
り
の
農
林
業
の
皆

さ
ん
の
受
験
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

狩
猟
免
許
の
種
類

・
第
１
種
銃
猟
免
許

　
装
薬
銃
を
使
用
す
る
猟
法
（
空
気
銃

を
使
用
す
る
猟
法
も
で
き
ま
す
。）

・
第
２
種
銃
猟
免
許

　
空
気
銃
を
使
用
す
る
猟
法

・
わ
な
猟
免
許

　
わ
な
を
使
用
す
る
猟
法

試
験
の
日
時
・
会
場

・
第
１
種
お
よ
び
第
２
種
銃
猟

６
月

２８
日（
土
）
午
前

１０
時
〜

四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

２２
）

・
わ
な
猟

　
６
月

２９
日（
日
）
午
前

１０
時
〜

　
中
村
地
区
建
設
協
同
組
合
会
館

受
験
料

①
現
在
、
有
効
な
狩
猟
免
許
を
持
っ
て

い
な
い
方
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

②
一
部
免
除
者
　
　
　
　
３
９
０
０
円

申
請
書
配
布
場
所

　
高
知
県
庁
鳥
獣
対
策
課
、
中
村
地
区

猟
友
会
、
黒
潮
町
役
場

申
請
方
法

　
申
請
書
類
な
ど
を
受
験
し
よ
う
と
す

る
試
験
日
の

１０
日
前（
必
着
）ま
で
に
、

高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣
対
策
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣
対
策
課

　
　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
０
４
２

　
中
村
地
区
猟
友
会（
月
、
木
の
み
）

　
　
蕁
３
４
―
２
１
６
０

　
黒
潮
町
役
場 

佐
賀
支
所
 

 
海
洋
森
林
課 

林
業
振
興
係

　
　
蕁
５
５
―
３
１
１
５（
課
直
通
）

【
参
考
】

 
高
知
県
猟
友
会
で
は
、
猟
友
会
員
と

猟
友
会
へ
の
加
入
希
望
者
を
対
象
に
予

備
講
習
会（
有
料
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
程
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
高

知
県
猟
友
会（
蕁
０
８
８
―
８
５
６
―

６
６
４
１
）ま
た
は
中
村
地
区
猟
友
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
町

が
実
施
す
る
防
災
施
策
の
財
源
と
す
る

た
め
、
特
例
法（
※
）に
基
づ
き
、
平
成

２６
年
か
ら

１０
年
間
、
個
人
町
民
税
の
均

等
割
に
５
０
０
円
が
加
算
さ
れ
３
５
０

０
円
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
県
民
税
に
つ
い
て
も
同

様
に
５
０
０
円
が
加
算
さ
れ
２
０
０
０

円
と
な
り
ま
す
。
こ
の
２
０
０
０
円
に

は
、
森
林
環
境
税
５
０
０
円
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
森
林
環
境
税
は
、「
森
林
環
境
の
保
全
」

の
た
め
の
事
業
や
「
県
民
参
加
の
森
づ

く
り
」
を
進
め
る
た
め
の
事
業
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
関

し
地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防
災

の
た
め
の
施
策
に
必
要
な
財
源
の
確

保
に
係
る
地
方
税
の
臨
時
特
例
に
関

す
る
法
律
」

○
お
問
い
合
わ
せ

 
黒
潮
町
役
場 

本
庁 

税
務
課

　
住
民
税
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
１
６（
課
直
通
）

　
高
知
県
総
務
部
税
務
課

　
　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
３
０
８

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
よ
り

料
金
改
正
の
お
知
ら
せ

平
成
２６
年
度
か
ら
個
人
町
県
民
税

均
等
割
額
が
増
税
に
な
り
ま
す

均等割の区分

年　税　額

平成25年度まで
平成26～35年度（10年間）

臨時増税

町　民　税 3,000円 500円

年税額計

3,500円

県　民　税

（森林環境税含む）
1,500円 500円 2,000円

合　計 4,500円 1,000円 5,500円
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禁煙補助薬や医療機関で禁煙にチャレンジ！
　禁煙できないのは、ニコチン依存症が主な原因であり、意思の弱さではありません。
　禁煙には、禁煙補助薬を使用すると効果的です。その方法にはいくつかあり、上手に利用するとあ
なたが思っているよりずっと楽に禁煙することができます。

　保険診療による禁煙治療には、喫煙本数や年数などの条件があります。条件、診療日、費用や治療
期間などについては、医療機関にご確認ください。

禁煙補助薬の種類

禁煙治療に保険が使える医療機関

詳しい使用方法や金額については、医療機関や薬局などにご相談ください。

ニコチンガム

吸いたくなったら
ニコチンガムをか
んで、いらいら解消。
・ゆっくり約10回かむ
・ほおと歯ぐきの間に約1分おく
・これを30～60分くりかえす

薬局、ドラッグストア

内　服　薬

ニコチンを含まな
い内服薬、飲むだ
け。
たばこをおいしい
と感じにくくします。

医療機関

ニコチンパッチ

シールを朝1枚貼
るだけで、「吸いた
い」気持ちを抑え
てくれます。
・貼る場所を毎日変える
・皮膚の弱い人や汗をたくさん

かく場合は不向き

市販と医療用があります。市販は、薬局、
薬剤師のいるドラッグストア

四 万 十 市 宿　毛　市

四万十診療所 蕁37－6920 清谷医院 蕁0880－63－2302

竹本病院 蕁35－4151

四万十市立市民病院 蕁34－2126

幡多病院 蕁34－6211

西土佐診療所

【お問い合わせ】幡多福祉保健所 健康障害課　蕁34－5120

蕁52－1011

筒井病院 蕁0880－66－0013

※出典：日本禁煙学会ホームページ
　（四国厚生局2013年12月3日入手分）

6月は高知県の「男女共同参画推進月間」です

家庭で

職場で

●男女共同参画ってなあに？
　私たちは生まれる時に自分の性別を選ぶことはできません。それなのに、
性別によって差別されたり、制限されたりするのはおかしいと思いませんか。
　性別にかかわりなく自分の進路を選択することができ、それぞれの個性や能力を生かせることが
できるのが「男女共同参画」です。仕事や家事、育児、介護、地域活動などの責任を分かち合い、
社会のあらゆる分野に男女が共に参画できる男女共同参画社会をつくっていきましょう。

・家事、育児、介護など家庭の仕事を家族みんなで協力して支えあっていきましょう。
・家や車の購入、子育てのことなど、重要なことを決めるときは、パートナーと話し合

ってお互いの意見を聞きましょう。
・意思決定の場に男女が対等に参画し、個性と能力を生かせる職場づくりをしていきま

しょう。
・男性も女性も、仕事と子育てがバランスよく行える職場環境を整えましょう。

【お問い合わせ】本庁 総務課 企画振興係　蕁43－2177（直通）
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重
度
心
身
障
害
児
・
者
が
医
療
を
受

け
る
と
き
、
各
医
療
保
険
の
対
象
と
な

る
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る

制
度
で
す
。

対
象
者（
次
の
①
〜
③
い
ず
れ
か
の
方
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
１（
最
重
度
）ま
た
は
Ａ

２（
重
度
）の
方

③
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
ま
た
は
４
級

を
所
持
し
、
か
つ
中
度
知
的
障
が
い

と
認
定
さ
れ
た

１８
歳
未
満
の
合
併
障

が
い
の
方

※
た
だ
し
、

６５
歳
以
上
で
、
平
成

１５
年

１０
月
以
降
に
新
た
に
重
度
障
が
い
者

（
①
・
②
）
の
認
定
を
受
け
た
方
は
、

平
成

２５
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
課
税
世
帯
の
人
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
）

 
対
象
者
で
世
帯
状
況
（
転
入
・
転
出

者
が
あ
っ
た
）
や
健
康
保
険
の
変
更
な

ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
身
体
・

知
的
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ
る

２０

歳
未
満
の
児
童
を
自
宅
で
養
育
し
て
い

る
保
護
者
に
対
し
て
手
当
の
支
給
を
行

う
制
度
で
す
。

　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
要
件
（
児
童
の
障
が
い
が
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
程
度
の

障
が
い
の
あ
る
方
お
よ
び
３
、
４
級

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
一
部
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
１（
最
重
度
）、
Ａ
２（
重

度
）、
Ｂ
１（
中
度
）の
一
部
の
方

③
精
神
の
障
が
い
で
あ
っ
て
、
①
・
②

と
同
程
度
以
上
と
認
め
ら
れ
る
方

支
給
の
制
限

　
該
当
す
る
児
童
が
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
や
、
受
給
資
格
者
ま
た

は
配
偶
者
も
し
く
は
扶
養
義
務
者
に
、

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る
と
き

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

手
当
額

１
級
　
月
額
４
万
９
９
０
０
円

２
級
　
月
額
３
万
３
２
３
０
円

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
１
１
２（
課
直
通
）

　
配
偶
者
の
い
な
い
母
ま
た
は
父
お
よ

び
児
童
、
も
し
く
は
父
母
の
い
な
い
児

童
に
つ
い
て
医
療
費
の
自
己
負
担
（
高

額
医
療
費
は
除
く
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
た
だ
し
受
給
者
お
よ
び
同
居
し
て
い

る
扶
養
義
務
の
あ
る
方
が
前
年
の
所

得
に
対
し
て
所
得
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
。

助
成
の
種
類

◆
現
物
給
付

受
給
者
証
を
医
療
機
関
に
示
し
、
医

療
費
の
助
成
分
は
支
払
わ
ず
に
済
む

方
法

◆
療
養
費
払
い

い
っ
た
ん
自
己
負
担
分
を
支
払
い
、

役
場
で
給
付
請
求
を
す
る
方
法

（
県
外
受
診
の
場
合
は
こ
の
方
法
に

な
り
ま
す
。
領
収
書
が
必
要
で
す
。）

申
請
時
に
必
要
な
も
の

◆
新
規
の
方（
随
時
受
付
）

　
印
鑑
、
保
険
証

◆
更
新
の
方（
６
月
３
日
〜

２３
日
受
付
）

　
印
鑑
、
保
険
証
、
同
意
書
、
申
請
書
、

受
給
者
証

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
１
１
２（
課
直
通
）

　
厚
生
労
働
省
と
高
知
県
で
は
、
平
成

２６
年
度
の
慰
霊
巡
拝
に
参
加
す
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
ご
と
に
募
集
人
員
、
募
集
時
期
、

実
施
予
定
時
期
が
異
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
福
祉
課

福
祉
係
ま
た
は
各
遺
族
会
長
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域

①
旧
ソ
連
沿
海
地
方
　

②
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
　

③
中
国
東
北
地
方
　
④
硫
黄
島
　

⑤
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
　
⑥
イ
ン
ド
　

⑦
マ
リ
ア
ナ
諸
島
　
⑧
ト
ラ
ッ
ク
諸
島

⑨
フ
ィ
リ
ピ
ン
　
⑩
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

重
度
心
身
障
害
児
・
者

医
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
事
業

を
ご
存
知
で
す
か
？

平
成
２６
年
度

慰
霊
巡
拝
の
参
加
者
募
集

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

高
知
県
長
寿
手
帳
に
つ
い
て

　
高
知
新
聞
社
な
ど
の
主
催
に
よ
る
「
第

５７
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、役

場
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

式
典
日
時

９
月
１
日（
月
）
午
後
２
時
〜

会
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

申
込
資
格

①
昭
和

３９
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

１２
月

３１
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
し
た
方（
そ

れ
以
前
に
届
け
出
て
、
初
め
て
申
し

込
む
方
も
可
）

②
実
際
に
は
当
該
年
に
婚
姻
し
て
い
た

が
、
婚
姻
届
を
出
し
て
い
な
い
場
合

は
、
第
三
者（
地
区
長
、
民
生
委
員

な
ど
）の
証
明
に
よ
り
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

申
込
方
法

　
本
庁
・
佐
賀
支
所
の
担
当
係
に
申
込

書
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
夫
婦

の
戸
籍
抄
本
を
添
付
の
う
え
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
６
月

１９
日（
木
）

※
８
月
中
旬
ご
ろ
に
高
知
新
聞
社
よ
り

ご
案
内
は
が
き
が
届
き
ま
す
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
総
合
窓
口
第
２
係

蕁
５
５
―
３
１
１
２（
課
直
通
）

高
知
県
長
寿
手
帳
と
は

　
県
内
の

６５
歳
以
上
の
方
に
、
健
康
と

長
寿
を
願
っ
て
高
知
県
長
寿
手
帳
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
長
寿
手
帳
を
提
示
す
る
と
、
県
立
施

設
な
ど
で
入
場
料
の
免
除
や
割
引
な
ど

の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は

　
役
場
担
当
窓
口
へ
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
役
場

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

　
　
蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

　
高
知
県 

地
域
福
祉
部

　
高
齢
者
福
祉
課 

地
域
支
援
係

　
　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
６
２
７

黒潮町ケーブルテレビ

6月番組予定表
IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373黒潮町議会・高知県議会を生中継！！黒潮町議会・高知県議会を生中継！！

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　黒潮町役場 本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188
（課直通）

【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組案内

ＩＷＫＮＥＷＳ

おしえて食改さん

黒潮町版健康体操～ロコクロ体操～

行政チャンネル

防災チャンネル

えいちや！知っ得！くろしお町

耳をすまして

図書館どうでしょう

ザ☆黒潮人

お話玉手箱

くろしお☆チルドレン

サイエンスチャンネル

Kochi on TV!

片さんのFish!おふ

ショップチャンネル

番組内容の更新は、毎週水曜日の15：00です。

6：00　10：30　15：00　19：30

6：05　10：35　15：05　19：35

6：20　10：50　15：20　19：50

6：30　11：00　15：30　20：00

6：45　11：15　15：45　20：15

7：00　11：30　16：00　20：30

7：10　11：40　16：10　20：40

7：25　11：55　16：25　20：55

7：40　12：10　16：40　21：10

7：45　12：15　16：45　21：15

8：00　12：30　17：00　21：30

8：15　12：45　17：15　21：45

8：25　12：55　17：25　21：55

8：40　13：10　17：40　22：10

9：40　14：10　18：40　23：10

24：00～6：00

注）放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。（デジアナ放送を視聴の方以外）

特　別　番　組

◆高等学校特別招待野球中継
中継日時　8日（日）9：45～試合終了まで
再　放　送　当日19：00～試合終了まで

◆黒潮町議会 平成26年6月第26回定例会
中　継　日　11日（水）・16日（月）～19日（木）
中継時間　9：00～議会終了まで
再　放　送　①翌日19：00～議会終了まで
　　　　　②28日（土）～7月2日（水）
　　　　　　9：00と19：00～議会終了まで
※議会日程は変更となる場合があります。

◆高知県議会 平成26年6月定例会
中　継　日　20日（金）・25日（水）～27日（金）
　　　　　7月4日（金）
中継時間　10：00～議会終了まで

長
寿
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幡
多
舞
人
は
、「
黒
潮
町
を
元
気
に

し
た
い
！
盛
り
上
げ
た
い
！
」「
黒
潮

町
か
ら
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
を
出
し
た
い
！
」

と
い
う
仲
間
の
思
い
が
ひ
と
つ
と
な
り
、

昨
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

 
よ
さ
こ
い
祭
り
へ
の
参
加
や
、
土
佐

さ
が
の
も
ど
り
ガ
ツ
オ
祭
・
四
万
十
市

民
祭
と
い
っ
た
幡
多
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

 
練
習
は
、
主
に
黒
潮
町
内
で
行
っ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 
 

幡
多
舞
人 

代
表 

西
村
和
子

蕁
０
８
０
―
６
３
９
２
―
５
５
０
８

（
平
日
・
休
日 

午
前
９
時
か
ら
対
応
）

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
平

成
２３
年
４
月

１８
日
か
ら
法
務
局
の
常
設

相
談
所
の
電
話
番
号
を
全
国
統
一
の
番

号
と
し
、
相
談
者
か
ら
の
電
話
の
発
信

地
域
に
応
じ
て
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ

な
が
る
こ
と
と
し
、
人
権
相
談
を
よ
り

利
用
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

時
間
　
平
日
の
午
前
８
時

３０
分
〜

　
　
　
午
後
５
時

１５
分

電
話
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
　
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容
　

　
差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、
セ
ク
ハ

ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、
い
じ
め
・
体
罰
、
名

誉
毀
損
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、

人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

相
談
内
容
　

・
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

蕁
０
８
８
―
８
２
２
―
３
５
０
３

（
４
月

２９
日
／
春
野
陸
上
競
技
場
）

　
『
第

２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

総
合
交
流
大
会
・
陸
上
競
技
の
部
』
が

開
催
さ
れ
、
県
下
か
ら
約
３
０
０
人
の

選
手
が
参
加
。
黒
潮
町
か
ら
も
大
方
Ｊ

Ａ
Ｃ（

１２
人
）が
参
加
し
、
好
成
績
を
残

し
ま
し
た
。

 

▼
５
・
６
年
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

 
松
本
尊
広（
上
川
口
小
）

６
位
 

２９
ｍ

８１
㎝

▼
５
・
６
年
女
子

８０
ハ
ー
ド
ル

 
金
子
茉
愛（
入
野
小
）

５
位
 

１８
秒

４８

▼
５
・
６
年
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

 
松
下
千
登
世（
上
川
口
小
）

３
位
 

３１
ｍ

４２
㎝

▼
５
・
６
年
女
子
１
０
０
０
ｍ

 
川
田
麻
鈴（
田
ノ
口
小
）

２
位
 

３
分

２９
秒

６１

▼
５
・
６
年
女
子
走
高
跳

 
宮
地
　
凜（
上
川
口
小
）

４
位
 

１
ｍ

０５
㎝

募 

集

相 

談

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
　
幡
多
舞
人
　

踊
り
子
・
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

全
国
一
斉
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

問

問

まちの掲示板まちの掲示板

ゼ
ロ

ゼ
ロ

み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

く
ろ
し
お
ス
ポ
ー
ツ
！

第
２３
回
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

総
合
交
流
大
会

　人気メニューのひとつです。青のりの風味が
よく、かみごたえもあります。ご家庭で粉チー
ズやごまなど、アレンジしてみてください。

ちくわ� 4本
青のり� 2g
小麦粉�40g
片栗粉�18g
卵� 25g
水� 50g

揚げ油� 適量

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①ちくわを縦半分に切る。
②Aを混ぜ合わせる。
③ちくわを②の衣にくぐらせて、180℃
の油で色よく揚げる。

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

ちくわの磯辺揚げ

A
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５
月
３
日
、
入
野
の
浜
で
「
第

２９
回

高
知
大
方
シ
ー
サ
イ
ド
は
だ
し
マ
ラ
ソ

ン
全
国
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
高
知
県
内
９
１
４
人
の
ほ

か
、
中
四
国
、
九
州
、
関
東
、
関
西
な

ど
１９
都
府
県
か
ら
、
０
〜

９２
歳
の
１
１

４
８
人
が
参
加
。
昨
年
よ
り
約
１
０
０

人
増
え
、
最
多
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
大
会
参
加
回
数

２４
回

目
の
金
子
覚
さ
ん
・
多
喜
子
さ
ん（
い

の
町
）が
選
手
宣
誓
。
そ
の
後
、
恒
例

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
準
備
体
操
を
し
ま

し
た
。
ま
た
今
年
か
ら
、
ペ
ア
と
個
人

の
ス
タ
ー
ト
時
間
を
ず
ら
し
、
参
加
者

数
の
増
加
に
よ
る
ス
タ
ー
ト
時
の
混
雑

を
防
止
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
家
族
で
手
を
つ
な
い

だ
り
、
愛
犬
と
一
緒
だ
っ
た
り
、
Ｔ
シ

ャ
ツ
ア
ー
ト
展
の
作
品
を
見
た
り
。
砂

の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
、
思
い
思
い

の
ペ
ー
ス
で
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、
黒
潮
町
婦
人
会
が
お
寿
司

を
、
か
き
せ
川
地
域
づ
く
り
協
議
会
が

豚
汁
を
用
意
。
走
り
終
え
た
選
手
ら
を

笑
顔
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

（
関
連
記
事
４
ペ
ー
ジ
）

【特集】黒潮町のゴールデンウィーク②　～シーサイドはだしマラソン～

過
去
最
多
１
１
４
８
人
が
快
走

シ
ー
サ
イ
ド

は
だ
し
マ
ラ
ソ
ン

各
部
門
入
賞
者

▼
親
子
ペ
ア（
４
㎞
）

①
西
岡
善
和
・
和
哉（
愛
媛
県
）
　

１６
分

４８
秒

②
片
岡
大
司
・
大
雅（
高
知
県
）
　

１７
分

１２
秒

③
山
本
　
仁
・
善
太（
高
知
県
）
　

１７
分

３３
秒

▼
夫
婦
ペ
ア（
４
㎞
）
 
 

①
濱
田
直
樹
・
三
貴（
香
川
県
）
　

１８
分

５１
秒

②
西
應
和
伸
・
み
の
り（
香
川
県
）

２１
分

００
秒

③
山
内
隆
司
・
久
美
子（
高
知
県
）

２１
分

０２
秒

▼
女
子（
４
㎞
）
 

①
佐
竹
一
美（
高
知
県
）
　
　
　
　

１７
分

２４
秒

②
笹
岡
　
和（
高
知
県
）
　
　
　
　

１７
分

２９
秒

③
二
宮
昌
代（
愛
媛
県
）
　
　
　
　

１７
分

４７
秒

▼
女
子（
６
㎞
）
 

①
田
井
千
景（
兵
庫
県
）
　
　
　
　

２９
分

３５
秒

②
中
田
満
子（
愛
媛
県
）
　
　
　
　

３０
分

５０
秒

③
酒
井
美
保（
高
知
県
）
　
　
　
　

３２
分

００
秒

▼
男
子（
４
㎞
）

①
尾
本
怜
児（
大
阪
府
）
　
　
　
　

１４
分

５４
秒

②
渡
辺
誠
毅（
高
知
県
）
　
　
　
　

１５
分

３６
秒

③
山
本
重
光（
高
知
県
）
　
　
　
　

１５
分

５４
秒

▼
男
子（
６
㎞
）
 

①
阿
部
新
太
郎（
兵
庫
県
）
　
　
　

２３
分

０３
秒

②
凝
地
潤
二（
愛
媛
県
）
　
　
　
　

２３
分

５９
秒

③
佐
古
田
暁
人（
高
知
県
）
　
　
　

２５
分

０４
秒

▼
特
別
賞

５
年
連
続
　

５９
名
　
　
　
 １０

年
連
続
　
８
名

１５
年
連
続
　
５
名
　
　
 　

２０
年
連
続
　
５
名

２５
年
連
続
　
３
名
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月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

25（水） ニュースポーツ教室 旧伊田小学校体育館 19：30 生涯学習係� 蕁55－3190

6／3（火） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 保健福祉センター 13：00 人権啓発係� 蕁43－2800

4（水） ニュースポーツ教室 旧伊田小学校体育館 19：30 生涯学習係� 蕁55－3190

8（日）

黒潮町イベントカレンダー 2014（平成26）年6月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。　（青字＝町外で開催される行事）

【診療時間】　午前＝午前9時～正午　　午後＝午後2時～5時　（記載がある場合はその時間）

幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園
（大方） 9：00

まちづくりマーケットプロジェクト
� 蕁090－2786－3702

11（水）
黒潮町議会6月定例会（～20日） 役場本庁3階議事堂 9：00 議会事務局� 蕁43－2831

ニュースポーツ教室 旧伊田小学校体育館 19：30 生涯学習係� 蕁55－3190

18（水） ニュースポーツ教室 旧伊田小学校体育館 19：30 生涯学習係� 蕁55－3190

24（火） 認知症の人を抱える家族の座談会 保健福祉センター 10：00
地域包括支援センター

� 蕁43－2240

■当直医療機関一覧表

■拳ノ川診療所　7月の診療予定

月 日 四万十市 宿　毛　市

6月
22日（第4日曜日） 小原外科胃腸科 蕁35－0108 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

29日（第5日曜日） 大野内科 蕁37－5281 大井田病院 蕁0880－63－2101

7月
06日（第1日曜日） 四万十市立市民病院 蕁34－2126 清谷医院 蕁0880－63－2302

13日（第2日曜日） さたけ小児科 蕁37－2255 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

※当直医は、変更になる場合がありますので、確認してから受診してください。
※平日夜間（午後6時～9時）は、夜間初期救急対応（内科）・四万十市急患センター（四万十市立市民病院西棟）蕁34－2399へ
　電話相談または受診してください。

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）

医師の都合により変更となる場合がありますので、予約外の方は事前にお電話でご確認ください。

日 土月 火 水 木 金

1 52 1 2 3 4
午前 日 土月 外来診療 外来診療 外来診療 金

午後 日 土月 外来診療 水 外来診療（～6時まで） 外来診療

6 127 8 9 10 11
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金

午後 日 土月 伊与喜出張診療 水 外来診療（～6時まで） 外来診療�

13 1914 15 16 17 18
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金

午後 日 土月 巡回診療 外来診療 外来診療（～6時まで） 外来診療�

20 2621 22 23 24 25
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金

午後 日 土月 鈴出張診療 水 外来診療（～6時まで）

29 30 31
外来診療 外来診療 外来診療

鈴出張診療 水 外来診療（～6時まで）

外来診療

27 28
午前 日 外来診療

午後 日 月

感動をその日に。2014いごっそうアクアスロン
第21回いごっそうアクアスロン大会

参加申込募集中！
蜷蜷蜷蜷蜷詳しくは13ページへ
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○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 水道係　蕁43－2114（直通）

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。
電話番号

店　　名 住　　所
事務所

店　　名
自　宅

大方設備センター
クロシオライフラインサービス
中村住設大方営業所
野 村 企 画 設 備
平 野 住 設
前 田 電 工

43－1420
43－3075
43－0211
43－4665
44－1513
43－1149

43－1483

43－2061

44－1117
43－1546

入野769
入野1769
出口372－2
田野浦1593
伊田2100
入野1574

吉 本 水 道
拳 ノ 川 住 設
谷 口 水 道
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱

電話番号

事務所 自　宅

43－2024
55－7371
55－2316
55－2133
55－2121
55－3141

55－7114

55－2363

55－2076

住　　所

下田の口822－174
拳ノ川1781
佐賀2773
伊与喜43－5
佐賀1990
佐賀2988

月

6

7

日
16～22
23～29
30
1～6
7～13
14～20

大 方 地 域 佐 賀 地 域
大方設備センター
中村住設大方営業所
前 田 電 工
前 田 電 工
吉 本 水 道
大方設備センター

野 村 企 画 設 備

平 野 住 設
平 野 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備

山 本 建 設 ㈱
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱
㈱ 土 居 建 設

拳 ノ 川 住 設
谷 口 水 道

拳 ノ 川 住 設
谷 口 水 道

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

【
土
・
日
】

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
〜
２

時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

★
本
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処

理
を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、弁
償
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開

館
時
の
受
付
窓
口
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
図
書
館

　
蕁
４
３
―
２
１
１
０（
直
通
）

　
佐
賀
図
書
館

蕁
５
５
―
３
１
５
０（
直
通
）

6月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

7月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 27 28 29 30 31

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

あたらしくはいった本紹介
●女のいない男たち　　　　　　　　　　　　村上　春樹／著
●刑事の約束　　　　　　　　　　　　　　　薬丸　　岳／著
●「茜夜」のシンプルに暮らす小さなキッチン　　柳本あかね／著
●仕事、人間関係「もう限界！」と思ったとき読む本　石原加受子／著
● 暮らし上手のパンとコーヒー�
●50からは毎日が“一期一会”　　　　　　　沖　　幸子／著
●お金が貯まるのはどっち！？　　　　　　　菅井　敏之／著
●アナと雪の女王　　　　　　　　　　　サラ・ネイサン／著
●プラズマンとカズカズせいじん　　　　みやにしたつや／著
●かぜのでんわ　　　　　　　　　　　　　いもとようこ／著 

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/akatsuki

押し花教室「Berry」の先生と生
徒さんたちが制作された作品を
多数展示。

大方あかつき館・1階 町民ギャラリー

■ 押し花展

3月に大方あかつき館で行われ
た「光の切り絵展」の写真作品
20点を展示。

■『光の切り絵』写真展

特
別
企
画
展

『
わ
た
し
を
み
つ
け
て
』

〜
中
脇
初
枝
・
文
学
の
軌
跡
〜

【
期
間
】
6
月
7
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
8
月
３１
日（
日
）

【
会
場
】
上
林
暁
文
学
館

 
 
 

（
大
方
あ
か
つ
き
館 

２
階
）

17歳で、第2回「坊っちゃ
ん文学賞」を受賞。以来、
活躍を続ける幡多出身の
女流作家の企画展です。



濆広報くろしお  №99　2014（平成26）年6月号

　
上
川
口
浦
地
区
で
は
、
毎
週
土
・
日

の
天
気
の
い
い
日
、
朝
８
時
か
ら
「
ペ

タ
ン
ク
」
を
し
て

い
ま
す
。

　
ペ
タ
ン
ク
と
は
、

フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ

の
競
技
。
２
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
金

属
製
の
ボ
ー
ル
を

目
標
球
に
向
か
っ

て
投
げ
ま
す
。
相

手
チ
ー
ム
よ
り
目

標
球
に
近
い
ボ
ー

ル
の
数
が
得
点
と

な
り
、
先
に

１１
点

を
取
っ
た
チ
ー
ム

の
勝
ち
。
ボ
ー
ル

の
数
は
参
加
人
数

に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
各
チ
ー
ム

２
〜
３
人
で
、

１２

個
の
ボ
ー
ル
を
投

げ
合
う
の
が
一
般

的
だ
そ
う
で
す
。

　
あ
る
晴
れ
た
週

末
の
朝
８
時
。
集

落
の
真
ん
中
に

あ
る
「
憩
い
の
広

場
」
に
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
み
ん

な
で
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
た
後
、２

コ
ー
ト
に
分
か

れ
て
競
技
開
始
。

目
標
の
赤
い
玉

め
が
け
て
ボ
ー

ル
を
投
げ
合
い

ま
す
が
、
通
り

過
ぎ
た
り
、
違

う
方
向
へ
行
っ

た
り
。「
行
け
行

け
！
」「（
相
手
の

球
よ
り
近
く
に
）

入
っ
た
入
っ
た
！
」

「
こ
り
ゃ
い
か
ん
」

１
球
ご
と
に
一

喜
一
憂
し
な
が
ら
、

楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
ペ
タ
ン
ク
の

後
は
、
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
。
会
長
の

金
子
喜
三
さ
ん
は
「
ゲ
ー
ム
も
楽
し
い

が
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
る
の
が
い
い
。
年
齢
・

性
別
を
問
わ
ず
楽
し
め
、
健
康
づ
く
り

に
も
ぴ
っ
た
り
な
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

有料広告

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

　
う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
が
、
雨
の
お
か
げ
で
山
々
の
新

緑
も
、
ひ
と
き
わ
色
鮮
や
か
に
輝
き
　

私
た
ち
を
元
気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

・
３
日（
火
）作
っ
て
遊
ぼ
う

・
１０
日（
火
）お
庭
で
遊
ぼ
う

・
１７
日（
火
）歌
や
踊
り
を
楽
し
も
う

・
２４
日（
火
）絵
本
に
親
し
も
う

　
場
所
／
佐
賀
保
育
所
一
時
保
育
室

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

・
５
日（
木
）作
っ
て
遊
ぼ
う

・
１２
日（
木
）歌
や
踊
り
を
楽
し
も
う

・
２６
日（
木
）６
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

　
場
所
／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
第
２
回
子
育
て
講
座

・
１９
日（
木
）午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

「
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
を
覚
え
よ
う
」

　
講
師
／
黒
潮
消
防
署
職
員

　
場
所
／
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁
４
３
―
０
５
１
２（
直
通
）

6
月
の
予
定

「
上
川
口
浦
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
」

人
が
元
気
！

人
が
元
気
！

人
が
元
気
！

人
が
元
気
！

町
内
で
活
動
す
る
人
や

　
 

　
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す




