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こ
の
時
期
、
仕
事
や
学
校
、
転
居
な

ど
で
環
境
が
変
わ
り
、
最
初
は
何
と
か

頑
張
っ
て
や
れ
て
い
た
の
に
、
５
月
の

連
休
明
け
ご
ろ
か
ら
、
な
ん
と
な
く
や

る
気
が
お
き
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
、

疲
れ
や
す
い
、
仕
事
や
家
事
に
集
中
で

き
な
い
な
ど
と
い
っ
た
状
態
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
「
五

月
病
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
一
般
的

に
よ
く
使
わ
れ
る
名
称
で
す
。

　
精
神
的
な
症
状
だ
け
で
な
く
、
食
欲

不
振
や
胃
の
痛
み
、
め
ま
い
、
動
悸
な

ど
の
身
体
症
状
を
訴
え
る
人
も
多
く
い

ま
す
。

　
た
い
て
い
の
場
合
は
一
過
性
の
心
身

の
不
調
で
、
１
〜
２
カ
月
で
自
然
と
環

境
に
慣
れ
、
症
状
が
良
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

★
五
月
病
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　
と
に
か
く
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
こ
と
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
気

持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
は
、
五
月

病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

①
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
で
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る

②
た
っ
ぷ
り
寝
る

③
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
へ
入
る

④
好
き
な
音
楽
を
聴
く

⑤
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

⑥
映
画
や
コ
ン
サ
ー
ト
で
気
分
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る

⑦
旅
行
な
ど
に
出
か
け
て
気
分
転
換
を

図
る

⑧
新
し
い
目
標
を
見
つ
け
る

⑨
友
人
や
気
の
許
せ
る
人
に
話
を
聞
い

て
も
ら
う

★
な
か
な
か
治
ら
な
い
、お
か
し
い
な
？

　
と
思
っ
た
ら

　
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
つ
な
が

る
こ
と
を
し
て
み
て
も
、
体
調
や
気
分

の
異
変
が
続
く
よ
う
な
ら
、
適
応
障
害

や
気
分
障
害
、
う
つ
病
な
ど
の
可
能
性

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
専
門
医
に
相
談
し
、
薬
物
療
法
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
の
で
、
自
己
判
断
せ
ず
に
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
黒
潮
町
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

あ
な
た
の
身
体（
心
）は

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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人
が 元 気

黒潮町地域包括
支援センター

「家庭でできる介護実技（基礎講座）」を開催します（県民いきいき講座）

　介護の基本的な知識や技術を学べる「家庭でできる介護実技」を開催します。起き上がり・立ち
上がり・車いすへの乗り移りやオムツ介助などの基礎を学ぶ講座です。便利グッズも紹介します。
　家族を介護している方だけでなく、どなたでも参加できます。
　参加を希望される方は、5月14日（水）までにお申し込みください。

日時　5月23日（金）午後1時30分～3時30分（予定）
場所　保健福祉センター（本庁前）大ホール
講師　宮坂千種さん（理学療法士）

○お申し込み・お問い合わせ　地域包括支援センター　蕁43－2240（直通）


